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పా|దాజాద / 
స. 
held 


} 
ఒశ వరా నిట్ట కత్తుల... 


(అధ్యా? శ్రీమద్భగవ ద్గీతాపళనము ౩౩ 
ఓం నమో భగవతే చవానుదెబాయ 
(శీ కుర ద్భ ses భ్‌ తా 
స ప్త మోధ్యాయః '- జ్ఞాన విజ్ఞాన యోగః 
శ) భగవానువాచ :- 


క l= “మ యాగ్గిన క మనాః పార్ణ యోగం యుంజన్మణా| శయః 
అసంశయం సమ|గంమాం య థాజ్ఞాస్యసి తచ్చ్చుణు. 


DD 


జ్ఞానం తఒహం నం ఇదం వజ్యా మ్య శేషతః 
| యజ్‌ జ్ఞా త్వా ఇవో భు యోఒన్యబజ్‌ జ్ఞాతవ్య మవశిష్య లె. 
39. మనుష్యాణాం సహా సేషు కళ్చి ద్యతతి సిద్దయే, 
Mus ల ఏ 
యతళతామపి సిద్దానాం కశ్చిన్మాం వేత్తితత్త్వతః 
4. భూమి రాపోఒనలో వాయుః ఖం మనోబుద్ది శేవచ, 


అహంకార ఇతీయం మే భిన్నా పకృతి రష్టధా. 


5. అపేేయ మిత స్వన్యాం | పకృతిం విద్ధిమే పరామ్‌, 


జీవభూతాం మహాబాహో య యేదం ధార్యతే జగత్‌. 
8. _వతద్యోనీని భూతాని ' సర్వాణీ త్యుపధారయ = 
అవాం కృత్స్న స్య జగతః (ప్రభవః (పలయ స్త థా 
7. మత్త! పఠతరం నాన్య. త్రాంచిడ_స్తి ధనంజయ 
మయి సర్వమిదం |పోతం సూతే మణిగణా ఇవ. 
5. రసోఒపహా మప్పు కౌంకెయ _పభాస్మి శి సూర్య యో! 
(పణవః సర్వ వేదేషు శబ్దః ఖే పౌరుషం నృషు. 
9. పుణో్యోగంధః పృథివ్యాంచ తేజశ్చాస్మి విభావసౌ 
జీవనం సర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి తపస్విషు. 


(0 


10. 


11. 


fe 


19, 


14. 


15, 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


(శ్రీమద్భగవ దీతాపఠనము (ఆధ్యా 7 


బీజం మాం సర్వభూతానాం విద్దిపార్థ సనాతనమ్‌ 


క! దు అర్య క 
బుద్ది ర్ఫుద్దిమతా నుసి తేజ _సేజస్వినామవామ్‌ 


బలం బలవతామన్ని కామ రాగ వివర్షితమ్‌ 

sey విరుద్దో భూ తెషు కామోా౬న్ఫి భరతర్ష భ్‌, 

యే వైవ సాత్వికాభావ్యా రాజసా నామసా శృ్యయే 
మక్తియెవేతి తాన్విద్ది నత్వహాం శేషు కే మయి. 
తిభిర్లుణమయె ర్మావై_ శేభిః సర్వమిదం జగత్‌ 
మోహితం నాభిజానాతి మామేభ్యః పరమవ్యయమ్‌. 


దైవీహ్యాషూ గుణమయీ మమమాయా డురత్యయా 
మామెవ యే [పపద్యంతె మాయా మేతాం తరంతి శే. 


నమాం దుషగ్భాతినో మూఢాః (పపద్యం తే నరాధమా 
మాయ యావహృాత జనాః ఆనురంభావ మా శితాః 
చతుర్విధా భజంతే మాం జనాః సుకృతినోఒర్జున, 

ఆర్క్‌ జిజ్ఞాసను రస్హార్టీ క్షూనీచ భరతర్ష భ, 

లేషాం జ్ఞాని నిత్వయు క్ర ః ఏకభ క్తి ర్విశిష్య'తే 
|(పియోహి జ్షూనినోఒత్యర్థ మవాం సచ మమ ప్రియః, 
ఉదా రాః సర్వ పవె లే జానిత్వా ఎలే_వ్రీవ మే మతమ్‌ 
ఆస్థితః సహి యుక్తాత్మా మామేవాను తమాంగలతిమ్‌, 
బహూనాం జన్మనామం తే జ్ఞానవా నాం (పపద్యతే 
వాసుదేవః సర్వమితి స మహాత్మా సుదుర్లభః. 

కొమె స్రైనై క్రృతజ్ఞానాః _పవద్యం కేఒన్య దేవతా; 
తం తం నియమ మాసాయ [(పకృత్యా నియతాఃస్వయా. 


(అధ్యా 7) 
21. 
22, 
29. 
24 
విగ్‌, 
బర, 


27, 


28. 


లి0. 


శ్రీమద్భగవ ద్గీతాపఠన ము 3౫ 


యో యోయాం యాం తనుంభ కః శోద్దయార్చితు 
మిచ,) 
తస్య తస్యాచలాం (శద్ధాం తా మేవ విదధామ్యవామ్‌. 
సతయా |శద్దయా యుక్త _స్రస్యారాధనమీహతే 
లభతచ తతః కామా న్మయెవ విహితాన్నితాన్‌. 


తి 


అంత వత్తుఫలం శషాం తద్భవత్యల్స మేధసామ్‌ 
దేవా నేవయజో యాంతి మద్భక్తాయాంతి మూమపి. 


అవ్య క్తి స వ్య _కిమాపన్నం మన్యం మా మబుద్దయః 
పరంభావ మజానంతో మమావ్యయ మను త్రమమ్‌, 


నాహాం | పకాళ+* సర్వస్య యోగమాయా సమావృతః 
మూశోఒయం నాభిజానాతి లోకో మామజ మన్యయమ్‌. 


వదాపహొం నమతితాని వర్తమానాని చార్జున 

భవిమ్యూణి చ భూతాని మాంతు వేదన కశ్చన. 

ఇచ్చా ద్వెషసమున్లేన ద్వంద మోహేన భారత 
సర్వభూతాని సమ్మాహాం సై యాంతి పరంతప. 
యేషాం త్వంతగతం పావం జనానాం పుణ్య కర్శణామ్‌ 
"తే ద్వంద్వమోాహా నిరుక్తా భజం తె మాం దృఢ  వతాః 


జరామరణ మొజాయ మా మా శిత్య యతంతియె, 


"లే (బహ్ముత ద్వొదుః కృత్స్న మధ్యాత్మం కర్శచాఖలమ్‌- 


సాధి భూతాధ్నిదెవం మాం సాధి యజ్హంచ “యే విదుః 
వయాణకాలేఒ పి చ మాంతే విడుర్యు క్షచేతసః. 


ఇతి (శ్రీమద్భగవర్షీతాను ఉపనిమత్సు బిహ్మావిదాకయాం 


యోగశాస్త్రం (శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే 
జ్ఞానవిజ్ఞానయోగోనామ స ప్రమోధ్యాయః 
(ప్రక బ్రార్బణమస్రు: 


న @ PE 


w 
[ 
ళ్‌ 
లగ 


ర దృగవద్దితాపఠనము (అధ్యా 8) 


ద 


ఓం నమా భగవత వానుదేవాయ 
(శీ మద్చగవదీతా 
/ ౧ 
అష మోాధ్తాయః _ అతర పర బహ్మా యోగః 
త్తు స్త 


అర్జున ఉవాచ :_ 


ట్‌ 1 కింత (దృహ్మ్‌ క్రి మధ్యాత్మం కిం కర పురుబో త్తమ 


అధిభూతం చ కిం పొ క్రి ముధిద్రైవం కిముచ్యు శే, 
2. అధియజ్ఞః కథం కో ౬ఒతి a హెస్య్యన్‌ మధునూదన 
| పయాణకాలేచ కథం క్ర యోజన్సి నియతాత్య భి; 


శ) భగవానువాచ :- 


"ఓ అభ అ Pan ర జ 
a ర అక్షరం దైహ్మవరమం స్వభావో ఒధ్యాత్మ ముచ౧త 


ల 
శాత భావోదువ కరో విసర్గః కర్భసంజ్ఞి ఈ 


(9 
4. అధిభూతం తరోభావః వురువ శ్వాధి దె వతమ్‌ 
అధి యజ్ఞ "ఒహ మేవాత దేహే దేడాభాతాం వర, 


CN 


అంతకాలేచ మామేవ సర న్నుక్వా కలేవరమ్‌ 

యః [వయాత్తి న మద్యావం యాతి నా స్మ సంశయః 
6. యంయం వాపి సర న్యావం' త్యజత్యం తె కలేవరమ్‌ 
తంత మ వైతి కొంళతయ సదా తద్యావ భావితః 


వ 


తస్మా త్స ర్వేషు కాలేషు మామనుస్తర యుధ్యచ, 


మయ్యర్చిత మనోబుద్ది ర్మామే వైవ్యు న్యసంళయమ్‌. ' 


8. సక. యోగ యుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా 
పరమం పురువం దివ్యం యాతిపార్గానుచింతయన్‌. 


we 


కవిం పురాణ మనుళాసితార మణేరణీయాంన మనున్మ 
3 రేద్యః 
సర్వన్యభాతార మచింత్యరూప మాదిత్యవర్ష ౦ తమసః 
పరసాత్‌, 


11. 


12, 


18, 


14, 


16. 
kL 
Lo; 
19. 


20, 


(శ్రీమ మద్భగవ దితాపళనము ౩ 2 


| పయాణకా కాలే మనసాచలేన భః క్యాయుక్తొ 'యోగబలేన 
చెవ 
| భువొర్మ్శ థె వ. సమ్యక్‌ సతంపరంపురుష 
ము మెతిదివ్యమ్‌. 

యదతరం వేదనిదో వదంతి విశంతియద్యతయో స 
“రాగా! 
యదిచ్చ 0౦తో |దివ్యాచర్యం చరంతి త ల్తప దం సంగ పూరా 
(పవత్మ్యే 


సర్వద్వా రాణి సంయమ్యు మనోహ్ఫది నిరుధ్యచ 
మూ ర్ధ్వ్య్యాధా యాత్మనః | పాణమాస్టితో యోాగధార 


అామ్‌. 
మీఆ క్యకాతరం (బవ్మా వ్యాహరన్మామనుస్మరన్‌ 
యః (పయాతి త్యజన్టైహం సయాతి పరమాంగత్సిమ్‌, 
అనన్య చేతాః సతతం 'మయూోమాం స్మృరతి నిత్యశః 
తస్యాహం సులభ: పార్ధ నిత్య యుక్తస్య యోగినః 
మాము పేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయ మశాశ్వతమ్‌ 
నాప్పు వంతి మహాత్మానః సంసిద్ధిం పరమాంగతాః 
కరా భువనాల్లొ'కా; పునరావ_ర్తి ర్తి నోఒర్జున 
మాము ఎత్య త తు కౌంతేయ పునర్జన్మ నవిద్యతే. 
హ| సయుగ పర్యంత మవార్యద్భ ౦) వ్మాణోవిడుః 
eal యుగసహా| సాంతాం తపో రాత తవిదో జనాః 
అవ్యకా ద్వ క్రయః సర్వాః (ప్రభవం త్యహరాగమె 
రా| త్యాగమే (వలీయం జే తతై)వా వ్యక్త సంజ్ఞ క. 
భూత గామః స ఏవా యం భూత్వా భూత్వా (వఠలీయతే 
రా త్యాగ మే౬వళః పార్ధ (ప్రభవ త్యహశాగమే. 
పర స్త స్మాత్తు భావోఒనో వ్యక్తో =వ్యక్రాత్సనాతనః 
యః స సర్వేషు భూము నళ్యత్సు న వినళ్యతి. 


to 
G 


శ్రీమద్భగవ ద్లీతాపళ పము (అధ్యా 8) 


wT అవు కో౬ కర ఇత్యుక్త_న్తమాహుః వరమాంగతిిమ్‌ 
యం (పావూ న నివ రంతే తద్దామ పరమం మము. 
దః —2 


ఏ2. వురువః న వరః పార్ల ర్భ భక్ష్యాలభ్య _న్త్వనన్న యా 
యసాాం తః; స్థెని భూతాని "యేన సర్వ తాక! 


25. య, తకాలే త్వునావ్భ క్తి మావృ_త్తిం చై వయోగినః 
[పయాతా యాంతి తం కాలం వత్య్యూమి భరత ర్హభ, 


వీ అగా ఎర్జ్యోతి రహాః శుక్ల మణ్మాసా ఉ త్త రాయణమ్‌ 
త్త (పయాతా గచ్చ 1 త్రి (_బహ్మ | బహ్మవిదోజనాః 


35. ధూమో రాత్రి ౯ కృష్ణకి వణ్యాసా దక్షిణాయనమష్‌ 
తత చాంద మసం జతి రోగి ;పావ్య నివర్హతే, 
26. శుక్ల కృ్షై గతీ ప్యాతే జగతి శాశ్వతీమతే 
పకయా యా త్యనావృ త్తి మన్యయావ గ్రకే పునః 
27, నెశే సృతీ వార్థ జానన్యోగీ మువ్యూతి కళ్ళన, 
తస్మాత క్వేమ' కాలేషు యోగయుక్షోభవార్డున, 
26. వేదేషు య,జైషు తప పన్సువై వ దానేము యత్సుణ్యఫలం 
(పదిష్టమ్‌ 
అల్యేతి తత్సర్వ మిదం విదిత్వా యోగీ పరం స్థాన 
_ మువైత్తి a 


ఇతి (క్రీమద్భ గవద్గీతాను ప. బవ్మావిద్యాయాం 
యోగశణ్ఞా నే 3) 8 (క్ళప్లార్షునసం వాదే 


అక్షర నర్యబవ్నా 'యోగోనాకు అష్టమోధ్యాయః, 
శ్రీ కృష్ణార్పణమను. 
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నవమో*=ధ్యాయః "రాజవిచ్యూ రాజగుహ్యూ యోగః 


శ) భగభానుబాచ = 


ఇ 


2 


bE 


ee 


10. 


Kh 


ఇదంతు తే గువ్యాతమం పవజా మ్యననూయవే. 
| ఆం = న ౯౬ 
జ్ఞానం విజ్ఞాననహి తం యజ్‌ జ్ఞాత్వా మోవ్యుసేఒళుభాత్‌. 


_ రాజ విద్యా రాజ గుహవ్యాం పవ్మిత మిద ముత్తమమ్‌ 


_వత్యవావగమం ధర్యం నునుఖం కర్తుమవ్యయమ్‌. 
ఆ|శోద్ధధానాః పురుషో ధర్మ స్యాస్య పరంతప 

అ| పావ్యమాం నివర్తం తే మృత్యు సంసారవ ర్మ్మని 
మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్య క్త మూర్తినా, 
మళ్జ్పాని సర్వభూతాని న చాహం తెష్వువస్థితః, 

నచ మక్ట్సాని భూతాని పళ్యమే యోగమైశ్వరమ్‌ 
భూత భృన్న-చ భూతస్టోో మమాత్యా భూతభా వన. 
యథాకాళ స్థితోనిత్యం వాయుః సర్వ(త్రగోమవోన్‌ 
తథా సర్వాణి భూతాని మళ్టానీ త్యుపధారయ. 
సర్వభూతాని కౌంతేయ [పకృతిం యాంతిమామికామ్‌ 
కల్చ్పక యే, పునస్తాని కల్పాడౌ విసృ జామ్యహాహ్‌, 
(పక్భతిం స్వామవష్ట్రభ్య విసృజామి పునః పునః 
భూత్యగామ మిమం కృత్స్న మవళం (పకృ తర్వళాత్‌ . 
న చ మాం తాని కర్మాణి నిబిధ్న ౦తి ధనంజయ, 
ఉదాసీన వదాసీన మసక్తం శేషు కర్మను. 

మయాధ్య కేణ (పకృతిః నూయతే స చరాచరమ్‌ 
పాతు నానేన కౌంతేయ జగద్విపరివ ర్ల తే. . 


అవజానంతి మాం మూఢా మానుషీం తనుమా। శిత్రమ్‌, 
పరం భావ మజానంతో మమ భూత మపౌాశ్వరమ్‌. 
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శ్రీముద్భగవ బీతాపళనము (అధ్యా 9) 


మోముజ్ఞానా విచెతసః 
(పకృతిం మోహినీం [శీతాః 
మహాత్యానస్తు మాంపార్థ 0 పకృతి మా శితాః 
కోజం త్వనన్య సుననో జాతా భూతాద్రి మవ్యయమ్‌, 
సతతం కీ _్రయంతోమాం యతం తళ్ళ దృఢ వతాః 
నమస్యంత కళ మాంభక్యా నిత్యయుకా ఉపాసతే. 

క్ఞాన యైన చాప్యన్యే యజంతో మాముపాసశే 
పకకేషన పథ వన బహుధా విశ్వతోముఖమ్‌, 

అహం కతు రహం యజ్ఞః స్వధాహ మపహమౌవధ్రమ్‌ 
మం,తోఒహ మవామేవాజ్య మపహమగ్ని రహాంహుతమ్‌. 
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పితావా మన్యజగతో మాతాధాతా సితామహాః 
వేద్యం పవిత మోంకార బుకాాము యజుూశేవచ. 
గతిర్భర్తా వభు స్వాతీ నివాసి శరణం సుహ్చత్‌ 
పగభవః (వలయః స్థానం నిధానం వీజమవ్యయమ్‌. 

వ్‌ హో అ (a అ ఇడ 

వామ్యుహూ మహాం రం నిగ్భవ్లో మ్యుత్స్భజామిచ 
అమృతం చైవ మృత్యుళ్ళ సదసచ్యాపహో మర్గ్లున, 

, ఇ____ ర్త "లం లు 


= ర శనాాంగా పాం, అర్య ఆగ 
జో_/విద్యామాం సామపాః పూతపాపా ఆరగ టం 
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5 |పారయ_3 
తె పుణ్య మాసాద్య నురేం|దలోక మళ్నంతి దివ్యా సివి 
దేవభోగాన్‌, 

తేతం భుక్త్వా స్వర్గలోకం విశాలం &ణేపుణ్యే మర్త్య 
లోకం విశంతి 
ఏవం తయీధర్మ మనుపపన్నా గతాగతం కామకామా 
లభం తే. 


అనన్యా కింతయన్‌ తోమాం యేజనాః పర్యుపాసతే 
తేమోం నితాకభియుకా నాం యోాగచశేమం వహామ్యహమహ్‌, 
యే=ఒప్యన్య దేవతా భకా యజంతే క ద్దయాన్వితాః 

శ వ్‌ se 
లేవీ మా క కాంకేయ యజంత్యవిధిపూర్వ్యకమ్‌, 


(ఆధ్యా $) (శ్రీమద్భగవ ద్లీత్రాపళనము ౪౧ 


అహం హి సర్వయజ్ఞానాం, భోక్తా చ పభు రేవ చ, 


అటి 


న తు మా మభిజానన్లి, తత్తే నాఒత శ్చ్యవ న్రితే, 24 


యా ని దేవవతా దేవాన్‌, పిక్తూన్‌ యా న్లి పికృ(వతాః, 
భూతాని యా న్లి భూతేజ్యా, యా న్లి మద్యాజినో ఒపిమామ్‌. 2౮ 


@ 


పతం పుష్పం ఫలం తోయం, యో మే భక్యా |పయచ్చలతి, 
త దహం భ క్సుపహ్యుతం, అశ్నామి పయతాత్యనః. 26 


మదర్పణమ్‌. 27 


ము పెష్యనసి. 28 


సః. 30 


&(పం భపత్తి ధర్మాత్మా, శశ్వచ్చా నిం నిగచ్చతి, 
నేయ (పతిజానీహి, న ము భరక్రః (ప్రణశ్యతి. 31 


అణి 


యె 


మాం హి పార్థ వ్యపా శిత్య, యేపి స్యుఃపాపయోనయః, 
స! 


ప్రుయో వైశ్యా స్రథాళ్య్నూదాః, తేఒపి యాన్లి పరాం గతిమ్‌, 


య 


కిం పున రాగహ్మణాః పుణ్యాః, భక్తా రా జర్షయ స్తథా, 
ఆనిత్య మసుఖం లోకం, ఇమం (పాప్య భజస్య మామే. 80 
మన్మనా భప మద్భ కః, మద్యాజీ మాం నమస్కురు, 
మామేవై ష్యసి. యుశ్త్యైవం, ఆత్మానం మత్సరాయణః. 34 
ఇతి (శ్రీమదృగవద్గీతాసు ఉపనిషత్సు (బిహ్మవిడాకాయాం 
యోగళా సే (శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే 
రాజవిద్యా రాజగుహ్యాయోగోనామ - నవమోఒధాయ 8. 
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(అధ్యా 10) (శ్రీమదృగవద్లితాపళ నము క్‌ 


తేషాం సతతయుకానాం, భజతొం (పితిపూర్వుకమ్‌, 


చదామి బుద్ధియోగం తం, యేన మాముపయాన్ని తే. [గ 
తేషా మె వానుకమ్బార్థం, అహ మజ్జానజం తమః, 
అలో ళీ శ వి న చండ 

నాశయా మ్యాత్మ భావసో, జ్ఞానది అన భాసుతా, 11 
అర్జున ఉవాచ : 

పరం (బహ్మ పరత ఛాకు, పవి.తం పరమం భవాన్‌, 
పురుషం శాశ్వతం దివ్యం, ఆది చేవ మజం విభుమ్‌. 12 
ఆహు స్తా మృషయ న్పర్వే, దేవర్షి ర్నారద స్పథా, 

అసితో దేవలో వ్యాసః, స్వయం బైవ (బవిషి sn le 
సర్వ మేత దృతం మనే, య న్మాం వదసి కేశవ |! 

న హి తే భగవన్‌ వ్యక్తిం, విదు రేవా న దానవాః. 14 
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వయ చ వాత్మనాఒత్మానం, వేత్ధ త్వం పురుషో త్తమ 1 
భూతభావన భూతేశ, దేవదేవ జగత్పతే, ర్‌ 


(2 


వకు మర్హన్య శేషేణ, దివ్యా హాత్మ విభూతయః, 
యాభి ర్విభూతిఖి ర్లోకాన్‌ , ఇమాం 


SM Ee 
కథం విద్యా మహం యోగిర్‌, త్వాం సదా పరిచి నయన్‌, 
కేషు కేషు చ భావేషు, చింతో్యోఒసి భగవన్మ్యయా, (11 
విస్పరే జాజత్యనో యోగం, విభూతిం చ జనార్దన ! 

భూయః కథయ తృ ప్రిర్హి, శుణ్వుతోనా స్తే మేఒమృతమ్‌. 18 
(శ్రీభగవానువాచ : 

హంత తే కథయిష్యామి, దివ్యా హాత్మ విభూతయః, 
(పాధాన్యతః కురు శేష్ట, నా స్య్యంతో విస్తరస్య న్య 19 
అహమాత్మా గుడా కేశ, సర్వభూ తాశయస్థితః, 

అహమా దిశ్చ మధ్యంచ, భూతనామంత ఏవ చ, 20 
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భూత్వా పున సామ్యవపు ర్యహాత్మా కి 50 
అర్జున ఉవాచ : 
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ఖు య 
అదానీ మన్ని సంవృ _త్రః, సచేతాొః (పకృతిం గతః, 51 
(శ్రీ భగవానువాచ ౪ 
నుదుర్దర్శ మిదం రూపం, దృష్టవా ననియ న్మమ 
దేవా అ ప్యస్య రూపస్య, నిత్యం దర్శనకాంకిణ:ః. గ్ట్‌2ి 


నాహం వేదై ర్న తపసా, న దానేన న చేజ్యయా, 
శక్య ఏవంవిధో (దష్టుం, దృష్టవా నని మాంయథా, 58 


భక్తా త్వనన్యయా శక్య, అహ మేవం విధోఒర్జున, 
జ్ఞాతుం దష్టుం చ తత్త్వేన, (పవేష్టుం చ పరంతప ! గ్‌ క్షీ 


మత్కర్మకృ న్మృత్ప్చరమ$ః, మద్భ క్త సృంగవరితః, 
నిరైకర సర్వభూతేషు, య నృ మామేతి పాండవ: కక 
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(అధ్యా 12) (శ్రీమద్భగవ ద్గితాపఠనము వ | 


అథ చిత్తం సమాధాతుం, న శక్నోషి మయి స్థిరమ్‌, 


అభాకసయోగేన తతః, మామిచ్చాఒప్పుం ధనంజయ ; (] 
అభ్యాసేఒప గ్రసమర్జోసి, మత్కర్మపర మో భవ, 

మదర్ధ మబప కరా శ్రీః కుర్వన్‌ సిద్ధి మవాప్ప్యసె. 10 
అ థైతదప ప్యశకో ఒసి , కర్తుం చుదో రిగమా శ్రీతః, 
సర్వకర్మఫల త్యాగం, తతః కురు యతాత్మవాన్‌. 11 


శేయో హొ జాన పుభ్యాసౌాల్‌, జ్ఞానాద్ధ్యానం విశిష్యతే, 
ధ్యానా త్మర్మఫల త్యాగః, త్యాగా చ్చా స్లి రనంతరమ్‌. 12 
అద్వేష్టా సర్వభూతానాం, మైతః కరుణ ఏవ చ, 

నిర్మ మో నిరహంకారః, సమదుఃఖసుఖః తమ్‌. 18 
సంతుష్ట స్పతతం యోగీ, యతాత్మా దృఢ నిశ్చయః, 
మయ్యర్పితమనో బుద్ధిః, యో మద్భ క్ర స్ప మేపియః, 14 
యస్మా న్నోద్విజతే లోకః, లోకా న్నోద్విజతే చ 

హర్షామర్ష భయోద్వేగైః, ముక్తో యన్స్ఫచ మె ప్రియః. 15 
అనపేష శుచి ర్హతుః, ఉదాసీనొ గతవ్యథః, 

సర్వారంథభ పరిత్యాగీ, యోమద్భ రక్త స్ప ము (పయః, 16 
యో న హృ ష్యతి న ద్వేష్టి, న కోచి న కాంషతి, 

శుభాశుభ పరిత్యాగ, భక్తిమాన్‌ య న్స మే (పియః, 17 
సమశ్ళతౌ చ మితే చ, తథా మానావమానయోః, 

సీతోష్ట నుఖదుఃఖేషు, సమ స్పంగ వివర్థితః. 18 
తుల్యనిందాస్తుతి ర్మౌనీ, సంతుష్టో యేన కేనచిత్‌, 

అని కేతః స్థిర మతిః, భ క్రిమాన్‌ మే అయో నరః. 19 


యే తు ధర్మామృతమిదం, యథోక్తం పర్యుపాస ఫతే, 
శద్ధధానా మత్సరమాః, భక్తా స్తేఒసీవ మే పియాః. 20 


త్రి 


a4] 


Pa 
న్‌ గ్‌ 
భి rs) Yn గ్‌ జ 
స థి rad Pp f> గె 
3 ౯ Ya క హో 1 
గె co ని 
య్‌ / 62 1 q6” న 9 
1 cr ఇ 
3 “a జ) G, bh 
య CF y3 % fr} ౧ 
ర్‌ | 3 v3 3 sg p 
{ ళ్‌ శ 
Ha "a 8d 
లై క స్త సరె 
జత { 1 గ శ స్యా నె a శా 
" wn hh ణి 
| 1 గ 5 ౧ ౧ fi i 
గె re] pp TT 
43 hp ae] గ్‌" yd 
| స ya ౫ 2 ఒక 
ఖ్‌ || న్‌ ie | 
3 ణీ శే శ పై క ళన ఖ్‌ ఫ్‌ 
గి Ph qr 
|| ఓకే / J శ శ్‌ 111 
స్త EF, శీ ( శ శ్రే 1 క | 
స | : ssh 3 
క్తి : త yh ty vad 
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ఇన్టిగయార్చేషు వై రాగ్యం, అనహంకార ఏవ చ, 
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(అధ్యా 14) శ్రీమదృగవద్గితా పఠనము 


మక్చాధిభూయ, స త్రం భవతి భారత! 
కం త్‌ మ 2వ, తనుస్స త్తం రజ నఫా. 


సర్వద్వారేషు దే హేఒన్మిన్‌, _పకాశ ఉపజాయతే, 
జూనం యదా తదా విదాంత్‌, వివృదం స త్రమితు త్‌. 
ల ధ — టి 


లోభః (పవృ త్రిరారంభః, కర్మణా మశమః స్పృహా, 
రజ స్యేతాని "జాయ నే, వివృద్దే భరతర్షభ ! 


తిశ్చ, (పమాదో మోహ ఏవచ, 


నే, వివృదే కురునన్దన : 

అవా థి ౧ 
యదా స్వే పవృదే తు, పలయం యాతి దేహభ్యత్‌ 
త దో త్రమ 


విదొం లోకాన్‌, అమలాన్‌ (పతిపద్యతే, 


కర్మణ స్పుకృుతసా వ్టైహుః, సొ _త్రికం సరం ఫలమ్‌, 
ర జసస్తు ఫలం దుఃఖం, అజ్ఞానం తమనః ఫలమ్‌. 


సత్యా తృంజాయతే జ్ఞ జానం, రజసో లోభ దివ చ, 
(పమాదమోహోొ తమసో, భవతో ఒజ్ఞాన మేవ చ. 


ఊర్ధ్వం గచ్చ ర్తి నత్త్వస్థాః, మరే తిష్ట ని రాజసాః, 
జఘన్య గుణవృ శ్రిన్గాః, ఆధో గచ్చ స్త్‌ మనోః. 
నాన్యం గుణేభ్యః కరారం, యదా దష్షాఒ౬నుపశ్యతి, 
గుణేభ్యశ్చ పరం వేత్తి, మద్భావం సోఒధిగచ్చతి. 
గుణా నేతా నతీత్య (తీన్‌, దేహీ దేహ సముద్భవాన్‌, 
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॥ యు 

(గంగా విషయంకెలియడం కలుగుతుంది. అలాగాక చేసేపనికొ, 


అనుభవంకో సంబంధంరేకుండాజానం తెలియడం పరిపూర్తి రిఅందదు, 


యె 


భగవంతుడు పూర్ణుడు. స ౦బధఢాల వానిని ఎరిగినస్పుడ సమ్మగంగా 
ది 


ష్‌ 


॥ అధునా చక్ర చను “మార్లమయిం ఏ కర్మయోగమని 


ఒక కా nT an చో 
గరా ప్రల: డాని అరాచకాల ఈమార్షం ఇప్పుడు అత్యంత 
ష్‌ 
జక ma అష అ ప మ హరు. అజరు అడం ౪ 
అకు యలు. ంగయలు ఆ సమ్మసాసను. ఆ క నికు సమకూరుకాను, 
కాగ రం ష్‌ సె 
భా 3? =e నుక లా. దా ఇట్‌ లీ అ లి “ AX ద్ర క్ష్‌ 
దానిని రు హన జ వ ఈ సతీ We అనో రి నో టెణాఃం చలు, తుంది, sa RS) నిక 
మః 
Wf ఒన్న eT లర అక ఖో ర్ట లో ల్‌ో 
త్ర ఎమ్టిక 6 రారని యు ను 
ఖీ న్‌ Tr re గి యు చేదే ప్రక 
న. చావ. చః మహం తు బరు 


సక్నః తు,మనుష్యుల్లో వేయింట 
డాలని Ee యత్నచెంసాడు. అలా 
కడు “నాి గురించి త _క్వతః తెలిసి 
(గతగవిను.ఊరకే బుద్దితో తెలిసి 
నిన్నరిః గనవాడు క కాజాల డనిధ్వని, 
ంజధభిన్ను డనుకొంటూ డి ఉన్న 


స్‌ కిలో దానినికూడ దాటాలి. 





చెప్పాను. బుదియందు 
లు 


భగవద్దీతామననము వ 


అత నుంచుమని, మనసును బుద్దిలో లగ్నంచెయుమనిని, ఆత్మఆఅం౦ పే 
అర్హం సర మేళ్యరుని అంశగా శరీరంలో ఉండి'నేను? అంటూఉండేది 
అని. శరీరంకాదు. ఆత్మకానిదంతా ఆనాత్మ అంటాము, కాని అత్మ 
అనేది లేనిచోపే లేదని అవగతం కాంగానే ఆత్మాఒనాత్మలు రండూ 
“(బహ్మముి అనే పేరుతో పిలువబడి సాక్షొత్కా_రమవుతుంది. అలా 
(ప్రపంచంలో (బహ్మాన్ని చూస్తూనే ప్రవర్రిసూఉన్నా అతడు పరమే 
శ్వరుడైన “నాయందే ఉన్నవాడవుతాడు. కనుక అలా నడుచుకొంటూ 
ఉండటంముఖ్యం. తెలిసికొని ఊరుకొనడం సరికాదు. ఒకటి తెలిసి 
మరొకటి నడిపిం చటం సరికాదన్నమాట. 
4. నాయందుండటమం పే ఏమిటోోనా"సంగకేమిటో ఇప్పుడు 
నొనుగాక, సిక తెలిసింది ఈ (పకృ తి గనక, దానిపరం గా నేచెపాను, 
వినుఈః భూమి, ఈసరు, ఆగ్ని వాయసఆకాళం, మనసుబుద్ది_ ఇంతేకా దు 
అహంకారం ఈఎనిమి దీభగవంతుడె న నా(పక్ళతికి కం నేనే, 
అలాపరిణామంచెంది అలారూపం మారుతున్నది. స్‌వే es శ 
లా తుగా కాలేదా? ఆ ఎనిమిదీ నా అవయవాలు అనుకొన్నా ఫరవా 
లేచు. అవి పనిచేయడానికి కారణం "నను". ఇది శ్రాపకముంచుకొను. 
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ఇక్కడ సాధనకు ఒక సూచన ఉం.ది.నీవు సాధన చేసేటప్పుడు 
యీస్కృథి వ్యాప _సెజోవాయు రాకాశాల సంయోగమే సీశరీర మని 
ఆలాగే యీ జగ తు, ఆంతానూ ఆనీ. అందుకని నీవూ జగత్తూ కూడ 
పర మెశ్వారుడై న నాలోని ఆంశాలనీ అనుభూతి చెందాలి. నీశరీరాన్ని 
చూచుకొని అది మాత్రమె నివు అనేవావం-_కనీసం సాధన సమయం 
లో. మార్పుచేయాలి. అభ్యాస సమయంలో మొదలు పెట్టి ఎల్లప్పుడూ 
కూడ శ్ర జగత్తు అంతా ఆ తత్‌ యొక్క భాగమే అనే అ సున 
నం చేయాలని “బోధ. “నేను లో ఛాగమే అని అనుభూతి చెందాలి. 

“నెను” అనేదేమిటి. నేనుగాలి పీలుస్తున్నాను. ఈగాలి ఎక్కు 
డకు వెళ్తున్నది. ఊపి రి తి త్తుర్హోకి పోయే వరకూ తెలుస్తుంది . 
అక్కడ ఆగిపోతోంది. అక్కడ నేనుకు ద్వారం అనచ్చు సాధన 
(పశరణంలో. దానికి ఆకారం రూపం పదార్దం లేవుగనక ఒకబయలు 


(ప్రదేశం అశుకోవచ్చు మొనబ్లొ. లేదా గ్‌ “నేను అనేభావం 
మాత్రమే అనచ్చు. ఈ బయలు వేరు-దీని చుట్టూ వచ్చే ఫోయే 
(పాణాఒపాన వాయువులు వేరు.చుట్టూ ఉన్న రకం కండలూ గుండె 
ఆవివేరు, ఈ బయలు (నేను) వేరు.ఈ నేనుకూ మిగతా వాటికీమధ్య 
ఏదోసంబంధం ఉంటుందికతా_. ఆసంబంధమె జీవం దానిని గురించి 
ఇప్పుడు యోచింపవద్దు. అ బయలును (నేనునుమాత్రమే భగవంతు 
డనే భావంతో కలిపి మిగతావన్నీ అనాత్మఅనేభావంతో కొన్నాళ్ల 
ధ్యానంచే _సే_ఆతరువాత ఎప్పుడో అన్ని ఆ ణువ్పల్లో కూడ ఈ ఆత్మే, 
బయలే, (ప్రచలితమె ఉంటోంది అనే భావం కలుగుకుంది. ఆ భావం 
మళ్ళీ అనుభూతి కావాలి. అప్పుడు ఈ పై చెప్పిన పేమ దయ అనేది 
వ్యా పె సర్వము నళ సన్నూ Mat: గతు నందున్నూ ఈ జీవం 
వెలుగుతున్నట్లు స్పష్టం అవుతుంది. అదేభ క; స్థూలంగా. 

కాని 'బయలునుభావించేటప్పుడు కాడ రూపంగానే చూసాము- 
నిజానికి. అందుకే ఉపనిషత్తులలో - ““ఉమాసహాయం పర మేశ్ళరేరె 


గ్ర స్వధర్మ (పకాశిని 


వేభుం* అని ఆయన్ను, ఆజడ (పకృతి అయిన ఉమ లూసంకతోసహాో 
అక్కడ చూచి ధ్యానింపుమనిబో ధ, ఉమా మహేశ్వరుల మీన సమ్మ 
కంకేనివారికి ఈ బయలును ధ్యానంచేయుమని చెప్పటం అవుతుంది. 
నమ్మినవారు ఇష్టదె వాన్ని-రూపముగానే ధ్యానిసూ జ్ఞాన వషయం 
మననం చేయాలి అని బోధ. 

కనుక సీమనసునే చూడు,తలచు.నీబుద్దినె తెలిసి తలచుకొను. 
అప్పుడు అహం కూడ తతొలోలయిస్తుంది. ఇదేభ క్రిని ఎరిగే మార్గం, 
నేను సక్వలోక మ హేశ్యరుడని తెలిసే మార్గం. 

7. ఈ (ప్రపంచానికి ఆ తత్‌ కంచె శేష్టత రమైన కారణం 
వేరొకటి ఏదీలేదు. ఆ శేను నుంచే ఈ భౌతిక మెనవస్నీకలిగినయి, 
ఆ (పాతి జదిక్ర మీద అనుసంధానం చెయ్యి. దేనిని చూచినా భగవ 
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ళ్‌ 


నేను అని అనుకొ నవద్దు కేవలం ఒక విగహం చూచి ఆదే నేనను 
కోవర్దుసుమా: అదినేనే అది న నననుకొనట టంతప్పు. 
ll.1[2, బలవంతులలోని బలంనేనే అదంతా ఎంచుకు! 
కోరిక అనేది కలగడానికి వీజమయిన శ క్రినినేనె, ఆలా అన్నాననిధర్మ 
విరుద్దమైన కామాన్ని చూపి ఆదీ భగవంతుడే నంటూ దానిని అను 
సరించు దామనే(భమకో వడితోక్క సప వ్యక్తిగా కర్రవ్యమే చేయ 
వలసినవాడిఏి,. మీకోరికలు అధర్మమయకారణం శ తువళమెన క్ర 
మనసులు, శతువులం యే ఎవరోకాదు. ఎడమచెయ్యి కుడిచెయ్యూలాగా 
నాలోభానగమై ఉన్న విడివిడి గుణాలూ,వాటికో కలిగిన క్రోధాలున్నూ, 
ఇ వేమేమనసుకు శ '(తువులు. మనసూ “నాలో నుంచే వచ్చిందిగాక. 
ఈ సత్వరజ సమో గుణాలూ నానుండే కలిగిన వపుతవిగాక.కాని అవి 
వచ్చి మీమనసుల్ని ముంచి వేయకండామీముచూసుకోవాలి. అవి “నిన్ను 
ముంచలేవుగాక = ఇంత వివరంగా సీకు ఎందుకు చెపుళు న్నానం కే 
చెడును చూచి దానిని భగవంతుచెననుకొన్నా ప భగ 
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సంగతిని పట్టించుకోకుండాసర్వ త ఉన్ననన్ను గు రైరగడం మానివేసి 
ఎదుటి ఆపరా (పకృతినిమా(తం గుర్తించుతూ ఉంటున్నయి, పసరుడ 
నూఆవ్యయుడనూ అయిన నన్నుగు ర్రించటంలేదు. 

14, “ఆయో! మరి ఇలా ఎందుకని ఆవుతోంది?” ఆంటా 
వుగాక. భౌతికంగా కారణంచెప్పనే చెప్పాను. గుణాలు, వికారాలు 
మీదృష్టికి ఆడ్డురావడమని. వాస్తవంగా చెప్పాలంటె అది ““ఆవిద్య” 
అనిచెప్పాలి, నా ఆవిద్య” “నాది ఆనడంలోగల ఆవిద్య “మమ 
మాయె' దానికి కారణం. మమమాయ ఆంటపె నాది నాది అని ఇష్షమెన 
దానిని చూచి ఆనుకోవడమనే “అవిద్య” “తెలియని తనం” ఆని 
ఆర్ధం. సర్వత్రఉన్న నను అనే భగవంతుడై న నన్ను”ఒక్క_నినే అను 
సంధానంచేయవలసి ఉండగా, నాకు సంబంధించిన ఫలాన-నా దై న 
ఫలాన అంటూ అనిత్యమెనవస్తువులవెంటసడటమె తెలియని తనల, 
అవిద్య.మాయ. ఈ [భమ అనబడుకున్నదాన్నివదులుకొం ఇ వ్యవహారం 
[(పపంచనడక నడిచేదెలా అనే సందేహ సడవద్దు. భగవంతుని తెలిసి 
కొనే సాధనకాలంలో ఈ (ప్రపంచం ఏమవుతుందోననిభయపడుతుం కే 
అసలు సాధనే ఆరంభించలేదని అర్థం. సాధన మొదలు పెట్టాను 
అన్న తర్వాత ఇకవ్యవహారం ఆడ్డురాకూడదు. సాధన ఇంత వరకు 
చాలు అనుకొంపే ఇక నాపస క్తి తేవచ్చుగాక, మనం సాధనతో 


ద 


ఉన్నంత నె 


అలో 


పూ ఈ (ప్రపంచం ఏమీ అయిపోవదనే స్థరతను ముందు 
పొందాలి. ఆరా ఎల్లప్పుడూ ఉన్నా (పపంచం ఏమీకాదు.చల్ల గా వెళ్ళి 
పోతూఉంటుంది. 

కాగా_.మరి._ఈ | భమనువదిలించుకొనిబయటబచడే దెలా?విద్య ను 
ఎరుగనలె, ఆప్పుడే అవిద్యనశించేది.విద్య అనే దె జ్ఞానం, నేను అనేది 
భగవంతుడేను ఆనేజ్జానం, భగవంతుడె ఆ జ్ఞానం ఆనేది, ఆందుకే, 
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“నన్ను” ఆ శయి న్దేగాని అన్నపుడు, భగవంతుడే అయిన *నేను” 
నుఆ శ్రయిై సేగాని అని ఆర్థం--ఆ౦ కే కు ల సర్వ _తనున్నభగవంతునిఎజుక 
చే _ఫ్టేగాని_ఈమమకారంపోదు, ఈ మాయవిడదు. ఈ అజ్ఞానం నశిం 
చదు. ఆ౦దుకోనేను”ను (ప్రధానంచేసి (దితుకుమన్నది. వానినె శరణు 
పొందుతూ యోగాథా సంచేయు మని చెప్పింది, “నాది'అనేదివదలి వేసి, 
నేను ఆనేతత్‌ను ఎకె న్లైడలా అనుభూతిచేస్తూ (బహ్మముఅనేదాన్నిదానితో 
కలిపివేసి చూడుమనటం.. ఎల్లెడలా అతడు ఉన్నాడనే అనుభూతికలిగి 
నప్పుడు ఇంకా నాదినాది ఆశే భ్రమకు మ 

సర్వత్ర నెనె అనే ఆనుభూతికలిగి తె నేనూ_సీవూ ఆనేతేడా 
ఉండదు. నేను ఆనే సేచే జ్ఞాపకంరాదు. తత్‌ ఒక్క దర్శనమవు 
తుంది. ఆచె భగవంతుడు, పరమాత్మ అహంకారమైన నేను అనే 
సరిమితిపోయి తత్‌ పదార్థమైనభగవంతునితో ఐక్యమవుతుండి. ఆహాం 
అంజ పరిమిత మైనది. ఆందుకే మమత్యమంే మె సరిమితమెన తనం. 
ఆహం ఒకళ్రానమె. ఆ ధావం పోయి'భగవంతుడు లేదా తత్‌అనేభావం 
రావాలి, అప్పుడూసర్వమూ తత్‌ పదార్థమైన పరమాత్మ వై పునకు 
పయనించడం ఆయేది. 


యే అవరాశం వుంది, వారి జానం మాయన Sr 


sy 
జ పష జ న్న 
అప్పుడు వారిమనొ బుటైలునాసంగతేపట్రించుకొనకజగ త్తుకే మాత్రమే 


వె ఏ అటి వి సాధన సమయంలోనై నా 
ఆ జ్లానాన్ని అనుసంధానంచేయడం అనే- లేకపోతె, ఎల్లప్పుడూ 
హ్‌ ంం 
RE జ్‌ మనా ము జాం జే 
కేవలం జగద్యానుప్తలనే ఆశిస్తూపం పె త్యరలో ఆసురభావం వారి 
తిం వ అ 
మనోజబుదములను ఆకటుకొంటుంచ చనిధ్వని. అసురభావం రాంగానె సర 
- కూ 
పీడన అదన ~~ సా 
ఎడనంనస్తుంది.వాసం ఎకు_వనయిహో తుంది.వారు నరాధములై స. 
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ఇక వాళ్ల నన్ను, అంతే నేను ను తత్‌ ను స్మరించరు,పుణ్యవిషయం 
తలచడానికే వాళ సకుమనసు నిలువదు. అసురభావం ఆంటే ఆన్ని 
సుఖాలూ తనకే రావాలని, ఇతర్లకు రారాదనే భావం అనచ్చుస్టూలంగా, 
అలాటివాష్ల నరాధములు. మానవత్వం లేని 'వాళ్ళన్న మాట. 

(6. అలా అసుగభ్రావంచేత ఆ(కమింసబడిన వాళ్ళనువదలి 
చేద్దాము. మిగతావాళ్ళ విషయం చెపానువిను, వారయితేఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు “నన్ను” తతీనుభబిస్తారుగా క_ఎల్ల ప్పుడూభజించినాభజింసక 
పోయినా. వాళు నాలురకాలు అనచ్చు. ఆ రులు, ఆరారులూ, జిజా 

ళ్‌ Va జి థిథి మో 
సువులూ. _ జ్ఞానులూ. నిజానికి సర్వులకూ తమ తమ పనులు చేసికొన 
డానికి, తమడనికికి శ క్రినిస్తున్నది ఈ నేనే.ఇలా శ క్రినివ్వడానికి కార 
ణమెన వాడిని నేను అనే విషయం ఈ నాల్గురకాల వారికీ ఎప్పుడో 
ఒకసారై నాతెలుస్తుంది. కాని. నరాధములకు మాతం. ఇది తెలియనే 
తెలియదనిధ్యని. ఈ విభాగం 'మనుషమ్యుల్లో విభాగాలు తేవడానికి నేను 
చెప్పటం లేదు.తత్‌ పదార్థ మె తమకు కానలసినశ కిని. ఉనికిని ఇంకా 
'దెన్నయినా ఇసున్నదనె విషయం తెలిసికొనటంలో గల డి గీనిబట్టి, 
స్థాయిని బట్టి వేరు వేరుగా చెప్తున్నాను.వీళ్ళందరిలోజ్ఞాని ఉత్తముడు 
ఆదృషప్ట్వ్యా.“నా*ళ క్రి క్రి అతడికి ఏపలాచెరుతున్నదో ఆతడికి ఎల్లప్పుడూ 
సర్వకాల సర్వాఒవస్టల్లో తెలుస్తూనె ఉంటుంది. (శ్రీరామకృష్ణపరమ 
హంస ఆం దుకుతార్కాణం అనచ్చు. మ 

“ఆ రి” పొందట మంపే ఫలానివ్యాపారంలోనపష్టం వచ్చె 
టుంది; దాని నుండినన్ను జ నవా తితశుంకాయలు గుళోఅందిసాను 
“ఆ నెవానీఆ _ర్లీకాదు, కత్‌ణ(నా) వెప శెదుచుకొనిజందేజశేదోవలోపడ 
శర్రీధ్ర- మనో_బుద్దుల సంయోగంతో కలిగించే ఆ ర్రిసంగతిచె స్తున్నది 
పసివాడుంటాడు, pe బుద్దికి కార్యకారణబంధం & ఇంకా. తగులొని 
ఉండదు, ఎత్సుమీదనుంఛచిపడ్లతాడు, దెబ్బతగులుతుంది, ఏడు ఇం కారాదు 


అప్పుడే. ఆతడికి ఇంకో పరిష్కారంతేలీదు. ఆ ఆర్తితో శరీరంలోని 

సర్వఅణువుల నూమర్చిపోతాడు. “ఆ” అంటూ గుక్కపట్టుతాడు. మనం 
వాడిచెపులూ కళ్లూమూసాము. ఆతడిమనసూ (ఉంటే) బుద్దీలు.. వెళ్ళి 
ఆత్మలో ఐక్యం. పాం అప్పుడు ఆత్మయే ఆయిన .నేమొలోని 
శ క్తి వరుసగా బుద్ది మనను దేహములలోకి (ప్రసరిస్తుంది. ఆళ క్త 
కోసమె ఆతడు ఆలమటిం చిపోతున్నది. కసీనం గాలిపీల్చుకొ నడు, 

ఆసమయంలో ఆదీ ఆ రిం సర్వద్వారాలూ మూసుకుపోయి ఒకేఒక *“నా”" 
దారం తెరుచుకొన్నప్పుడు మనిషికి తెలుస్తుంది న నాశ క్రీ అదె _ఆత 
శ క్రి_ఎలా తన శరీరంలోని (పతి ఆణువుకూ ప్రసరిసుందో: 


ఈ ఆరులు ఆని విభాగం చేయడంలో శరీరంతో తాదాత్మ్య 9 
నొందిన వారిని చెప్పడానికి అనేభావం కనిపి స్తున్నది, 


ఆర్థార్డీ అనేవాడు మనసునకు సంబంధించిన ఆ ర్లీకలవాడు. 
బహుశ (ధువుణ్జిదృష్టాంతం గా తీసికొనవచ్చు. సర్యద్వారాలూమూసి 
వేసి తత్‌ వై పు ద్వారం మాత్రమే కెరచినవాడీయన . అప్పుడే 'నా*శ క్తి 
తనవై పునకు (ప్రసరించినట్లు తెలిసింది. మనసు తీ (వతద్వారా తత్‌ ను 
తెలి సేస్థితి, సునీత చె ప్పింది..సారదుడుబలపరిచాడు. బుద్దియింకా పూర్తిగా 
కార్యకొరణసంబంధంలో తగులో గ లెదుగనక నమ్మకంకుదిరింది, 
ఆందుకని బుద్ది అడ్డురాలేదు. దర్శనమయే సమయంలో మెట్టు నెక్కి_ 
నౌకు క వద్దు. నీవేకావాలిఆ నే జ్ఞానస్థితికి వెళ్ళినవాడియన, 

ఇక “జిజ్ఞాసువుో బుద్దితో వో అడాత్మ్యం చందిన మనలాంటి వాడీ 
యన, గజేంద్రుడు, ఇత డికి ఇ జుద్దిఉంది, ఆది అడ్డురావటంవ లన 
వేయిసం వత్సరాలు ఒంటరిగా మొసలితో యుద్దంచేశాడుకార్య కారణ 
సందంధంతెగడానికి అన్ని ఏండ్లు పట్టిం ందనిధ్యని. అప్పటికి ఆభగవం 
తుడు తప్ప ఇంకొకరు రక్షించేవా నాన్తవరన్న ఊహకలినింది.ఈ తత్‌ 
పనో తతః పూర్వం నమ్మకంలోకి రాలేదు అప్పుడు కూడ “కలడు 


వ్‌ 
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కలండనెడు వాడు కలడో లేడో అని గొడవపె సైశాడు, అప్పటికి 
బుద్దిద్వారాక లి గిన ఆడంకి కొదిగావదిలిందని ఆరం-అంతట..ఆసా 
© 3 దడ ఇ ర్‌ 
యిలో శరీరం మనసూ బుద్దీలు తత్‌ పదార్థం వై పునకు తెరుచుకొన్న 
తోవలో అడుగుపెటినవి, బుదితీ, వతదా6రా తత్‌ ను తెలిసికొంటు 
U టె SS స 
న్నదోవఅది. |దౌపదికి ఈదోవ రెండు నిముషాల్లో దొరికింది-గబేం 
దుడికివేయేండుపటినా! ఆ తేడా సంసా రాని బటిఉంటుంది. 
య ౧౧ ణి ౮ ల రు 
17. వీఫముగురూ ఎప్పుడో ఒకప్పుడు ఈ సాయికి వచ్చే 
రాం ౧౫ థి - 
వారే. జ్ఞాని మా(తం ఆలాకాదు. ఇతడికి _ శారీరిక మానసిక దీసం 
బంధమెన కారణాలేనీ అక్క_ రేదు-ఈ స్థితికి రావడానికి. ఆతడు ఎల్ల 
ప్పుడూనన్నుచూసూఉంటాడు. ఆది అలవాటు." నేను" సర్వత ఆవుపడు 
తుంటాను అతడిజ్ఞాననే త్రావికి. ఇక నన్ను ఎలాభజించకుండా ఉండ 
గలడు? అంతే అతడు ఎ ల్లప్పుడూనన్ను “తత్‌"ను అనుసంధానంచేసూ 
ఉంటాడు ఆనటం. 

18. కాగా ఈ నలుగురిలో జ్ఞాని నా కత్యంతసన్నిహితుడు. 
తత్‌నకు సన్నిహితుడంటున్నాను. దూరం జర గడుకదా మరి.నిత్యయు 
కడై. ఏ కభ క్రితోనన్ను నేవిసాడు.' నా'పియుడు. (శేమ్హుడెన [ప్రియుడు 
వీరందరిలో (శేస్పడెందుకనం టె, శరీర, మానస బుద్దులను దాటి నన్ను 
చేరినవాడవటంచేత. ఆతడి బుద్ది కార్యకారణాల నే హో 
తక్‌ విషయం |పకు_కు నెటివేయదుగనక ఆతడు | శేషుడు. ఆలా 

(లా టె ల 
అన్నానని మిగతావాళ్లు వ్యర్గులనికౌదు. నరాధముల కంటె గొప్పవారె 
ఆదృష్యా. కాని జ్ఞానియొక్క. అనుభూతి, నిత్యానుభూతి వారికి లేదు. 

లు డు 
భగవదను[గహం౦ం కలిగినప్పుడు సత్‌ స్థితిని పొంద వలసినవారె. అందు 
కని వారికం జెజ్జాని గొప్పవాడు. వారికోసమె భగవచ్చింతనం నిరంతరం 
చేయు మనెసాధనం చెప్పడం. అప్పుడు వారు కూడ జానులు జానభ కి 
కలవారు అివగలుగుతారు, — 


{4 స్వధర్మ (ప్రకొశిని | 
లీ. జ్ఞానికి ఆస్థితి బహుజన్మలుదాటిన మీదట గాని ప్రాప్త 
ముకాలేదు. అప్పటికిగాని సర ర్యమూ వాను కఘుదేవ మయం అనీ ఈ 
వాస్యమ మనీ కెలియటం జరుగళేదు. అనేక స్థితులను దాటుకెంటూ 


ఈ సట! వచ్చాడు.ఇ ది ఎంతో కష్టంకూడాను.. 


“బహు జన్మలు దాటిన టా ఆంటే స్టూలశరీరం తట 
ట్టుక అరం. దాని చావులు సంగతిన శ్రీ కృష్ణుడు చెప్పాడనుకో వటంసరి 
కదు. మూడు శరీరాలంటారు మనకు. స్తూల శరీర మే,కాకుండా సూక్యు 
శోరీరం కారణ శరీరం కకాడవున్న వట. జన్మలు మూడింటికీ ఉన్నయి. 

సట్‌ గల వజ అదం . అర్య లాం (1 3 
చాపు ఉన్నయి. మనసులో మార్చువచ్చినప్పుడల్లామరొక జన్మ 
బుద్దిలో మార్చుకలి గినప్పుడల్లా అది మరోజన్మె ఆలాసూక్ష శ్రశరీరంలో 
ఉన్న మనోణు ఎద్దుల మూలం గా సూక్ష్మ శరీరానికి లక్షజన్మలు రోజుకి, ఈ 
జన లల నేక సితులనుఅనుభూరులనుఅనొచ్చుతెచి పెటి వెళ్ళిపోతున్నయి 

(a శు క్వి 
మానవుడికి.బీటిని దాటి జ్ఞాని స్థాయికి ఎక్కాలి అని (శీ కృమని -ఆరిత 
౮ మ లిక 
ర్యం. గుక్నోనున్న విగ్రహ 0 దేవుడం కే_ అంతే... ఇం కేదీకాదన 
అడుగు స్తాయిలో య ఉంచక, ఆవాగే (పకి వి వి గహాంతో, (పతిమూ ది 
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{ 


జ్‌ a pan చ మొర 
ట్‌, వతివ్య = _ a వ, సూకల్‌ రోను న దేవుడనే నాయిని 


ఆనుభూతి చేయ నికి బహుజ జన్య టో ల ఆర్థం. ఇలాపురోగమిం 

చాలి, ఆలాగాక నాయీ శరెరం నే వుడు. మిగతావాళ్ళంతా 

నాశరీరానికే అడుససలకుమ, కాలి అనటంవల్ల హింణ్య కశిపుడిలా 
స శ్రసురుడిలా దోవతపి*, గుం గ తిరిగి నశిఘూ ఉండాల్సిందే 


బుద్దికీ మాతం ఈ జ్ఞానవిషయం తెలిసిన హిరణ్య కశిపుడు కూడ 


గీ 


తప్పుడారిపడిపో యినాడం పే ఇతరవిషయం ఒక లెక్కా? 


కటా 
నిచ్చెననెక్కాలి. మెట్టులను ఎకి నట్లుగా ఎక్కా లిశరీరస్థాయిలో, 
భగవాకా! నాయీ. శ రీరబాధనుహో గొట్టు. ఆన్నవాడు, మానసికస్టాయిలో 


సరా నికో గధా లలా (పనాదించు అన్నవాడు. బుద్ధిస్టాయిలో ఈకోచికల్లు 


mw 
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అంతమయేవికావు_నాకు మోక్షం (వీటినుంచి ఈయవలసింది ఆన్న 
వాడు యో గాభ్యాసంచేసి, > సరియైనబుద్దితో క్ర రవ్యకర్మచేసి, అని 
ఆర్లం-భగవత్సాక్షొత్కారం పొందటం అనగా మోక్షకాంక్షకూడవదని 
థి a) 
జీవన్ముకుడు కావటమే మెట్లులనెక్కటం. 
20. మొదటి మూడు రకాల భకులూ శారీరిక మానసిక 
డీ సంబంధ కామాలు పేరేపించడం తో వొటి నిష్కృతి కోసం భగవం 
తుడై ననన్ను 'నేవించటం అవుతున్నది. కానీ యథా తథంగా వీరు 
నాకోసం”నన్ను తెలి సిభజించట లేదు. శరీర బాధను లేదా మానసి కవ్య ధను 
మాత్రమె పో గొట్టుకోవాలని సంకుచితమెన శ క్తినో*నా” నుండి ఆవా 
హనచేసున్నారు. ఉచ్చాటనంచేస్తున్నారు. మోక్షకాఎు. లెనవారు. కూడ 
(ra ఎ OQ 
తాముభగవంతుడికి వేరై. దూరంగా ఉండి అతడి చేతులోంచి తమ 
కేదో కొబ*రిముకుల |ససాదం అఆందుకొన్నటు ఆందుకోవాలని 
లీ ౮ bs మ. 

ఆరాటపడుతుంటారు. జ్ఞాని తానే నేనె నవాడు. సూటిగా నన్నుచేరిన 
వాడు. ఇదీతేడా. 

డొంక తిరుగుడు నెప అన మొదటి మూటి విషయంకూడ 
(తోసి వేయవల సిందికాదు, కాని జ్ఞానియొక్క. స్థితికి ఎక్కడానికి వీరు 
కర్యాలో ఎక్కడో ఉన్నవారనాలి. వీళ్సకువిసుగా తితపస్పంపన్నులయి 
కకాడ భస్మాసురుడిలాగా క్యూ వదలి వెళ్ళిపోయి నరాధముల్లో కలి సే 
తప్ప ఎప్పుడో ఒకప్పుడు గమ్యాన్ని చేరగలిగినవారె.విసుగె త్తి అనడ 
మెందుకంఇ_ళరీర బాధలకు వెద్యుజ్లో,మానసిక బాధలకు మద్యాది 
పానీయాలనో ఆ(శయిసున్నమనలాటి మనుషులకు అన్నితోవలూ 
మూసివేసి ఒకేదోవలో భగవంతుడిని ధ్యానం చేయటం, పరిసరాలు 
దాటి సయనించడంగదా ఎప్పుడైనా బుద్ధిలో ఏదో జిజ్ఞాస జయలు 
చేరినా ( మోక్షమం పె ఏమిటని) వెంటనెమర్చిపోయే మనకు, బుద్దికి 


[| స్వధర / (పకోశిని 


తరణినిచ్చే శానికావట మే వీలుమార్శం--అనిపిస్తుంద్‌* ఆందుకే ఈ 
భగవదీత లోనిసాధనలుఆచరించాలని అను కొనడం_మనలాటివారు!ఈ 

a 
మార్గం వల్ల మనబుదే మనకు అడ్లురానటం మానివే నే, అప్పుడు 

a cn డి (యె అనాటి 

భగవంతుడి పె ప్రేమతో భక్తీ కీ పెంపొందించి తరించవచ్చు. 

2h ఇప్పుడొక సందేహ ాంవచ్చే అవకాశం ఉంది. ఆందుకు 
సమాధానం శ్రీ కృష్ణుడు చెప్తున్నాడు, “ఆయితే వీరి నిషయంరో 
భగవంతుడివె న నీవేంచేసున్నావయ్యా!” అని ఆనబోతావుగాక. ఏం 
చేసానంకే_. “ఏఏ భకుడు ఏఏదేవతామూరిని ఏవ శ కిని (శ్రద్దతో 
ఆరాధించడానికి ఆరంభిసాడో ఆయా భకుడికి ఆయా మూర్తులయందే 
శ కలయందెి అచలమెన భక్రిని కలుగ జేసూ ఉంటాను.” అన్నాడు. 
ఇదేమిటి: వారు ప్రార్థించది ఒకందుకయితె ఆ విషయం వదలి ఈ 
పారించడంలో భ కిని ఎకు_న చేసానంటాడేమిటి!: అనిపిసుంది. 
(౮ 0 వాటి గ్రా నూ అజాత 
కాని ““వాళ్ళధ్యేయం తమ శారీరిక మానసిక బాధలు తీరడమె 
కావచ్చు. కాని నా ఉద్యమమంటూ ఒకటున్నది కదా: అతడు పూర 

యం. i దప 
భకువై సర్వత్ర న్నున “న” న్ను దర్శించినిజాన్ని ఎరుగాలి. న్‌ 
మనను ఎంత వ. పరువెతుతోందోదానికి తగ్గట్టుగా నీశరీరం 
టలైదా? ఆలాగే నాభకులు నాకయిన పూర 
స నా ఈహా. అందుకని అతడు కోరిన కోరిక తీరడం 


ఎలాగునాా భ క్రివృదిఆయ అవకాశాలన్నీ మాత -నేనుచూను సుంటాను 
ఛా ఎం ఈ UC 
ఆ అవకాళాలొ అతడికోరిక తీరటం కూడ ఒకటి కావచ్చు” అని 
fn 


Ses a శ అ గా 9) 
Rl స్తుంది శ్‌ ప ““మంచిజరగటం 


ఆఅతరానం అనిచెప్పటాని సులు ““నెనతా దె చసాననటం” చమత్కారం, 
జి, నేన చేస్తున్న పనెమిటం పే. ఏ అధిదేనతను అతడు 
శ్రద్దగా ఆరాధించాడో ఆయధి దేవత ద్వారానె _ నేను ఎంత మేర 


తడి కోరికలను సఫలం చేయదలచానో అంత మేర _ఫలాన్ని (పనా 


దినా ఉంటాను. నిజానికి ఎంత మేర (పనాదిసాడం శే కు అది సాధకుడి 
న. అయతే 


(1 


శ్రీమద్భవదీతామననము (అ? ] | 


ద్ద పయః క్నోలమీచ ఆధారపడె న గాక, అతడి. శరీర 
వో బుద్ద్యహంకారాల ఏక్నాగత పై ఆధారపడి ఉంటుంది, “భగ 
వంతుడు భగవంతు డంటె ఎక్కడో పాడు పడిన దేవాలయాల్లో 
కూర్చొని ఆ ఆటిన్‌ డాలన్యంచే్వ నె కోపం చె సెవాడనుకోరాదు, న 
పంకుడికి కూడ భక్కుల.. నందరిని తరింప చెయ్యాలనే ఒక ఈహ 4 
న్నదనుకొ ౦ లె న్‌ భగవంతుడు చేయాలను కొనేవాడో అలాగే 
జరుగుతుందని టోధ.అల్బ మేధస్సు. లేమనుకొం కే ఏమిగాక! చీమల 
బారు నుంచి. తప్పిపోయినచీమ ఎలామళ్ళి ఆబారుచేరుతుందో గమ 
నిస్తూ 'కొలంగడుపుతాం ఒకొక్క_ప్పుడు, ఆచీమను తీసికొని పోయ 
ఆదారులో పెట్టటూడదా అల ఉండకపోతే అనే మాటకు అర్హ 
మేమిటి:ః: భగవంకుడి ఈహాకూడ అలాటిదె. ఆనీమరోని తనళ కిని 
(పతిఫలింపచేసి ఆపని ఎలా అది చేస్తోందో చూడటమె జరిగేవని. 
ca అధి దేవతలద్వారా ఇవ్వగలిగేఫలాలు చాల చిట్టి 
చిట్టవి. అంతమయి పోయేవి. కాని నన్నుతెలిసి భజించేవారు_జ్ఞానులు, 
క్లానభక్తులు- అంతం లేని నన్నే (గ్రహించిన వారె తత్రంకారిటంగా 
చెవ్చాలం చే జేబులో పెట్టుకొన గలిగే సతిని పొందవచ్చు, ని 
న్నుతెలిసికొనటమం బె ఏమిటను కొన్నావు! యథార్థాన్ని తెలిసి కొనటమె. 
“నిజం తెలియకుండా ఎలా ఉంటుంది? దాని గమ్యం తెలియట మె.నన్ను 
తెలియటం. నేను తెలిసికోను అంటూ ఆవలి మొగం పెట్టిన వాడి విష 
యం వేరు.- అందుకే భ క్రీనివృద్దిచేసి దోనసరిచెసి చాపం తతర 
చిత్రమైన విషయంఏమిటం "పే_ఈ (వాపంచిక కర్మలలోనే 
విజయంకావాలనికోరినా భగవంతుని శక్తిని ఉచ్చాటనం చేయడంవల్ల 
“ఆవిజయాలు లభి స్తవి, దానివల్ల గ్రద్ద భక్తి మీదకు పోవాలి. అలా 
పోతే ఫరవాలేదు. అలాగాక ఆవిజయాల మీదకే పోతె తిరోగమనం 
అయిపోతుంది. ఆ శ్రద్ర భ క్రిమీదనేె కలిగితె సంపూ ర్థ్హంగా-ఆతడు 
థాని అనగా? పూ న్ర్లభక్తు కుడుకాగలడుఆనేది గమనీయం. ఆటుతిరగడం 


18 స్వధర్మ (వకాళిని 


ఆరరిఫ్‌ించినా ఆవె పే (శోద్ద నృద్దిఅయిఐక గత దొరికెఅవకొశంఊందీ, 


గ న్‌ా జ్య గ 
థ్‌ ర్త పైగౌకి. వలం ఫలితం ఆయిన విజయం పె ఆ డ్రద్దమళ్ళితె 
గతి తీరోగతి ఆహపననిధ్యని, ki 


2s ఆర్దునా! వ. నిజం .భగవంతు డై వాన 
అకయమెనవాడినీ. ఉత, త్రాలష్షమై మెనవాడిని. సరమయినవాడిని. 3 


పెగా వారేం te చూశావా! “నేనేనా ప 

వారి దహాలుగా మనసులుగా అయి యుండంగా ఆమా రులనూ మన 
సృమానదుయిన అధిదేవతలనూచూచి భగవంతుడని భమపడుతు 
న్నారు. నేను. వారికి (ప్రకాశం కావటల్లేదు. దానికి కారణం వారికీ 
నేవి సమావృతమై ఉంది. దానిను చి 
కుండా ఉన్నారు వాళ్ళు. డాని నుండి 


౭ 
లా 
౦ 
Gy 
ఓ 
గ్‌ 
లే 
న 
క్‌ 
[ 
AN 
లు 
లై f 
Gr 
రగ 
{ 1 
ఫ్‌! 
రి 
కం 
0 
ట్‌ 
ర! ష్య 
3G 
ల 
0 
శిర 
లో 
జ్జ 


అఆంచుకని వారికి ఆసలువిషయం తెలియటలేదు 
i ®» 
le ir దూ ఈర వ అష ట్రైను క్ష గ జ్‌, న్‌ 

గా పుటటం అనేసంఘటన “నా” క్ర అదన్న సంగతి ఎరగలేక 


ఎ. నశించడమనది 'నా* క్ర లేదన్న సంగతి వారికి నిశ్చయ 


శ్‌ ఖు. జ అభి?! gs 
i: ఓని, చావని, యోగమాయా పరివృతం ఆయి కన 
పడని యోసాణువృ వం! ంతుడే ] 

బపు వంటి భగవంతుచేమిటి? కథేమిటి 
ప్‌ తు త థిమిట అని చులు న 
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చేయనక్కర్లేదు. నాకు ఈ విశ్వంలో జరుగుతున్న దంతాతెలుసు, 
జరిగి పోయిందంతా తెలుసు, ఆంతేకాదు. జరుగబోయేదంతా కూడ 
తెలుసు. నీకు తెలీదు. “అర్జునుడు” అనే గిరిగిసి దానిలో ఇరుక్కొని 
పోయిన నీకు తెలీదు. జ్లానులై న న వారికి భక్తులకు కొంచరకు తెలుసు. 
మిగతా ఎవరికీతెలీదు. ఉం పతికి శెలీయంది, “నా* కుఎలాతెలిసిం 
దంటావేమొ. “నేను” యథార్థ మెనది కనుక, ఆంతా “నేనే”. కనుక. 


Coma 


ంతా “నా”కు తెలిసిం దెక క్ర నాలత్రో మా(త్రమే నేనుతాదాత ౪౦ 
చెంది ఆంతా చూస్తున్నాను - రనక, చుట్టూ ఎలాటి గిరిని గాని గీసి 
ఇరుక్కుపోలేదు కనక. గిరి గీసి కొంసే ఆోనేనూ అహం అయి 
పోతుంది. ఆ గిరిపోతెగాని న. చెందటం జరగదు. 
ఆలాతాదాత్మ్యం చెందినక్షణాన ఆహం నశించిపోతుంది. ఉం డేది_నేనే_ 
పరుడను! 

మరి జిజ్ఞా కాసువుల కుత త్‌” నుతెలిసికోవాలన్న తహతహ ఉంటు 
న్నదిగదా: వాళ్ళకు దోవఏమిటి? కర్మయోగమన్నారు-భగవంతుని 
రం సర్యమూలగ్నంచెసి చూడమన్నారు. కాని భగవంతునే శెలిసి 
కోలేక పోతున్నా మె. లగ్నంచేసేదెలా మనసునువానిబ ? పరిష్కా 


మేమిటి? ఆనే శంరలు కలుగుతయి. 


27. తకామ ఏటికి సమాధాన ఇ పనా? రు_ఖారతా 
[ శ్రీకృష్ణులు శ్రీకి ౧౨ ధానం మ. i) | 

మానవుడు పుట్టిన నాటి నుంచీ కూడ ఇచ్చాద్వేషాలతొ ఉంటున్నాడు. 
వీటివల్ల ee ఇది దుఃఖమనీ--ఆ భావాలలో మునిగి ఉండట 
తటస్టిస్తున్నది. ఈవాసనలు ఈ ద్వేషా లు, ద్వంద్వ భావాలు, బుది 


న్‌ా 


అడుగున నాటుకొ నిపోయికలుపు మొక్క_ల్లాచేచి మానప్రనిస మ్మోహపరు 


(౫౦ 


స్తున్నయి, ఇచ్చ, ద్వేషం, ఈసడింపు (పీతి ఇవన్ని శఛరీరంతోపాటు 
పుట్టిన వె, సూక్ష్మ శరీరంలో ఉంటూ ఉన్నవె. భ భగవంతుడిని సమ|గం 
గా “శెలిసికొనే అవకాశ మేడి? ఎల్లప్పుడూ సుఖమో దుఃఖమో ముంచు 
భఛూడింటుంది, తటస్రనమయూలక ది: ఆసమయాల్లో' కూడ భగవంతుడి 
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సంగతి జాసకం నచ్చే nn జ్ఞాపకం wes 
ఖు 


వాసన స్వరూపం గయ చగలిగే పరిసితిని తెలియ చెబు ప్పేవారు 
సప i వరకే 
క. పోవచ్చు. ఎదుట నున్న వి (గహాన్నిచూ సి అంత 


భగవంతుడను కొనటంతో సరిపోతున్నదాయె ye కనపడ 
కుండా బీడీ 'లుతాగచ్చు. తప్పుచేయ యచ్చునంటారు) ఏ వస్తువునుచూచినా 

నాకెంత వరకుపయోగవపడుతుంది' అనే యోచనతో "తిలకిం చడచయే 
గాని య rogens మేననే యోచన_భావన_కలి గినప్పుడుగదా 
సరియైనదోవలో మనసు మసలేది! 

ఇది wn బుద్దిలు చేసు నృపొరపాటు. ఇచ్చాద్వేషొ లను 
కలిగించుకొని వాటి భగవంతు డనేమూలభావంమూసుకుపో యే టట్లు 
డద్ది,వాటినేస్టిరంచేసికొంటున్నారు ఆల్పులె ._ ఆది పాపమె ఆనాలి. 
ఆది అంతర్‌ గత మెనపాపం. సూక్కళరీరంతో మిళితమే ఉంటున్న 
పాపం, గిరి గీసికొన్న స్వార్దం కదా మరి. 

28. ఈ పాపంపోయే దెలాగంటావేమొ. మ 
అంచె ఆరం స్వార్ధకర్మగాకనిస్నార్హకర్మ చేయాలని 


జాం 


el 


(2) 
మెనజి కఠ, యాలి, edt చెయాలి, 
నం ల ల య మ uw . 
అత్త వా ( అల బి S| క్‌ శ జ 
స+ధర్మమంపె వ కిసమాజానికి చేయవలనిన నేవాకర్య యేదో అది 
ముం ది . 
ఆని చెప.టమయింది. ఈ ఇదాందంషాల మృణ్మయ పీఠం హరిం 
Ca [a మెం క] యు 
చ జ జా జ ల 4 
పండుకు క రవం కరు ఇచా, చేంషాలతో నిమి తం చవేకుండాచేసూ 
ఉండాలి, ఆలా ఇసూవంకు పాసం కడగబడి చి తకుది అవుతుంది. 
వట er రూ 
ఆంటే కణ కణానా నిరవతాంని అనుభూతి చేయటమె పాపాన్ని 
i చ 
ష్‌ 


చట రా 
అర్య శ ఇ యం చో ఈష స ళా స అద ఇత 4 తు 
కొసం తన ౩ రవంమిధది గనుక దాసిని చనునాపుడదు సుఖదుఃజాల 
వ స దాం 
న ——_ అనాలా. 
అద అన దా నాబిని. సూది న అరు అల 
తేగా మనను న రమ చరి! ఏ బా ఎమపుతకుంది? 
Cad 
జస శ a= mn 
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కాలాలలో భగవంతుని. నేవించడమె ఫలితంవారు అప్పుడు. నన్ను" 
దృఢ వతుతై భజినారు. సరియెన దృష్టివారికి కలుగు తుందని ధ్వని, 
కనుక భై శ్రే తత. ఇంకేదిలేదు. 

29. జరామరణాల నుంచి తప్పించు కానేటట్లుగా. న 

చేయగలిగేవారు నన్ను ఎవరు ఆశయిసారో వారు, వారు (బహ్మము, 
అధ్యాతృ్మము, కర్మ వీటిని గూర్చిన సర్వమూ, తెలిసి కొనగలుగుతారు 
గదా. ఆందధుకని ఆ సాధననువారు చేయగలుగుతారు... 
.. ౨ఈఎదుట ఉన్న దుర్యోధనాదులను, జరామరణాలనుంచి నివేదా 
చేసి తప్పించెయ్యాలని కాదు చూడాల్సింది. దంగ్యాలను వదిలేశా 
మంటూ మంచీ చెడ్డల నూ మానాభిమానాలనూ వదిలేసే బడుద్దాయాల 
సంగతి నీకక్కరలేదు. వీరు కేవలం శరీరం మవసులకోసం మాత్రమే 
(బతుకును లాగుతున్నవారు,. వీరి విషయం లోకవిషయం. _ఆధ్యాత్మి 
కమైన దేదీ వీరికి ఆక్కర లేదు. అధ్యాత్మ విషయం తెలిసికొని... నీవు 
సీకు జరా మరణాలు లేవన్న సంగతి అనుభూతి చేయటం . ' నీఆత్మో 
న్న తికి క. రవ్యం. 

ముదిమి చావులనుండి తప్పుకోడానికి నం. నన్నే 
తత్‌ పదార్థమునే_ఆ |శ్రయించి ఎవరు సాధనచేసారో వారు. (బ్రహ్మ 
ముఅధ్యాత్మ, కర్మలనుగూర్చి సమ[గంగాతెలిసికొంటారు. -అన్నాడ్సు 
(శ్రి కృష్ణుడు. క్టేయము-_ఆం కె తెలియబదేది_. _బహ్మము. ._ ఆత్మసం, 
గతి అందులో. మొదటి pho; దానికి కర్మ ఎూథవం - ఇవన్నీతెలిస 
కొంటాడు సాధకుడు. : 

ఆత విషయం రెండవ అధ్యాయంలోనూ, కర్మవినయం 
మూడవ అధ్యాయంలోనూ, _బహ్మము విషయం ఐదవఆధ్యాయంలో 
నూ, చెప్పటం జరిగింది: అంతవరకూబుద్ధికి తెలియ జెప్పటమయింది. 

ఆ పెన మనసునకూ శరీరానికి కావలసిన సాధన ఆరవ. అధ్యాయంలో 
చెప్పడమయింది. ఇప్పుడీ అధ్యాయంలో భగవ" “తత్వాన్ని, మనోబుద్ది 
శరీరాలకు: ఇం కేటట్లుగా. కిత్రియ: చప్ప్నోలనె (పయత్యముండి.. ఉను. 
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భూతి కావాలనృమాట, అది సంస్కారాన్ని బట్టి ఉంటుంది. ఆసం స్కా 
యా 
రాని విషయం మననం చెయట వన. వృద్ధిచేసి కొనవచ్చు. ఆంటే 


ఏసి, తర్కించి, ఆచరించాల్సిన విషయ 


గ్‌ 
క్‌ 


కాగా ఒక ఊహ కలుగు తుంది, ఇచ్చాద్వేషాలనే ఈః పప 
శరీరం పుటి నప+-టి నుంచి ఉంటున్నది గధా మనకు. [కొల తళరీరం 


పుక్జకముండే తర పాత శరీరంలో ఉండంగానే, పాప 
,పక్త్షొభనంచేసికొనే ఉపాయంలదా? శరీరం చచ్చే సమయానికి ఈ 
యిచ్చాద్వేషాలనేద్వంద్వాలు హా రా ర్రీగా వదిలేసి, సర్వసము డై న పర 
మేశంరుని గూర్చిన సమ్మగధా వం ౦ తెచ్చుకొం"ె ఆది చాలునా? అని 


30, చాలే నని. ర్రెకృష్ణడంటున్నాడు. “అభయమిచ్చి 
నట్లు చె పన్నాడు. ఎవరు నన్ను అధిభాత, అధిదె న ఆధియజ్ఞ 
gn a 


pr) 


ములతో సహా ఉపాసినునారొ_ సమాహితచి తులె me సున్నారొ 
ఆలా! 


wy మరిచా 


వారు,వారి శరీరావసానకాలాన హడనన్ను విస్మరిం పక తెలిసి ఉండ 
టం సంభపవపమప్పతుంది.ో అన్నాడు. 


ఆదిధూత ఆదిచె వ ౨ధియజముల రూపంగా భగవంతుడు, 
సర్వత చెచా ఉంటున్నాడో “౯%, సమాహిత దితతను పొందితే, 
ఆకీ కావలసింది. 

ప్రపంచం బోని ప్రతి. స్తువూ. భావనా. కూడ ఆరుశీ ృరిక్‌ల 
వంచ CHEN TOE ఆరించ్లో నప యమునసునో “అను 


సండానంచ%,ఈ ఆకా ఆతక పదారమెనని (గ్రహీంచేటట్రయితే, ఎది 
Ce 

మానినా తత ఆగ్‌ గహొండ౨.మరణకాలానకాడ జ్రాపకం a 
స 


A wat అలాన్‌ i 

ఈ ఏడవ ఆధ్యాయంలళో చెప్పిన విషయం మననం. చేయా 
జః me a wy ఖై | (గే జ హాస గన వ ఆళ్ళ : సాల ome శ ల్‌ నల. క శ 
w Swi on సృష్టరప € న చెప్పటానికి భగవంతుడు ఆర ౦థీంచా 
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నీపిసుంది. సృష్టిఆంతా భగవంతునిలో నుంచి వచ్చింది. పైకికన 


డేది అపరా (ప్రకృతి. జీవభాగం((పాణంకాదు) పరా ప్రకృతి. re 


రి ఏం 


rg 


లిసె అది పూ ర్హతత్వం, ఈతఆఅపరా (ప్రకృతిలో పరా పకృతి,వై తన్య 
రూపంగా ప్రవహిస్తూ ఉండటం అది పరమమైన వషయం, ఈ 
ఆపరా _పృూతిలో తిగుణాలున్నయి. ఆ వేయీ పపంచపునడకకు 
కారణం. ఈ (తిగుణాలులో ఉన్నవాళ్ళు మారు తుంటయి. మానవుడు 
కోరితె వాటి పాళ్ళలో మార్పులు తెచ్చుకోవచ్చు. 

ఈ [తిగుణాల సంయోగానికిసరా (పకృళె కౌంణం. మానవుడిలో 
““నేను”గా నీటిలో రసంగా భగవంతుడు ఎక్కడపడితే ఆక్క_డ(పరా 


(ప్రకృతిగా) (పత్యక్షంకావబానిక సిద్దంగా పూసల్లొ దారంలాఉన్నాడు, 


ఆంది భగవంతుడు, విశ్వ ము _జగత్తు_సమాజం_వ్య క్తి కి అతడిలోని 
జీవం_శరీర పదార్థం ఇలా ఆయి, తాన ఉద్భవించి వృద్దిపొంది ఏికసి 
స్తున్నాడు.. ఈ పదార్దాలు. వస్తువులు మనుషులు తనకోస మేనని ఒక 
శరీరంతో తాదాత్మ్యం ఏ బొందినవ్య కి అనుకొంకే అది ఎంత ఆసం 
దర్భం!! తొను పుట్టాను అనుకొనే ముందు నుంచివున్న వస్తువుల్ని 

చూచ" ఆవినావి” అనటం ఎంత హోసన్యాస్సదం!భగవంతుడె తనకయిన 
కొర్మను తాను ఇన్నిరూపాలద్యారా చెస్తుండగా అహంకారుడు తానూ 
భగవంతుడి ఆంశయేను ఆనే 5 సంగతి మరిచిపోయి అవన్ని గిరిగీచి 
కొన్న తనపనులే ననుకోవటం ఎంత పొరపాటు: అజ్ఞానం :! 


మది ఈ వ్యతిరకమయిన అ (సాయం ఈ అహాంఠకొరుడికి 
కలిగే కారణమేమిటి?-ఆకారణం బయిటికీలో పలా - గోచరించే (తిగుణా 
త్మక (ప్రకృతె, ఈ భేదభావం దానివల్ల నె. ఈ శ్వరుడి పూర్ణ భావం 
యూ |, తీగుణాల వలనె శీరాలు శీరాలుగా చేయబడుతున*,ది, ఏముక 
LC గ ణి ణి . గా 
కౌముక్క విడివిడిగా స్ఫురించి 'నేనింతవరకె'అనుకొంటున్నది, సము 
(దంలో (పతిత రంగం ఇంకోతరంగం కంటె తాను గొప్ప ఆనుకొంటూ 
సము (ద్రం యొక్క బొద్దత్యాన్ని మర్చిపోతె ఎలాగో ఆలాగుంటున్నది 


ఒక 'అహంకారుడు ఇంకో అహంకారునితో -- తన్నుపోల్చుకొ నడమ 
పై ఏ జల జ (| చ్‌ 
సనరిచోతుం సే భగవంముని చరించే ఆవకాళ ముడి? యథార్హంగా భగ. 
గో + ఆపే య జామ? 
వంతున ఈ ఆహాంకాడనసికౌ సహా అన్నిచొ జ జా “నిండే ఉన్నాడు, 
దా 
నుర రతా త కాత వక (ప్‌ తినిమార్చటం ఎవరికీ చేతకాదా? 
ఆ శ్ర అ 
hes సోగవంతున క్ష చత నపను . భగవంతుడం టే నాలుగునుంచి యేడు 
ఆధా-యా- చెప్పినా నాన భావమె భగవంతుడు. అందుకే భక్తి కితో భగ 
(యూ గలా 


పంకుసి్‌ ఉవాఎంచమనడం, ఆ గవద్భావం నునంధానంచేయమనటం. 


భగవంతుడు ఒక (పవాహంలో ౫ phen nl సహా 

పెపహిసునా+ డన్‌ తెెయమనడం. ఆలాచె సే సుతోపాటుళ రీర౦ 

/ ee: | స్ట్‌. 

వాడ ఉ తేజిత మప్తతుంది. బుదికీవా$మాహాం sais "వెలు 
అట! ॥ జై 

సింది, ఆప్కుపె జవామ: ణాలు మానవ్త్వని బాధించవు... శ హానికి జూ కి 


ఖ్‌ 


న్న అన 
వచ్చినా రావచ్చుగాం ear) 


అకృితి ప్రరాడ్త జ్జానం కారణంగా తన తిగుణాత్మక సళ్ళతిని కోలో 


ఇలు శ దీ కాద్‌ ఉం కాల ఆరం ఆకారం ఇ 
wer wid Tl note అంక WD we we ms ES ree I యు Sr wy ఇంకే 
yi సల 
Joe wm, కా - wy ma Wm dh 2 Sn MW 
ఆంద యుహూా Bhar nim a, Tie క జనో టొాలు, 
= 
page గా య్‌ + నా ce *. జ అధో _ 
ey 1a ళ్‌ సజ కం, ఆలు దూ ఇ హలయుండాొ లు. హో భగవ ౦తుచె. 
చ్లా ద 
i a we ల. మ జ we ఆలినారా pe, జూ me ల న్స గ్గ 
ఉఅపినిరాల తకునాతి ఆధా యంలొ చెజారు (ఇ క్నమలు, 
బి NAT 
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ఎనహోదవ ఆధ్యాయము _ అక్షర పర [(బహ్మయోగము 

పర బహ్మే యో విశ్వంగా ఎలా ఆయి ఉంటున్నాడు. 

శ్రీ) కృష్ణ భగవానులు బుద్దియోగంతో ఆరంభించి ఇప్పటికి 
ఎన్నో సాధనలు చెప్పారు.[ ఆ 1 ల్లో 49, 50; ఆరాగి ల్లో 19, 30 
41, 48; ఆధ్యా 4 ల్లో! 0, ll, 14, 18, 24; అంర్‌ ల్లో 10,17 
అక శో 5, 10 నుండి 82 వరకు; అ_7 శ్లో 14]ఇప్పుడు మరొక 
సావన సూచించి [అ. 7. ల్లో 80] చెప్తున్నారు. అ'దేమిటంప ఆరు 
పడాలున్నయి, |, (దిహ్మ 2.అధ్యాత్మము ఏ.అధిదై వంశ. అధిభూత 9 
5. ఆధియజ్ఞం[.కర -అనేవి. వాటి అర్థమూ త_త్వమూ అన్వయమూ . 
(గహించటమనేది సాధన. అవి సాంఖ్య శాస్త్ర వివరణను శెలుపుతవి* 
వాటిని జీర్ణం చేసికొనటమె పరాకాష్ట. ఆలా చేసే చివరకు శరీరాన్ని 
వదలి వెళ్లై సమయాన కూడ పరమేశ్వర భావాన్ని వదలకుండా 
మనసులో నిలిపి ఉంచుకొనటం సులభం అని బోధ చేస్తున్నారు. 
(చూడు. అ. గళ్‌ 90). 

ఇంతకు పూర్వం చెప్పిన సాధనలు సాధారణ మానవుడు తన 
జీవిత చర్యను నడుపుకొంటూ ఒకానొక నియతితో (బతుకు. నడు. 
పుతూ పరమేశ్వర పరమెన ధ్యాస కలిగియుంటూ జ్ఞానం తెలిసి 
కొంటూ మెట్టునెక్క_డానికయిన సంథాలు, ఇప్పుడు చెప్పటోయది ఆ 
జ్ఞానపూర్ణమె న విషయాలు. జ్ఞానం తెలియచెప్పడానికి భాషకావాలి 
నేర్వడమం బె ముందు పడాలు పదార్దం తెలియడం ఆవసరం. ఈ ప 
భాష తెలిసి అవిపలుకుతూ ఈ సర్వ (ప్రపంచాన్ని కూడ పర మేశ్యరుదే 


నని తెలియటం యీ ఆధ్యాయపు ఆశయం. 
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శా 1_2,3 ఆరుపదాల ఆరమునూ చప్పనలసిందసి అర్జునుడు 
గ థా 
ఖు ల ఖా 
నీ కచవని అడుగుతునా- డు. ఆవసాన కాలంలో ప మశ్వరుని దొప 
కంలో ఉంచుకోవట 


6 ఎలా అనికూడ అర్జునుడు (పశ్నించాడు. 
ందుకు సమాధానంగా సర్యనృష్టీ ఎలా అయిందో చెప్తూ 


శ్రీకృష్ణుడు సృష్టిమూలమెన విషయాలను అవగతం చేస్తున్నాడు. 


ద్ర అవాలి 

ఏ4 ఆకరిం (బహ్మపరమమ్‌..- ఈ సర్వ (ప్రపంచమూ 
ఒకప్పుడు లయమెహోతే చూడటానికి వినడానికి స్పృసించడానికి, రుచి 
చూడడానికి వాసన చూడడానికి ఏదీ మిగలదుగాత. కాని [బహ్మమ 
నేద మాతం కరం కాకుండా ఉంటూనే ఉంటుంది. దీనికి రూపం, 


శబ్దం, స్పర్శం, రసం, గంథం అవేవి ఉండవు. సత చిత్‌ ఆనందాలు 


మాతం ఆ అకరుని లక్షణా వై ఉన్నా, అవన్నీ ఏకమై ఉంటపి. ఆ 
సితి పరాత్చర ఫెతి. ఇతడికి చె తన్య శ _క్రీఅయితే ఉంటున్నది గాని 
ఇ థి 


C_- 


నిశైపతన్య స్తితిలో ఉంటున్న వా వతున్నాడు. ఇతడు (ద్రైహ్మము 


అంది ఆతడి యందె తతః హాం మంయండె (పపంచమంతా లయ 


న అ నుసంధా నంచయా లి 


ఖా 


ఈ పరా రాత్సరుని స క చమంతా ఎలాపుట్టం 


E 


అనేదే జానవిషయ మిపుడు. పరార్ప్సరుడె ముకుళించుకొని ఉండి 
డా 24 


లి 
తాన అయినాడు. ఎలా ఆయినౌాడంపి ఆతడి సతి చిత్‌లు రెండె, 
రా 


ఉడి, పితతమయినాడు_వాంపించిన వాడయినాడు, ఈ సృష్టి అంతా 
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ఆఅందాకౌన ఈ పేర విభాగం. ఆతరువాత శంకలురావు. ఈ నేను 
ae) 
ఆనేది అహమా? నిజానికి న ప (ప్రపంచంలో మనం 
ప్‌ై ““నేమోన్టూల శరనంతో పస (1 వెం దేనేను. 
ఒకానౌర పరిమికితో (పపంచంలో (ప్రవ ర్రిసున్న జీవస్వరూపమె 
నేను అదె అహం. 
నేను అన్నప్పుడు జీవం, శరీరం. సంస్కృతి. వికారాలుసహో 
ఉదేశించి 'నేనుఅంటున్నాము. నేనుతొడు కె న చాక్కా పట్టుకొం శే శ్రే 
ఎవరన్నా నన్నుపట్టు కి కొంటావేమి? అంటాము. చొక్కా కూడ నేను 
తోదె. చీ ఈ మురికి చొక్కావం లేస్తాను అన్నప్పుడు చొక్కా వేరు 
నేను వేరు. తన చేయి చూపి ఈ చేయి నామాటవినటలేదంటాడు. తన 
చేయి వేరూ తాను వేరూ అప్పుడు, ఈ చేయి వేరు.నేను వేరు అని తెలిసి 
కొన్నతరువాత కూడ చేతిని తట్లినవానితో ననె.౦దుకు తలఎల్నావు 
ch లబ - లు 
ఆనక తప్పదు. గిది ఉన్నదని తెలిసి కూడ_శుద్దుడె తాను ఉఅయో 
ఆత్మతోసమానుడై ఉం డే'“నేను” అధియజ్ఞాడని తెలిసికొఇతడుఈ జడ 





ప. బుద్దిమనసు. ఇం ద్రియాలకు పె పె స్థాయిలో ఉంటూసముష్టి 
మనసుకు తీసికొని పో గలిగిన ఒక శ క్రివంటే వాడు. గురువు కం 
వాడనాలి. ఇతడినె శ్రి క్భృహ్టడు నాల్గొ "అధ్యాయంలో త poe 
డని, గురువని పర్కొని, సీ అహంకారాన్ని ఈ గురువు ముందు 
(పణిపాతంచేయించి ఆనుభూతి చేయ మని చెవ్చాడు.కేనక ఇత డె అధి 

యజ్ఞుడు. ఈ గురువుగాక యుద్దారంథానికి పూర్వం ఇం కేగురువు 
దొరుకుతాడు: దొరికినా శ్రి కృష్ణని కం 


కె ఎక్కువ హృద్యమైన 
ఆచి (చీ మ్య ర. 
షతో త్ర త్వబొధ చేయ కలడా? భాషలో జు ప్పగురుపు కాదు 
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ఆప్పుడు అర్జునునకు కావాల్సింది, అనుభూతి చేయిం చేగురువు. 
ఇక శుదా దాత కూ ఈ అధియజ్ఞాడికీ కేడా ఏమిటని శంక 
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తటి. చేదమే తప్ప = వేరు లేదు. ఆమాట కొసని 
లు టి 


ుహ్మ మేకదా! ఈ సితిభేడాలు 
a లి థి 
గమనించటం దారా విజానం పొందటమె ఇ గాడి లక్ష్యం. ఇన్ని 
తా ల. 
రకాలరబని. మాటలు: బఇహ్వ్నా భావజాలం స్ఫురింపజిని తెలియ చెప్నజూను 
రు (ఆ అజం 
న్నాడు డేవకీనందనుడు తనసఖుడె న అర్హునునకు. ఇన్ని చెప్పి ఆపె వాడు 
మలు bien 
పరమాత్స అనటం కల మరోమారంతేమి. ఎవరి సంసా గ్రాలౌ న్నిబటి 
© a రలు 
వారి వారికె నవిధంగాఎజుకలోకి తెచూకోవటమే సాధన.కీవలం శరీర 
క చి 
ఆవ ప 


సాధన చసి ఊదపకొంప కలిగే ఫలితం కాదిది. గీతావారా రాయజం 
చేసినా విషయ విమర్శనం కూడ చేయాలనటం అందుకె. 
బుద్దిసాధన కావాలి, అహంకొంగ డీయబడాలి. బుద్ది వికసించి 
ఆత్మలో తాదాత్మ్యంపొందాలి.అదియో అధియజ్ఞునయొక్క _ అం ప 
అను[గహంగా జర గాలి, 
6. కర్మ: “భూత భావోద్భ వకరో విసర్ల 8 కర్మ సంజ్ఞాత ౬” 


ఈ భూతాలు ఎలా ఉదృవించాయో (బహ శ్రి సంగతి చెప్పినప్పుడు 


చెప్పారు. అలాతనె అన్నిగా వ్యాపించటంలోగల త్యా గమెదో అదె 





శ్రీమద్భగవదీతామననము(ఆ-$) SE 


'నాకర్మ' అన్నవాడు ఈ “నా” అనే అవిమానం వల్ల దు ఖన్తూ 
ఉంటున్నాడు- ఇది సర మేశ్యరుడి కర్మ అనుకున్నవాడు 'నచ్చినబాధను 
మర్చిఐ కలుగుతున్నాడు, మనం ఏపనిచెస్తున్నా పగ మేళ్వరుని కర్మగా 
నిశ్చయం చేసికోవల సిందని వని వోధజఇది. ఆయన కర్మలో మనకు కేటా 
యించిన భాగాన్ని మనం (టస్టీలాగా చేస్తుండటమే కర్మ. Sn 
ఈ కర్మ “పరాత్పరుడు” చేస్తున్నదనిఅనక్క_ గ్లదు. ఎందుకంకె ఆతడి 
సతి నిశి శ ఎలన్య: నిర్లు ఏల, శుద్ద బుద్ద స్థితికదా! 

ర్‌ క జతను ere అవనానకౌలాన నన్నే 
స్మరిస్తూ దేహాన్ని వదలుతాడో అతడు నాస్టితిని పొందుతాడు. ఇందుకు 
సందేహంలేదు. ఈ భో గాత్మక మైన స్టూలశరీరాన్ని అం సే సుఖదుఃవా 
లను అను భవించడానికి ఏర్పడ్డ యీ స్టూల శరీరాన్ని: నదలినట్లయితె 
అతడు నాలో ఐక్యమవుతాడు. స్టూలశ రీరం పోయినా ఉంటాడు అన్‌ 
ఒకబోధ. మళ్ళీమరో స్థూల శరీరాన్ని ఏర్పాటు చేసికొనడనీ తనలో 
బక్యమవుతాడనీ రెండో బోధ. 

శరీరాన్ని వదలటమం కే శరీరంలో తాదాత్మ్యతను వదలాలని 
ఆర్థం. జ్ఞానం" తెలిసింది" తెలిసింది" ఆను కొన్న వాశ్లె తాను వేరని 
కశేబా ం ం వేరని తెలిసినవాశే వాసనలను పెంచుకొని మరొక శరీరం 
కోసం తపించటం వల్ల శరీరాన్ని త్యాగం చేసినారనటానికి వీలేదు. 
అలాంటి వారికి మళ్ళి తమ వాసనకు తగిన శరీరమె వస్తుంది గాక. 

కనుక, శరీరం అనే భోగ్యాధారమెన వస్తువు పె పె (పేమ, 
కాంక్ష లేదా వాసనపోవటం ముఖ్యం. . ఆలాంటి వాసననిన్ని ఆతడు 
ముకు డె, ఇంకొఆతడిశరీరం (బతికి ఉన్నదనుకొన్నా ఆతడు ము కుడి 
జీవన్ము కుడు; లేదా ఆ 3 పడిపోయిన ట్రయితె అతడు విదేహముటు డు. 
క్షర మైన దేహం ఇక అతడికి రాదు. 
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శ్రీ మద్భగవద్గీతా మననము (అ-4) $5 


సూక్షుశరీరంలోఇంకా తన్మాత్రలు, వికారాలు కూడ ఉంటాయి, ఈ 
వికారాలయిక్క స్వభావంస తంరజి స్త సమోగు ర్ల ఏదయినా కావచ్చు. 


Ru అంటే ఆ మూడు న ల న? సనో స 


నని ఆర్థం, మరి దాని స్యరూసమది. స్వదాపమం టె ఆకారమని కాదు. 
సంఘటనమనుకోవచ్చు. మరి యీ వికారసంభుటనలకు కారణ మేమి 
టం కే జన్మలో తీరిన, తీకని, కోరిగనల, కొంక్షల, భావాల ఆశయాల 
అభిమానమయిన వాసనలె .కౌరణ౦. ఈ ఆభిమానాల ఫలిత మెనటీజమె 
ఈ స్తూల సూక్ష్మ శరీరాలకు కారణదు. గాస్‌నె మనం ' కౌరణ శరీర 
మంటూతంటాము: 

ఈ వాసనల ' కనుగుణ్యంగానే తరువాతిజన్మ ' మనకొస్తుంది. 
_ భగవంతుడు మన్నూ నీళ్లు కుమ్మరిసారె పెట్టుకొని, ఇతడికి ఈ ; మనిషి 
శరీర రాలేక ఆవు శరీరం "కేదారాతిస్వరూపం ఇవ్వాలని 4 _త్తకువులు పాసు 
'చేయడం ఆవసరం లేదనేది గమనీయం. మరయితే ఈ భగవంతుడు 
చేసేదేమిటి ఆంటావేమొ. నియతి ఒకానొక నియమం. ఆ(పకార మె 

తూ అవుతుండటం అదె భగవంతుడు. సమష్టిమనసు. 

.శ్తిదె పృష్టికీలకం మున బుద్దిని సరియైన మార్గంలో నడిపి మనకు 
మనసును, మసవికారాలను ఉద్దరించటం వల్ల మన స స్థూలసూక్ష్ము a 
రాబనె. మనం అధిగమించి ఆంతర్హృష్టితోనమస్టిమన్ననె నెన. భగవంతు 
చేరడానికి పరి (క్రమిస్తున్నాము. దయ మొదలై న మంచి gan 
సెశచుకొ 0 మె ు ఈ శరీరాలు మంచి ఆః రబరతరఠిగా వసాయి. లేకపోతె 
కర్కోోటకంగా మారుతాయి. అలాగే "గ్గోగవంతుని కూ కాడ చేర్చటం 
విడదీయటం చేసాయి. 

తమో pan (పధానుడె పహోయిగా రాయిలా పడి ఉందామఘన 
భావంతో._.ఏ కోమాలోనో లేదా మత్తులోనో ఉన్నప్పుడనుక్‌ దాం 
=4ఇ కే అలాగే: రాయిగా మరు జన్మలో పుట్టుతాడా ఆని శంక,కౌడ9 : 
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టాని కెలా వీలు?ఆహల్యవంటి శాప్మగస్తులకు అప్పటి కప్పుడా వాసన 
కలిగి శాపం అలా ఫలించలేదా? 

_ఆయ్యోో! అయితె కఫవాత పె త్యాలు కసితో న క్షణంలో 
ఎలాటి భావాలు వనాయోనని భయం కలగటం తథ్యం.నీ ఇష్టం లేని 
భావాలురావుగదా! క మంచి భావాలనే నీకు ఇష్టమైన వానినిగా 
చేసికొని జీవిత మంతా మనవలసిందని నోధచేయటం!! ః వాటిని సంస్క 
రించి కణ క్షణాన మంచివై పునకు తీసికొని పోవటానికి (బతకాలని 
చెప్పటం మంచి బుద్దిని సంతరించు మననటం. 

(శ్రీ కృష్ణుడు "భగవంకునితో తాదాత్మ్యమెనవాడై... తన వంటి 
మనః స్థితితో ఉండు మని Sy ఉన్నాడు. అంటే 
“నమాం కర్మాణి లింపంతి నమేకర్మ ఫలేస్పృహో” ఇతి' మాంయోఒ 
భిజానాతి ధు బధ్యతె.అలా అస క్రకర్మచేయాలి అనిటోధ. చిత్‌ 

శ క్రి-సమప్టైమన నె నె భగవంతుడు. ఆయనతో తాదాత్మ్యమయినప్పుడు 
జీవునికున్న సె న్వార్ధమైన లేదా పగిమితిగల మనః స్టేతి ఉండదని తెలి. 
యాలి. ఆలాఉంపెము కి కిని పొందవచ్చు. ఇదీ సూ (తం. 

7, అందుకని. శ్రీకృష్ణభగవానుడు చె చెప్పు న్నాడు, నాయనా! 
అన్ని సమయాల్లో నూ 'నాకు' చిత్‌ చై తన్యానికి అర్చితమైన మనసూ 
బుద్దీలను కలిగి ట్ర అభ్యాసంచేయి. ఆలా అవసాన కాలంలో 
జ (శరీర పతన మప్పుడని చెప్పటం) ఆత్యంత అనుసం ధానస్టి 
తిలో ఉంతె "నా" లో చేరి పోవటం లేలిక. ఆమాట కొస ఇప్పటి 
కిప్పుడె _ ఈ క్షణాన కూడ _ ఆలా ఉంటేనాలో చేరిపోయిన 
ఈ క్షణాన. నిజానికి ఆంతర్హతం చేయాల్సింది ఇప్పుడె. మముక్షువు 
లయినవార ఆ ఉపాయం చేతనే భగవంతునెతలుచుకొంటూ కనీసం శరీర | 
త్యాగ సమయాన్ని గడపాలని చూనారని ఆర్హం. 

8. ఆలా ఆ ౦త్యకాలాన ఈ విషయం జ్ఞాపక ముంచుకొని 
అనుభవం చేయటానికి ఇప్పట నుంచే ఎరిప్నుడూ భగవదర్శి తమైన 
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మనో బుద్దుల్ని నిర్వహిస్తూ ఉండాలి. ఈ సుగమమార్గాన్నె భగ 
వానుడు కార్య కార ణసంబంధమైన (ప్రవచనంలో పె నచెప్పాడు. ఇప్పటి 
నుండి అప్పటి వరకూ అభ్యాసం చ చేసూండట మే దానికి మందు అని 
అర్థం, ఈ అభ్యాసం ఎలా చేయాలో ఆరో అదా యంలో చెప్పారు. 
““వాసు దేవమయ? మెన భావం చిత్‌ శకి కద సత్‌ శక్తి నుండి 
భగవంతుడు ప్రకృతి. తన మనసుతన బుద్ది తనశరీరం సర్వ్యమూజఉద 
యించిన భావంజబీవితంలో | వతిక్షణ౦ అను స్ట ఆ అభ్యాసం 
చేయాలి. 

రోజుకు మూడు సార్లు సంధ్యా వందనం చేయుమునీ గాయ 
తిని అనుసంధానంచేయుమని చెప్పటం చేద _స్రమనిపిస్తున్న మనకు 
ఈ పై వివరణం బుద్ధికి తెలిసిన క్షణాన నా ఇన్నాన్ల జరిగింది మన 
ప్రారబ్దం అనిపించి వెంటనే ఆ ధ్యానాన్ని ఆరం ంచటం జరిగిననాడు. 


WDE అదికూడ భగ =. ంతుడికర్మేగా అని 
కొట్టి పార వే ఇంత తెలిసిన జ్ఞానంకూడ వ్యర్థమె విజ్ఞానంగా తనకు 
క న. మానివేస్తుంది స్ట. (గాయ ణి (తార్హం జ్ఞాన 
పిషయమె.). . 
9-10 అంతిమకాలాన మననం చేయాల్సిం శుక 
ముందుగా భ_క్రియుక్తుడవుకావాలి. అంటే అంతర్హృష్టికలిగినవాడవై 
ఆ 'సమష్టిమనసును (ప్రేమించి దరికి చేరడానికి ప్రయత్నించాలి. ఈ 
యోగబలంతోనేగాని బయటకు పరుగె తె మనను నిలబడదుగాక.:: 
ఆప్పుడు గాలినిపీల్చి (భూమధ్యమంలో నిలిపి “నన్ను” తలవాలి. 
' విలాగంటె-__ కవిం = ఆంటే = ఆన్నీ తెలిసిన సర్వజ్ఞునెన 
నన్ను సృష్టిని ఊహించిన స్టితిలోని వానిని; పురాణం = అనాది నురడి' 
నాళం లేకుండా ఉంటున్న వానిని; అను శాసితారం = శాశించ కలిగిన':: 
వానిని? ఆతడి చిక్‌ శ రే సృష్టిగా అవుతోందిగనక_అం దే_విశ్వాన్ని 
నియంతగా (నియతితో.. అని: అర్థం) పాలింప గలిగిన భావం. .న్లీదో 
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దానిని-ఆణోర జీయాంసమ్‌__. సూక్ష్మాతి సూక్షతరుని అచింత్యమెన 

ఆకారం కలిగినవాడిని; అక . ఆకారమే లేని వాని ఆకారం ఎలా 

ఉంటుందో ఆది అను సంధా: సూల శ అనుసంధానంలో సక 

నీవుళప్ప వ మరోటి ఆవపడని ౨౩ లుగుతుంది. అదె అచింత్యరూసం. 

అః కిసవశం చేత ఆసమష్టి | చిత్‌ ఆ భానుని పత వలసి ఉందని 
(అ) 


దో రూపంకన్నదితె. ది దేవుడనటం కొదని పిస్తుంది, ఆది 
ఆధ్యాత్మం, ఆధిభూత ౦, ఆ వం, లలో ఏదో ఒకటి. ఒకస్టితి _ 
కావచ్చు. ఆదిన్నీ [(బహ్మము నుంచీ ఉద్భవించిన దేనని అనుసంధా 
నంచేయుటమె, పచింత్యరూపాన్ని ధ్యానించటం అనిపిస్తుంది. 

. సూర్య (ప్రకాశం కలిగ నవానిని జ్యోతిమ్మంతుని, మాసోంధ" 
కారాన్ని దాటింప జేయగలిగినట్టి, క్షేత్రజ్ఞ, ఆధియజ్ఞ, జీవాత్మ పర 
మాత్మగా అవుతున్న సమష్టి మనసును తలవాలి. | 

ఆలాత లుస్తూ శరీరంతో" సంబంధం వదలినట్లయితె, ఆతడే 

లాంటి స్థితికి వెళాడో చెప్తున్నాప. ' 
11. వేదం తెలిసిన వాళ్లు ఆ ఆవినాసి ఆని దేనిని గూర్చిచెపుతున్నారో 
విషయాప క్తి శూన్యులూ యకలా అయినవారు ఏపదవిని ప్రవేశింప 
గలుగుతున్నారో దేవిని ఇచ్చగించె బిహ్మచర్యవతాన్ని నడుపుతారో 


వో 


ఆలాళలటీ పదంచేరగలుగుతారు, 
1* ఇక పీడన (ప్రశ్న కి సమాధానంగా చనిపోవడానికయిన 


యూ 


“గవ ఆధాంయంవో చెప్పినట్లుగా) మవను హృధ 


యంలో నిలిపి, (పాకాన్ని __ గాలిని (భూమధ్యమంలో నిలి.పి (కు౭ిభ 

కమన్నమాట్ర మననూ 'బడ్డీంను. ఏకంచెసి ఓం ఆనే ఇఆకరాసే.. 

(మానసి కంగా) ఉచ్చరించాలి, అ ఈ, మత్తో కళిసిన- ఇఒ కేశి ' 
స 


(పకరణ మెనో అ: చెఫనా-.- ఏ. శరీరతతోని సర్వేం (దియాలనూ 


+ i న | 
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మది, అర్హానుస్వార ములో అంతమవుతుంది, ఈ. ఆనుస్వాధం పల 
కటం మావింతర్వాతకూడ వినపడుతుంటుంది. దానిని ఆనుసంధానం 
చేయాలి. శరీరం వదలినా ఆతివాహి3 + రీరంఈతురీయమెన స్వరాన్ని 
వింటూనె ఉండగలిగే స్థితి అది. అప్పుడతడు ఉ తమో త్రమమైన 
మోక్షం పొందుతాడు, శరీరం నశించినా పొందినవాడవుతాడునశించక 
పోయినా జీనన్ము కడై మిగులుతాడని బోధ. 

[ళం ! 4 ఇది అభ్యాసం వల్ల సులభం కౌదగిన (వక్రియేను. 
శతా తపసులు మహాత్ములు నన్నుచే సరుతారు, వారు మ జస 
దుఃఖాలయంళో (మగ్గటం జరగదు. శరీర మనోబుద్దుల మ మకిలలో 
మునుగడతడు. అతడి కందువల జన్య అసీ మరణ మసీ ఉండదు, 

[5.16 ఆలాంటి మహాత్ముల కప్ప ఇక మిగతా ఎవరు గాని 
సృష్టి క ర్రయెన (బహ్మతోసహా లో ంతోసహో అన్నీ_అందులోని 
ప్యక్తులందరూ మళ్ళీమళ్ళీ జన్మిందా నుకొంటూ సంసరణదోషాన్ని 
అనుభవించేవా శె, థ్‌” 

సు!!! (బ్రహ్మగొప్ప వాడు శదొ అనుకొంటున్నా వే మొ! 
'ఆతడీకి చేయియుగాలు ఒక వగలు. వేయి యుగాలు ఒక రాత్ర, 
నూరెండ్రిలా నిండితె అతడూ నశించడే. ఆతడి పగటి కాలంలో 
భూతోలన్నీ కనపడుతూఉంటాయి. వా తి కాలంలో లయమై. పోతూ 
ఉంటయ, సగలు రాగానే మళ్ళి అదు సయిం మేము నశించం “అన . 
డానికీ మేము పుట్టమూ ఆనడానికీ వాటికి అవకాశం ఉండదు. అసలు 
పుట్టదు ఆనుకోనివోరి సంగతిగదాయిది. వాసనల కారణంగా అనిపుట్టు 
తూనేఉంటయి. పళ శయంలో న _స్తవి, 

20-21 ఆలాటి (పళయ వు సమయంలోకూ వాడ వ్య కనమయం 
లోసూఆవ్య క్రసమయంలో నూ ఉంటుండే పర మేళ్వరుడు వసిస్తూనే 
ఉంటాడు. ఎల్లప్పుడూఉంటూనే ఉంటాడు. అతడె ఆతురుడు, 
పరమగతీి అయినవాడు, 
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"29 ఆ సరమ పురుషుని చేరటానికి ఒకే ఒక మార్గం. ఆదీ 
భక్తి. భక్తి వల్లనే అతడ్ని చేరగలుగుతారు. కర్మయోగం వల్ల చ్చి! 'త్ర 
వద్ది మాతం 'కలిగోతె, జ జ్ఞాన పూర్ణమైన భగవక్చేమ వల్లనే భగ 
వంతుని చేరటం గలుగుతుందనిబోధ ఆ జ్ఞాన మేమిటం కే సాంఖ్య 
యోగపూర్వక మైన వా వాసుదేవ త్వ సతి అనే* నమస షం నే 
స్తీకి ఇంతదగ్గర సంబంధమున్నది. 


కికీ జానా 
న! భో 
ఆలా పరమప్పరుషుని పొందిన పదము ఇం(దియాగ్‌ గోచరము. 
వినాశరహితము. అడి ఏదోచూపు మంటే చూపబడగలిగేదికాదు. ఈ 
bias క్షికాన ఆ జ్ఞానపూర్ణ మైన స్తాయి కలుగు 
తుందిగాని అందాకా అవ కలుగదు. 

వప లగ ఏడే, మరణిసె తిరిగి జన్మించరో, ఎప్పుడుగతి సే 
తిరిగిలోకంలో పుట్టు రో ఆకాలాన్ని గూర్చి చెప్పుదునా? ఒక మారం 
శుక మార్గమని, అగ్ని మార్షమనీ జ్యోతి మార్గమని డి తరాయణ మార్గ 
మసే పంల ఆ మార్గంతో (పయాణించేవాళ్ళు చ బహ్మవిదులు, 
వాట్ల తరిగి పుట్టరు. శండోది భూమమార్షం, రాతి మార్గం దశీకాయ. 
నమార్షం. ఈ మారా పెయనిం చేచూగి తరీక జన్మించాల్సి ఉంటుంది. 
ఈ అర్థం తెలిసిన. గి ఎప్పుడూ మోహంచెందనీ వాడై ఉంటాడు, 
తత అనన్యమెన క్రిత్తో ఉత్కృష్షమెన' 'వానుదేవస్పర్వమితి= అనే 

ణం లాలో “UE 
జానాన్ని ఎల్లప్పుడూ. ఆనుసంధానంచేనూ ఉంటాడు. 
ల 1 ng) oe) 

28 సరియెన కావంతో నడుచుకొ నేవ్య క్తి కి కుక్రమార్లంలో లేదా 
కాలంతో ఉంటున్నాడని; సరికాని భావాలతో ఉండేవ్య క్రి క్ర కృష్ణ మార్గంలో 
లేదా కాలంలో ఉంటున్నాడనీ తెలియటం ఆవసరం. ఈ చెప్పిన బుద్ది 
యోగంలో జాన పూర్వికమై యిన ఆంత ర్హృష్టి ఆనె అనన్య భ కి క్రి ఉన్నది. 
వేదాలు యజ్ఞాలుదాన నాలులో | ఏపుణ్యం ఉందని శాసా9లు చెపుతున్నాయో 

ఇల్ల క్‌ జా వె తాప శ 
అఫలం కంచె ఎక్కువయిన ఫలాన్ని వ్యక్తి పొందుతాడు, ఎవ్బుడం సె 
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౧ 


ఈ అధ్యాయంలో ఇవ్వబడిన ఎనిమిది (ప్రశ్నలకూ సమాధాన వివరం 
విశేషం (గ్రహించిన మీదట ఆఫలి తాన్ని పొందుతాడు. ఆ జగన్మూల 
భూత మూ (శేష్టమూ అయిన (బ్రహ్మ పదాన్ని పొందగలడు. 

ఈ అధ్యాయంలో వి శ్రేషణాత్మకమైెన సాంబ్యయోగం వివ 
రించారు. బాహ్య దృష్టినివదలి ఆంతర్దృష్టితో మనసు బుద్దులద్వారా 
సమష్టి మనసు ఆయిన భగవంతుని తెలిసి, (ప్రేమించటం ' ద్వారా భ క్రి క్రి 
చేసి 'సర మేశ్వరుని చేరటం ఆనే మార్గం సూచించారు. అంత్యకాలం 
లోనె. నా ఈ విధంగా. భావాన్ని. పెట్టుకొన్న ట్లయితె....ఇదేవాసనలకు 


భలిశపూర్ణ మెన వాసనగా ఉంశే... భగవంతునిలో ఐక్యం కావటం 
నిజమని ge ముడు నిరూపించి చెప్పాడు. ఆలా అంత్యకాలంలో 


ఆలాంటి వాసనను కలిగి ఉండటానికి జీవితమంతా ఆ చక్కని భావం 
తో మనటం అభ్యాసంచేయడమె మార్గం. 
ఆలాచెప్పి (శ్రీకృష్ణుడు “సీవు ఇక పురుషో _తృమస్థాయినుంచి 
జీవించటం ఆరంభించు” మంటాడనిపి స్తుంది, మృత్యు. సమయంలో 
నె.నాసరె ఆ స్థాయికి ఎలా వెళ్లాలో. క చ ప్పసి జీవించటానికి 
మాళప్పుదేకీ పోర, 
ఇది ఎవిమిదవ ఆధ్యాయం 


APT 


హ్‌ 


_గ్రమద్భ గవద్దీకామనన iy 
_(తఈమ్మిదవ అధ్యాయము) 

రాజ విద్యా రాజగుహ్యయోగము. 

భగవదనుభూతిని సర్వ్మత-పొం దే విధం ఆంతర్షృష్టితో 

reg .. విచారంచేయటమె ..: 


ఇంతవరకూ ఆత్మఅనాత్మల విషయమూ, ఫాఫం. అంటకుండా 
కర్మలు ఎలాచేయాలి అనేవిషయమూ,. సర్వ త్రషోత్మ ఉంటుంది ఆనీ, 
శరీర న సహక రించేసాధనా, నర్వ త దర్శసమయే ఆత్మ 
అఫరా ప్రకృతి ప పరా (ప్రకృతిగా. ఉన్నదనీ, విశ్వమంతా ఈశ కర చిక్‌ 
సంకల్పం వల్లనె ఉద్భవించి, విలీనం ఆపుతున్నదినీ క ఇంకా 
మృత్యుపు, నెలా కప సం లో, రాబోయే ఎ శరీర జన్మను వ ఎలా ల 
కోవచ్చునో' ఇవన్నీ చె చెపా ఎరు 

ఈ' జ్రానమంరా ఒకోనాం పూర్వరంగం, ana 
కావల సినట్ట పూర్వరంగం. చిత్రకారుడు ముందుగా కొర్టన్‌వాన్‌-. మీద 
తెల్లరంగు పూయటం వంటిది, ఈ జ్ఞానం మనసులో నిలిచి ఉండలడే 
(బతుకులో ఆహా శార్యమెన షన స్ప్యృళింపలము. 

శో], రః అధ్యాయంలో చెప్పేది అనుభవజ్ఞానం: ఆందుకనే 
గుహా్యతమ మైంది ఇది- ఆన్నారు. ఆంపే సునాయాసంగా లభీంచేడి 
కాదని అర్థం. ఏం? చదివితె వించె అర్థం కౌదా? అనుకోవద్దు, పూర్వ 
రంగం అని చెప్పిన జ్ఞానం లేకపోతె ఈ ఆనుభవజ్ఞానం సమస్యలనే 
రేపుతుంది. భగ వంతుడెవ కలో ఉన్నాడుట. తత్రడిని నమ్ముతున్నాం 
మూఢంగాను, ఆనేస్టితిరావ వచ్చు.ఆమూఢభ క్రి ఆయినా వ్య కికిఎప్పుడూ 
నిలి సె స్తే ఫరవాలేదు. మూఢత్వం కా స్తతప్పుకొన్న క్షకకాన సం దేహాలు 
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వచ్చిపడుతవి. అందుకె ముందుగా మానసికంగానూ -ధీయుతంగానూ 
శారేరికం గానూ జ్ఞానంతెలి! సి ఆమ్‌ దట ఈ Me es 
అది 
“లె ఇది రాజవిద్య: (శేస్టమెనచి. 'పవితమెనది. రహస్య . 

_త్తమమెనది, _రహస్యమం శె మెట్టనెక్కితేగాని. అటక ఎలాఅందదో 
'ఫ్రలాంటీదని' ధ్వని. ' ప్రత్యక్షెవగముం, అంటె ఎవరో 'అనుభ్రూశిచేసి 
చెప్పిన ంద్దునల్ల అనుభూతి" అయేది మ సెగా ఇద్‌ (బతుకు 
విషయి3 మేన అనుభవం. ఇంకొక రు అనుభవ న క్యనుత్ళ ప్తిపడగలిగి 
నట్టిద నలేము. SS Paes ae 
FEE) కృష్ణుడు చె బప ఖా "వజ్ఞానాన్నె. ఎ అతనులో న నడిపితే os 
కళల్తునడిచే. వెలాగ ఆని-శంక చేయనక్కర లేద్య ఈనె స్పేదిక ఆపకు 
ఉఅతుకునంగతేను. ' ఇది. ధర్మ్య౪.' "ఆంసే' ధర్మ పూఠక్యకమయినదీ, 
సమాజంలోగల ధర్మవకారం 'వవర్హి రించవలెననే చాన్సబోయేవీ 
కరాడ. టో చేస్తూనే ఈ చెప్పబోయే -అనుభవంగడీంచోల్‌, 
కప సుఖకర మెనపని క నాడాను, ఇద్‌ అవ్యయమెంది. నా శములేనిదని 
ఆర్థం. ఫలాని కర్ర చేశాను త అనటం కౌదు. ఈ "అను 
భవాన్ని బతికినంత కౌల్లం,, అన్ని చక్షల్లోనూ కలిపి పొంధుత్తూ 
ఉండాలి. ఇది ధానం! గ టీ 

తి. ఇలా ప్రధానమని చెప్పినవివ షయం మకచి నం. షా 
మనసుకు పట్టించుకొ నక ఆ శద్ద చేసినవాడు దెబ్బతినిపో తాడు. ఎలా! . 
ఎలాగం పె అతడికి వసం సర్వేశ్యరుడూ సరారంతర్యా మిఆయినే 
నన్ను పొందటం జరగదు. ఆం కే భగవంతుని ఎప్పుడో ' ఒర సాతి ఉను 
సెంధానం చెసి, వడలి చేసినట్లయితే మళ్ళి ఆసంపూర్ణ బు (బతుకెఆళ డీక్‌ 
తారసిల్లుతుంది ఆనిజర్థం. 'మృత్యుసంసోరమ?ె యం తంల్‌ నో తిర 
గభిళో. గింజల్లా కరక అవృతుంది. ఈ జాన విజ్ఞా నాలనుశెలిసి 
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అనుభవించేవాళ్లు తిరగలి మేకుచుట్టూ నిలిచిన గింజల్లా సంసారచ[కంలో 
నలిగిపోకుండా. ఉంటారు. అనుభవజ్ఞానం సంసార wre భాధ 
ను రానీయదనిబోధ. 

4. ఆ అనుభవం ఏమిటనేది అసలు విషయం, శేననేదే భగ 
వంతుడనటం. ఈ సర్యజగ త్తు తల్లోనూ ' న: అంకలావార్థ సమె ఉన్నాను, 
సర్వభ్తూతాల్లూ నాయందే. ఉంటున్నయి అని .ఇగె వం అను 
భూతిచేయాలి. ఎలా? మనకు కనపడుతున్న 4 ఈ ప్రపంచం అంతామన 
సాధనకు ఉపయోగించటల్లేదు. ఈ జా(గతలోని పపంచమే కోదు, 
స్యస్నంలో ఎన్నో (ప్రపంచాలు చూసాం_అవీ ఉపయో గించట లేదు. 
స్వష్నం కఠటున్నంత నేపూ ఆది నిజమేనని ఆఠాటపడీ పోతుంటాం, 
కాని అవన్నీ కేవలం మనసు ఒకానొక స్థితిలో ఊహిస్తున్న బొమ్మలు. 
స్యప్నంలో తన శరీరంకూడ సట చూసాడు, చూడటమెకాదు. 
దానితో తాదాత్మ్యం. కూడ పొంది-పులివచ్చి పై సన పడిందని భో భో 
మంటూ. ఆరచి నిద లేస్తాడు. ఆప్పుడది అబద్దమని స్పష్టంగా తెలిసి 
కొంటాడు. ఆలాగే ఇప్పుడే కనపడే జాగత్తులో కూడ తాను ఒకౌ 
వెక- శరీరంతో తాదాత్మ్యం పొ ందుతున్నాడు _ (పతి జీవుడున్నూ., 
ఆతడు ఎప్పుడో. ఒకసారి ఇదంతా కూడ న ఆబద్ద మేనని 
తెలిసి కొంటె ఈ జగత్తు, ఈ దృశ్యం అన్నీ కనపడవు, హోతవి. 
ఈ దృశ్యం పోవడ మెలాగనేదె సాధనచేయాల్సిన అవసరాన్ని కలిగి 
స్తోంది. జ్ఞానం తెలియడం అనుభూతి చేయడమె మార్గం. అంతర్హ్యష్టి 
తో సయనించడమె దిక్కు. . 

ఈ కన్పడేదంతా. నానృనేను అవి శ్రీ కృష్ణపరయాత్మటోధి 
చేశాడు:  ఆడెలాగంె పరాత్పరస్థితిలోనున్న వానికి సత్‌ చిత్‌ 
ఆనందాలు లక్షణాలు. చిత శ్రి కారణంగా మహత్‌ ఆనే ఆహం 
కౌళం ఉత్సన్నమయింది. దీనికి కూడ పరాత్సరునికి మల్లేనే శబస్పర్శ 
రూప రస గంధాలు వంటివిలేవు. ఆ ఆహంకారంలో బుద్దిక లిగిండ్‌, 
బుద్ధిలో శబ తన్న్యాళ ఉహించబడ్డీ 9 ది, గ్లానిన్లుంచ్చి ఆకాశం వచ్చింది, 


(శ్రీ మద్భగవద్లీతామననము (౪-0) శీర్‌ 


అలా గె స్పర్శతన్మాత పుట్టి వాయువు పుట్టింది. పరమాత్మ ఈ తన్మా 
(తలపై అభిమానం పెంచుకొని ఎక్కడికక్కడ తాను అనుకొంటూ, 
మిగతా “*ళ్తాను” లతో వేజనుకొంటూ ఆధ్య క్ర క్రస్టితిలో ఉండి ఆభి 
మానం పెంచుకొంటూ తనకు ఎక్కు డి కక్క_డ “బ్దన్ని (ప్రాణాన్ని 
సంతరించుకొన్నాడు. శబ్దం అంక pa (పౌ ణం అంసె ఊపిరి* 
అల్తాగె ..రూపతన్మాత, రస్తతన్యా త్ర, గంధ తనా త్రలు పుట్టి తద్ద్వారా 
అగ్ని ౭ జలం భూములు . జనింపచేసికొన్నాగు. ఊహ్మమ్మాత్రమైన తన 
ఇచ్చవల్ర, ఈ తన్నా త్రలతో ఈ భూతాలతో స్థూల దేహాన్ని స్తూక్మ 
దేహాన్ని పొందినట్లు [భమించుతున్నాడు: ఇలా భ్రమించుతున్నది. పరి 
మితిని ఆపాదించుకొన్న పరాత్సరుడె, అతడినిఇప్పుడుజీవుడు అంటాము. 
అందుకె .ఈవిశ్వమంతా-- తత్‌ ఆయిన 'నా' “సృ షేను అని, ఇదివరకె 
సీబుద్ది కెక్కేటట్లుచెప్పాను- అంటున్నాడు భగవంతుడు. వ్వ క్త ర్తమెన ఈ 
జగత్తు అవ్యక్త స్టితిలో ఉన్నప్పుడు కూడ, అది నేనే, మట్టితో కుండ 
తయారయింది. “దానికి రంగువేసి రంగుకుండ అంటూనే. అద్రి 
మృణ్మయమైందనీ_ దేనికి. తగిలినా పగిలి పోతుందనీ తెలిసి జ్నాగ 
తతో మెలగమా? అలాగే ఈ (ప్రపం? నమనేది కుడ భగవంతుడినుంచి 
పుట్టిం దేను, అనే అంతర్గతమైన భావంతో. ఉదా తమైన భావంతో 
(ప్రవ ర్తించవలెనని చెప్పటం. a 

. £ అలా అని భగవంతుడంటూ ఒక బొమ్మను వేపి, ఇదేభగ 
వంతుడని ఊరుకోమని కాదు. మనం ఆందుకొ సం తయారుచేకాం 
కనక ఆవి గహాన్ని భగవంతుడం కేసరిపోదు.. మిగతావి కావన్నట్లుగా: 
దాని (పయోజనంభగవంతుడనేభావం మనసునకు రావటమె అవసరం. 
కనక తనవీలు ఏమిటి, తన (ప్రయోజన మేమిటి అనే (పస క్తి వదలి 
వేసి, దేనిని చూచినా-సర్వత నన్నమాట_భగవంతుడేనని . ఎరుగ 
వలెనని" సూచన, నేను కూగ ఆభగవంకుడేనని భావించి వానిని, పేమిం 





16 శ్రీ ముదృగవద్దీతామననము (ఆర) 


వాలి. భగవంతగనంగాడే _ ఆంతర్హష్టికలిగినదె సరాత్సరుని చిత్‌ 
శ మీద మనసునిలవాలి, 1. 
ఈన సువులనన్నిటినీచూ ౫ ప ఇవన్నీ వన్సువులనీ వీటిలో ఎక్కడో 
"భగవ వంతుడున్నాడ చూసె ఛాలదు. కలంలో సిరాలాగా భగనంతు 
డున్నాడనుకోవటం పొరపాటు. కలము సిరాకూడ నేనెన భగవంతుడే. 
ఆతడే యీ కలం యీ పాళీ యీసిరాలలాగా అయి అవుపిసు 
న్నాడు. ననన స్వప్నంలో ఎన్నో రూపాలై చూ సున్నట్లు, అనేఆసు 
భవం రావాలి.““పాళీయే భగవం కుడనటంకాదు. భగవంతుడే యీపొళీగా 
ఇమిగా ఉన్నాడ”' శేఅనుభవంచెయాలలి నేను భగవంతుడనటం 
కంస జ భగంతుడే ఈనేను ఆో దృష్టికౌవాలి. విజానికి' చిక్‌ స్వరూపం 
+ఇహతప్ప-__ఇం కే ముం? అంతర్దృష్టి ఇక్కడ ముఖ్యం, + 


a 
వో 


Pn 


(వేలికి ఉంగరం +*౦ది. దానిని ధరించింది ఎవరు? నీవా 
ఆ, వేలా? (వేలుకాదు. నీవే. ఈ బేదం తెలిసి అనుభూతి చేయాలి. 
సర్వభూతాలూ నా స్వరూపాలే, నేను రాన్ని భూతాల స్వరూపమూ అను 
కొం కాదు భగవ ౦తుడై నను న్నా నువ్వుచూడాల్సింది నర్వ (త? 
నాత తాన్ని ఆలా ఎరుగవై ₹7ని అర్థం, నన్నువదలి యీ భూతాలతో 
వ్యవహరించి రుకొనటం “లాంటిదో చెప్పుదునా? పిచ్చివోడు 
పక్కనున్న వాడి వీపుతో హకటాడ దాడుతున్నకె. నిజంగా మీ ఎదుట 
నుంటుందచేవాడిని నే చచె యుండగా నరో కుడి ఎడమ ఆనే భాగాలు విడ 
దీన్‌, కుడి భాగంతోనో ఎడమ -గంతోనో మాట్లాడినట్లు మానవులతో 
వ్యవహరించ ఉరుకొనటం ప్న్న మాప ాంలో పడిపోయ ఉండటమె 
అవుతోంది. ఆందునె మీకు ఈ ద్వేషించు కొనటం ,నిజానికి 
మీ అందరూ కూడ నేనే. మీకు పత్యేక (ప్రతిపత్తి అక్కరనే లేదు; 

గా తో తాదాత్మ్యంపౌందికె...వట్టి ప్రపంచవ్యవహారంకోసమె.. తప్ప, 


ఫల. క _ర్తవ్య కత్యలను చేయడానికి .. చూత మెతవ్న::: -వ్యవహోాథ ౪ 


శై 


శ్రీమదృగవదీశామన నము (ఆ-$) 4% 


కోనం (ప్రత్యేకన్య క్రీత్వం ఆభాసచేసికొన్నా అది మోహత ఆయి నిన్నే. 
పీడించి దుఃఖిని చేయకుండా ఉండాలి. తత్‌ భావననెరిగి నన్ను దర్శిం 
చటం మానరాదనిబోధ. . 

6, ఆకాశం వాయువూ రెండూ ఎలి త్రేడలా ఏలావ్యా పించి ఉహ యో, 
అంట మాల ఈ జగత్తుగా కనిపించేదీకూడ_ఒకేఒకటిగా అయిఎల్లెడలా 
ద్రవహించుతున్నాం. సతో, సీ శరీ: కంలో పరా ప్రకృతిగా, ఖీవంగా 
(ప్రవహించుతున్నది నేనేనని చెప్పాను జ్ఞావకంతెచ్బు కొను. 

“నీవె ఇలా ఇన్నిరకాలుగా ఆపుపడుతున్నావుగాక, ఈ అలాగే. వీట 
న్నిటిసీ (పత్యేక ద్రక్యేకాలుగా భావించ వ్యవహరిసాను. ఏమవుతుంది” 
ఆనుకొంట్రున్నావేమొ! ఈ (ప్రత్యేకంగ? కనపడటం సీవు క  ర్రవ్యకర్మ 
ను చేయడానికి. వీలుగా మాత్ర మే! వ. రవ్య కర్మ అయిపోయిన. త్‌ 
వాన ఇంకా ఆ _రూవాన్నా. (ప్రధానంచేసి, (పవర్తి రించటం . తెలివి 
తక్కువ. ఎదుటివస్తు వును-_మనిషిని_చూడు, అది ఆతడు భగవంతుడేను 
ఆతడి అం శేను అని (గహించు, ఆ వస్తువుతో ఆమనిషితో.. ర్‌. _రవ్య 
కర్మకుగాను న్యవహరించు; భగవత్సరమైన కర్మ అవుతుంది _ అప్పు 
తది .కేవలంవ్యవహార మెజరిపితె సీకు ఆతోోన్నతికలిగే ఆవకాళంలేదు. 
కేవలం_భగవంతుడని తెలిసి వ్యవహ. ౦ చేయకపోతె క _ర్గవ్యకర్మను 
చేసినవాడవుకావు. భగవంతుడనె ఈ ఎవిడీ ఎప్పుడన్నా తప్పుకొం ఆ. 
కర్తవ్య కర్మ చేయనివాడ వవుతావు. ఎందువల్ల చి శుద్ది, లేనివోడ 
వుతావుగడా! . 

కనుకఏవ స్తువును చూచినా అ భగవదంశ అని గు ర్రించాలి. 
ఛీత. శ రే (సమష్టిమనసే ఇలా వ ..వస్తువుగా మారింది కదా. ఆది 
జ్ఞానం, అప్పుడు. ఆ వస్తువుతో ప కోతే: అది కర్మ, ఈ 
రెంటికీ సంబంధం ఉంటుంది అప్పు. అదె (ప్రవ త్తి, ఇవన్ని కలిసి 
[శుతుకు, (బతక వలసిన తీరుగల తుళు. రూపాల మధ్య (బ్రతక 
వల్రసినతీరు ఆడి, , 
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7 ఈ రూపాలు కల్పక్షయం వరకేననీఅన్నానవి ఈ కాసీని సంవత్స్‌ 
రాలు 'పోనీ వ్యవహార మె చూసుకొని ఊరుకొందాం ఆతరువాత ఏలా 
గా అవ్యక్త క పర (బహ్మమే కదా అను కొంటావేమొ. కాని అవ్య 
“కంలో ఉన్నంత సే సహా కాడ కారణ శరీరం 'కుంచించుకొని ' ఆలానె 
పండి పోతుంది. మళ్లి ఏప్పుడయితె నేను [పకృతిని వదిలానో తిరిగి 
సీచుట్టూ కత త శరీరం అల్లి వేస్తుంది. మళ్ళీ అబద్దపు (బ్రతుకు 
స క కనక ఇ:నీకు పరమమెన క అ. అవకాశ మే 


ఉండదు. శ్ర షన. వదిలిం చుకోహలం'ె pen 
(తిక ఆలవాటు నీవు చేయాలి. ' * 


న $ అయితె ఈ రూపాలనెందుకు నృష్టిసావయ్యాః ఈ అహం 
కారాన్నెందుకు పుట్టిసావయ్యా నాశనంచెయ్యరాదా అనబోతావు. ఆ 
ప్రశ్నకు సమాధానం నీవు నాలో పూర్తిగా ఐక్యమయినప్పుడు ఇద్ద 
రం ఒకర మె విచారణ చేద్దాం. ఇప్పుడది. ఫలానా ఆని నేను చెప్పినా 
సిక. తెలియని పరిస్థితి, తెలిసినా మరొక్షణాన నమ్మకపొయేస్పితి, కనుక 
Ws త కారణం అన్నట్లయితే సకం తెటుస్తురదిల అసం 
గుడవై క ర్రవ్యకర్మ , చేయుమని నిన్ను నేనంటున్నా నంటే నేనుకూడ 
నా కర్మలలో ఆధ ర్మాన్ని పాటిస్తూనే ఉన్నానని తెలుసుకో, తిరిగి 
సృష్టి చేనేటప్పుడు [కిందటసారి ఇలా చేనేశానుగనక ఇప్పుడు అలా 
చేస్తాను ఆనే నియంత దృష్టితో చేయనుగాక, ఆయా భూతాల ' కౌరణ 
(పకృతి ననుసరించి సూక్ష్మ స్తూల శరీరాలను అపరా (పకృతిద్వారా 
ఇప్పినాను. ఇంతక ఒకసారి సృష్టించిం తరువాత నాస్వంత ఆలో 
చనలు మీపై రుద్దట లెడని నావాధం. ఈ కౌరణ శరీరాల (ప్రకారళ 
సృష్టి చేయటం ఏ 
ఆర్థం చేసికొను, 
మాత్ర మేనేను, 


తె ఉందో అదే స్వభావం అంటున్నాను, సీవు 
రూవాలుగా ఉద్భవించడానికి సూత్రధారుడిని 
మీనటనంతా మీమీచాతుర్య మే, మీ మీవికారాలే, 


జీ 
నద ని 


కూ 
౬ 
“అతు | 
డ్‌ 


se 


గ్‌ 


జా (గలౌడజొ (గతల 


tA 
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పక స నప్పుడు ఎలా సృష్టిచేశానోననే శంకను వదలి, 
నీవు ఉన్న యథాతథమైనస్థితి నుండి ఉద్దరింపబడట మెలా గో అదిచూసు 
కొను నేనెలాటి ప్రహెలురలేసతక ahs hei కదా! అలాగే 
మీరూ ఆస క్రతతో ఉండాలి అనిధ్వని. 

10 “నేను చే నేకర్మలు నన్ను బ బ౦ంధించవు, సందుకషంటావేయొ. 
నేను ఆధ్యకునిలా తటస్టుడనై కూర్చుంటాను, వట్టిసాక్షీగా ఉంటాను. 
(పకృతె నా అధ్యక్షత కిరంద సకలచరాచరాలనూ సృష్టిస్తూ ఉంటుంది, 
పకృతి శ్రిగుణాత్మ శమము, మరి అధి సృష్టంకన ఈ జగ త్తు ల. 
రూపాల్లో పరివర్శన చెందుతూ. ఉంటోంది అం సే ఆళ్చర్య మేముంది? 

Mer అర్జునా। నేను సర్వత ఉన్నానని మూఢులు ఫట 
నించరు.. రూపానికి ఒక్కదానికే ప్రాధాన్యతనిస్తారు. నన్నుచూసి. 
తగిన విధంగా మెసలక రూపంచూసి, ఆరూపొాన్ని వ్య క్రిత్వంగల 
దాన్నిగాచేసి, దానితో వ్యవహరిస్తూ ఉంటారు. తనువు నా శయించి ' 
వ్యవహరినారు. పరుడైన నన్ను శెలియలేరు. ఆ ఆవిధంగా ప్రవర్త రిం 
చుట చేత వారు సతతం నన్ను ఆవమానిస్తూనె ఉంటారని తెలిసికొ.... 
నేను భూతమహేశ్వరుడననీ ఏభూతంలో ఉండినవాడినేననీ ఈ పరా 
త్చరమైన భావం వదలి es _ వ్యవహరించటంనన్ను 
అివనత నొందింపజేయటమె. 

ఆప్పుడేమయి పోతుందో తెలుసునా? అసలై ంది వదలి కొస 

మాతం పట్టుకొన్నట్లు వ్యర్థమైన పనులేచేస్తూ ఉంటున్నారు. వ్యర్థమై మెన 
ఆశ పెట్టుకొ న్నవాః శ వుతున్నారు. ఫలానిధనంకావాలనుకొని తపస్సుచేసి 
ఎవతోజ్యోతిమ్యడు మేనమామచెవులో బొచ్చుం+టె ధనయోగమన్నా 
డని, . మేనమామచెవిలో బొచ్చు పసాదించుమని వరమడి గాడట:ఇలాటి 
వ్యర్హ పుటాళలు సర్‌ ంర యలు వ్యక్గజ్ఞానాలకు వెలనిస్తూ బుద్ది లేనివాళ్ళయి 
విచేతసు అనిషించు కొంటారు. రాక్షస (ప్రకృతిని, mr: (ప్రకృతినీ. 
నృద్ది చేసికొని, ల! (భమలోపడి మునిగి పోతారు. వీరిని 
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మూఢులనచ్చు. ఆమాయకులని మీరనచ్చుబహాళ, అలాగే కాసీ_ 
అభ్యంతరంలేదు. విషయం (గ్రహించు, చాలు. 

ఇప్పుడు ఇక్కడ న్వార్రంకోసం మనంచేనే పనులన్నీ వ్యర్థమె 
నవని ఎందు కంటున్నాడు (శ్రీ కృష్ణుడనే శంకరావచ్చు, పరాత్సరుని 
చిత శకి (Total mind ౪3 భగవంతుడు) నిసేవించి (ప్రపంచ 
స్పృషినెజీగి తిరిగి ఆభగవంతునిదా రా పరాత+*ర సితిని పొందాల్సిన 

లః గ న్య 
ఘనకార్యం చేయాల్సిన స్‌ వ్యం ఉండగా అంతర్హృషిని వపొంపక 
వాణంతలే అకు ల 
బాహిరమెన మనోబుద్దులతో బాహిర మెన కోరికలను పూరింపజేసి 
కొనడానికి (పయత్నించుటం వ్యర్థంకగా: 

LS: మహాత్ములు నాత్వికస్వభావాన్ని ఆశ్రయించి అనన్యమ 
నస్కులె . ఈ భూతాలకు కారణమూ, ఆవినాశీయెన నేను సర్వత 
ఉండటం ఎరిగినవారె భజించుతూ ఉంటారు, వారు ఎలప్పుడూనన్ను 
కీ రిసూ, సడలనినిష్టతో (పయత్న కీలురె సరమ సీతితో భగవంతుడె 
న నాకు నమస్కరిసూ, సర్వదా సమాహితచితు లె నన్ను ఉపాసిస్తారు, 
ఇదంతా వారు వారి మనసులను ఉంచుకొంటుండే పరిస్థితి, వారిశ దీరాలు 
ఆసితికి తగటు నడచుకొంటూ ఉంటవి, 

డు. RIA 

(పావంచక (బతుకు (బతుకుతూన నిన్ను ఉపాసించడం ఎలా 
అనచ్చు. మహాత్మానులు ఎలాచింతిసారంపే_నేను ఈ కుర్చీమీద 
కూర్చున్నాను, ఆనే భావనకుబదులు, భగవత్స్యరూసమెన యీకుర్చీ 
యీశరీరమనేదానికి ఆధారమెంది, ఈ శరీరమనే భగవత్స్వరూపం 
ననన ఆత్మకు నిధానమెంది. ఈ నేనూ పర మేశ్వరుడే (చి తే). ఈ 
శరీరానికి తనిచే యీగాలి 





హ్‌ పేల్చేయాగాలి, సాముందు వెనకపెన 
యా 
[పక్కన ఉన్నవాతావరణం ఆంతా భగవంతుడే. చిక్‌-ళ క్త నాలోని 
పర మాత్మ అయిన అహం (దాని నుంచి వచ్చిందే, అందుకని ఆది) 
ఆయనకు _పణామం చేస్తున్నది. ఇలా భగవంతుడూ, పరిమితుడె న 
న = న్‌ వూ 
తనూ, ఈ రెంచే ఉన్నాయి, ఇం కేదీలేదన్న అనుభూతి చేసాడు, అలా 
నన. 
ఆధరంధించటం శేలికనిపినుంది: 
అవే 
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14. ఇక సర్వ పపంచాన్ని భగవంతుడని ఆనుభూతిచేసూ, 
తాను (ప్రణిపాతంచేయాలి ఆ భగవంతునికి. ఇదే శ అనన్యమ 
నస్కుడె అని అనటంలో అర్థం ఆదే యోగాభ్యాసంచే న సటప్పుడు తన 
ఆహాన్నికూడా - (ఇం (దియ వ యలు జయించిన ఆత్మను అహం 
ఆనక, [(పత్యగాత్మ ఆనటం సబబ్బు _ ఆ [పత్యగాత్మను కూడా భగ 
వంతుడుగానే అనుభూతిచేయటం అభ్యాసంచేయాలి గా క, ఆ మెట్టునెక్కితే 
ఆది ఆద్వైతానుభూతి. మెట్టనెక్కే (పయత్నమే ఆయోగాభ్యాసం. ప్రణీ 
పాతంచేనేది ఆహం. చేయబడేది (చిత్‌ స్వరూపం) భగవంతుడు. 
ఆహం భృత్యుడు భగవంతుడు యజమాని, (ప్రపంచంలో అహాం ఈ 
భావనతో మనవలెనని బోధ. 

ఎదుటివారితో మాట్లాడుతూ ఉంటాడు.అతడు భగవంతుడై వచ్చి 
తనతో ఆరూపంలో మాట్లాడుతున్నాడని భావించాలి. దాని అర్థం 
ఆతడు మాట్లాడే అసందర్భాలన్నీ పాలించుమనికాదు. భగవంతుడు ఈ 
ఉపాధిలో ఉండి ఇలా (సవ ర్రిస్తున్నాడు ఆనే జ్ఞానాన్ని ఆనుసంధానం 
చేయాలి. ఆదీకోరదగింది. ఇక్కడ (పపంచవిషయాల్లో ఎలా[పవర్తిం 
చాలి ఆనేసంగతికాదు చెప్పుతున్నది. పపంచంలో చేయవలసినకర్తవ్య 
కర్మను సరిగాచెస్తూనే పె చెప్పిన భగవదనుభూతిని అలానిగ్వహిన్తూ 
ఉండాలి. (బతుకు ఆలా తిన్నగా నడపటమె (పధానం. కర్తవ్యకర్మ 
ఆంటే, ఏది పిధిగా తాను తన పరిస్టితుల్లై చేయవ వలసిఉన్నదో ఆది. 

ఆయితే 5 రవ్యకర్మ, ప్రపంచ విషయంపె ఆనుభూతి, అధ్యా 
త్మవిషయం ఆయింది. కనక బాక్‌ మార్కెట్‌ నడుపుతూనే భగవదను 
భూతి పొందవచ్చునా ఆని శంక, బ్లాక్‌ మార్కెట్‌ చేయటం క ర్తవ్య 
యైన ట్లయితే అలాచేసినా తప్పులేదని చెప్పవలసి ఉండెది. కాని బ్లాక్‌ 
మార్కెట్‌ చెయటం క ర్తవ్యమెలా అవుతుంది? పర పీడనంద్వారా 
స్వ్వార్దానికి ఉపయోగించాలని చేనేది కేవలం పాపకార్యం కదాః కీ ర 
వ్యం ఆయే ఆవకాశ మే లేదు. కుర్‌ న్యం కామసం ంకల్బవర్ణితమై ఉండే 


న శ్రీ మద్భగవక్షీతామననమ (ఆ...) 


.టటునంటిడి మాత్రమే, భగవతుని సర్వత అనుభూతిని చేనేవారికి 
వీది క రవ్యకర్మ ఏ దికాదు ఆనేణ తెలుస్తూనే ఉంటుంది “పపంచ 


'విషయంలోకూడా. మనకు ఒకప్పుడు ఏదెక రవ వ్యం ఏదికొదు అనే 
ప్రశ్న ఉదయిస్తూ ఉండటం కద్దు. దానికి సమాదానం భగవదనుభూతి 
“కలిగిన వాడెలా (ప్రవర్తించి ఉండేవాడో, అలా (పవ ర్తి రించట'మే క్ర ర్త 


4, 


లోకూడ. ఇంచు మించు ఆలాగే ఉన్నదనిపిస్తుంది. (టెస్టీ క ర్రవ్యం 


న్యం అని చెప్పచ్చు. అ ఆలోచించడంవల్ల క్‌ ర్లవ్యం స్ఫురిస్తుంది. 


మనశాసాలన్నీ ఆలాగే చెపుతవి, మన య 44 ్రాః 


ఏమిటి ఆని నిర్వచించేటప్పుడు, వివేకవంతుడై న సాధారణ మానవుడు 
ఎలా (పవనర్షి రించాలో, ఆలా ఆతడు' (ప్రవర్హి రించాలి ఆని ఉంది.వివేకవం 


ప యీమాటకు అర్థం నా? అయిన తెలివికలవాడు 


అలాటి అర్థం వ్‌ డు ఆనిర్వచనం వెనళమన్నభవం 


. భగవదనుభూతి లేదా భగవత్స్వరూపమయిన (ప్రపంచానుభూతి . కలిగిన 
-తత్త్వ్వ మేనని [గహించాలి. భగవదనుభూతి అంటే ఈ సర్వసృష్టిని 


గలిగించిన వానిఊపహాను అనుభూతిచేయడం అనచ్చు. కుక్కరు ఎలా 


వాడాలో దానితోపాటు, దానినికొనేసమయాన మగకువ వచ్చిన నియమాల 


షతంలో ఎఏలాచెపాారో ఆఊహను అనుభూతిచేయడం అనచ్చు. 
Ere ఇ ఎ 


మన రాజకీయ పరిపాలనకు ఏఒక్కమతమూ ప్రాతిపదిక 

కావటం జరగలేదు. కాని శాసనా లకు శాసన మెన సంవిధానంలోని 
ఆంతర్యం ఈ భగవదనువాతి కలిగిన వానిత తా త్స్యాన్నే కలిగియున్న 
దని తెలియాలి. సమస్ట్రిమనసు కన అనుభూతిఅన్న మాట. మన సంవి 
ధానాన్ని ఆన్యయించడంలో కాడ ఇదే పాతిపదిక! కలిగి ఉండాలి. 
భగవంతుడండె సవ మ్‌ష్షి మనసు ఆగే ధావంలేక ఆయన పేరె తితె ఈ 
secular ల మచేవా 


. శ్రీమదృగవద్దీకామన నము( ఆ) $8 


చేస్తూ కాలం . గడుపుతుంటారు. వారు భగనంతుని సర్వగుణాలనూ 
తలచి వాటినే ఆరాధిస్తూతాముచే 'సేసనులు ఎలాచేయాలో ఆభగవంతునే 
అడిగి అత డెలా నెలపచ్చాడో ఆలాచేస్తారు. సమష్టిమనసు ఎలాఆలో 
చింఛిందో ఆలా వారిఆలోచనలుంటవన్న మాట. కష. టో పాపంచిక 
విషయాలలో కూడ భగవంతుడె భజింపబడినవాడై వారిని ఉద్దరిస్తూ 
ఉంటాడు. జగత్తు (బ్రహ్మ అధ్యాత్మ. యామూడే వారి: భావాంతేరా 
ల్లోఉంటుండేది, ఆల్యారులూ శ్ర) మ ద్రామానుజాచార్యులూ . వారి 
పంథా అనచ్చు, ఇంకా కొందరూ సర్వమూ---తనతో సహో = భగవంతు 
ఉనే తాదాత్మ్యతతో ఉండిపరమమెన అ్నిద్వెత స్థితికి చేరివవారె శరైబకు 
క్వుతూనే ఉంటారు ప్రపంచచతో.. రామకృష్ణపరమహంసల్లా- _ఇనకమ 
యాీిరాజూలా; (శ్రీకృష్ణునిలా అనిఆనచ్చు. ఇంకాకొం దరు డ్వెత భావంతో 


వ 'ఆహమును సర మేశ్వరునికి పతం తం (బతుకుత్తుం 

. (ప్రపత్తి ఒకటె. వీరందరి కేముఖ్యమైగది. (ప్రప శి తిలేని దై కతా 
దె og విశిష్టాదె దె ్యతాలులేవు. భగజంతుడనే భావాను భూతి అంధరికి 
న ఈ భగవంతుడదే భానం 10141! mind సమష్టి 
మనసు మాత మేను అని 5వ అగా సం. నుంచి రకరకాల మాటలో 
తెలియణెన్నదనుయింది. ఈ అధ్యాయంలో చానిని అనుభూతిచేనేపని 
వప్పచెప్పు న్నారు. 

16_19 ఇక్కడి వరకూ [పవచించిన దేవకీ నండనుడు తన 


ఉత్కప్ట సి సితిని వెలికి మాటల్లో శాపుతూనేె హతాత్తుగ శరీరస్టితి గతుల 


మం న. భగవస్టితనితనశ రీరం (ప్రపంచం ఎ ee పరశలన 
మైనం అవృపడుతుం. అది ఆయనకే తెలియకుండా ఉ|దేకస్స్ఫూర్తీ 

వలన పొంగిన రసావేశంమా[తంకాదు. అల గాచెస్పవలెననే ఉచ్దేశం 
తస ఆయా వేశాన్ని ఆద్టునునకు చూపినాడు. ఆంటున్నాడ --- నేను 
భగవంతుడే ఆచఛిత్‌ శ కే న యజ్ఞము. (క్రళువు, శ్రాద్దము. కాషభము 
నుం త్రము, ఆజ్యమున్నూ. హుతం కావటం కూడ నెనే”ఈ యజ్ఞ మే 


ర్ట్‌4 శ్రీ మద్భగవద్దీతామననము (ఆ-$్రీ 


మిటి ఆనే సం దేహంవద్దు. జీవితమె యజ్ఞం గా-త్యాగపూర్వక మైన 
(బతుకుగా_నడపాలని నాల్లని అధ్యాయంలో" చెప్పారు. అలాటి యజ్ఞం 
లోని బతుకులోని పరిస్థితిని ఇప్పుడు చె పున్నారు. ““క్షలా (పతిజీవీ 
కూడ అనుభూతిచేసి, క రజి కర్మలను చేయాలి (శ్రీతృష్ణునకు కలిగిన 
క్ష హం.  హ్లానుభూతిని_జ్ఞా పకంచేసికొని.పొందిఇలా 
అంటున్నాడు-**నేను ఈ ౬ తున కంతకూ తం డిని తల్లిని (సష్టనుః 
కైయమును. పాయశ్చితాడ "లూనేనే. ఓంకారమును. బుగ్యజు సామా 
థర్యవేదములనునేనే ఎందువలఆటపి ఇవనీ న్నీ కూడ నేను ఆయిన ఆచిళ్‌ 
శ_క్రినుండి ఊహదా రావచ్చినవే ౩ కదా! ఈ వరం నేను. దానిని ఇస్తు 
న్నదినేనే. వేడిమిని ఇసున్నాను. వ 0 మృత్యువు కూడ నేనే సక్‌ 
'ఆసత్‌ కూడనేనే.' ఆలాతెలిసి స్నే హితుడుగ కావగ' (ప్రవచనం 
మొదలు పెట్టిన న ప రుషో _తమస్థాయి వరకూ ఆక్షణాన 
అనుభూతిచేసి మాట్లాడి అ:.నుని తనతోపాటు “అస్తాయికి లాక్కు వెళు 


తున్నాడనిపిసుంది. ree sae అను గహం, స్‌ ఉచ్చ స్థితికి 


వెళ్ళి ఆ వెళ్ళడాన్ని శిష్యునికి అను హతిచేయించాలి. ఇంకా 

నేనే ఈ సమస్త మ నికీ గతిని, భగవంతుడను. ఈ 
సమసాన్నీ ధరిసున్నది నెనే. దీనిని మెలా నడపవలె నంటే అలా నడవ 
గలను. అందుకని పభువును ౨ధ్యకు డను ఈ జగత్తు ఉండటానికి ఆధార 
మను, ఈ జగత్తు చివరకు నన. శరణు పొ ల అంసపే నాలోనే 
Hoes అం నానా శైలీ లిక అయినాసరె, ఇలా ఈ (ప్రపం 


చంకనసడినా అదినా న స్వరూపాలకూ సము? త 


G 


డను, నన్నహృదయం గ డున మీరు ఆనుభూతిచేయాలి. న్నేహి 
తునిగా సభ్యంపొందాలి. ఈ సవ్వానిక్తీ సప భవస్థానాన్నినేను (పలయానికి 
చె నెసానము. సితికీ కు. ఆసలు వీజాన్నె నేను. నేను అవ్య 
యుడను చిత్‌ శ కిచేచే ఊహ 

అతా 


శ (పప రడదమని (భమకు స్వప్న వు 
నకు కారణమయి ఎనప్పుడ చిత్‌ శ శ్రి (భ "తకు తలుచుకొం పె 
(లాం కలిగించటమెంతపని? | 


p 
fer 


శ్రీ మదృ్భగవద్రీతామననము(అ_$) ద్‌గ్ర్‌ 


2గ_౭1 తిరిగి వ్యవహారి! లగా చెప్తున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు.కాగా 
వేదాలను చదివినవారు కొందరు డానిరోని (ప్రకారంగా (క్రతువులుచేసి 


సోమపానంచేసి పాపాన్ని పో గొట్ట. న సవా వారె పుణ్యం వల్ల మనుష్యు 
లుగా ఆనుభవింపలేని నివ్యభోగాంసు. లోకాల్లో అనుభవిస్తుంటారు 
నిజమె. ఆది వారుకోరుకొని ఆక లు సినందువల్ల కలిగే "ఫలితం, 


య 


ఆయితే వారుఆవిశాలమయిన స్వర్గం కదోగాలను a సంపా 
దొంపబడిన పుణ్యం ఖర్చుయిపా హోంగా నే__ కోరికతీధం గానే-___ మొహం 
మొత్తంగానే అనచ్చునేమొ._తిరిగి మ ర్యలో కాన్ని చేరటంజరుగు 
వసత రి. మళ్ళికా త్త కోరికలువ స్తయి అవితీరటానికి మళ్ళి కర్మలు 
చెయ్యటం ఇలా వెళ్ల టం తిరిగిరావటం ఆనేయీ సంసరణంలోనే 


ఉంటూ ఉంటారు. 





నలి కాగా జనులు అన్న ఇచి తంరేకుండా ఆత్మభాపంలో నన్ను 
చింతిసూ భజిస్తూ ఎప్పుడూ యోగయు క వె_ఉంటారో వారి యోగక్షే 
మాలను నేనువహిస్తాను”అ న్నాడు తః ప్రై య . ఈ శ్లోకంలో (ప్రత్యేక 


= యి 


మైన విషయం ఉంరకంతతం క ల వు ంది శ్రీ) కృష్ణుడు ఇంతకు 
ముందె పురుషో తముడుగ అనుభూతిచే: హవ. వ్యవహారికాన్నిచెరి 
ఆన్నమాటలివి.పురుషో త్ర తముడికి, నట గలసంబంధం 
పిడకొట్టి చా బ్పశాడు.._ దాని ఆర్థం ఏమన + మె, 

““మానవుడు తన (తిగుణాత శ్రకమయిన [పకృతి (ప్రకారం ఈ 
(పసపంచంలో భగవంతుడిచే సృష్టించబడిన భగవంతుడే తా నె ఆలా 
మారిన ఈ వసు స్తువులనుతనవిగా వసూలు? సికోవాలనీ తన ఆదీనంలో 
పెట్టుకోవాలసీ ఆ ఆసిస్తూఉంటాడు గదా! అ సరికాదు, ధర్మంకాదు, ఈ 
బవ సువులు భగవంతుడిని. వీటిని (గ్రహం టం ఆనుభవించటం ఇంది 
యాలపని. మనిషి చేయవలసిందికాదు. ఇది (గహించటం మొదటి 
సూత్రం.వాటిని వదలి పొమ్మనిచెప్పటం: "మ. క ర్రవ్యంచేయుమనటం, 

మరిమానవుడు._మనసుకలిగినవా. ._ఆమనసుతో ఏంచేయాలి? 


ఆ మనసుకూ (త నక్సూకారణమయినభగ ఎంతుని, నన్నె ఉపాసించాలి, 


ర్‌. (శ్రీ మద్భగవది తామననము (అ-$) 


అనగావస్తునంవా దనచింత కాదు (పధానం. ఉపాసన పధానం. అయితె 
మరినినె న్నెలా ఉవాసించాలి ఆంటాప్పగార,ఈ వస్తువులనుచూచిన కణానే 
ఆవిగా ఆయియున్నది నను అని, అవి భగవంతుడనై ననా వనిఅం. 
దుచో సర్వాంతరా మిగా నేనే ఉన్నానని మనసులో అనుసంధానం 
చెయాలి. అప్పుడు..“సీకేం కావాలో అవి కలిగించటానికి నీతోపాటు 
ఏవి ఉండాలో ఆవినీతో సే ఉంచటానికి చిత్‌ శ ర్రీనెన నేను ఉప్మక్రమి 

సాను, సీకేంకావాలో భగవం! తుడెసి నాకు తెలుసు. . నీకే మినిల్సి ఉండాలో 
శేనూహి శే _సుదాలు అవి కతత నీకు. ఇదీ భగవంతుడే ననాకూ 
(త్రిగుణాత్మకుడవె న సికుగల ఒడంబడిక అని వాగ్దానమిచ్చాడు శ్రీ థీ 
కృష్ణుడు. అందుకె అనన్య మెన పర మేశ్యరచింతన వీటండాలేస్‌ అప్పుడు 
త ప్పిపోనయో గకేమాలను వసాదించుతానసీ అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 


ఈ వాగ్గానమే భగవంతునికీ మానవుడికీ మధ్యగల వంతెన, ఈ 
పంతెన నెక్కి సంసార సము దం తరించ వలసింది అంటుంతే అది 
వదలి, నీటిలోదూకి, నడిచి ఈా, ఆవలి గట్టు చేరటానికి (ప్రయత్నిం 
చటం జరుపుతున్నాడు మానవుడు. అంతులేని ) ప్రవాహంలోపడి లోతు 
ల్లోకి గిపోతున్నాడు మానపుడు.బతకాల్సిన రీతి ఎలాటి దంటే భగ 
సంతుడిని స్మరిన్తూ ఉండటమె. ఈ విషయం భగవదీతలోనున్న మణి 
పూసలాగ ఈ మధ్యబాగంలోని ఈ అలల దానిలోని మధ్య, 
భాగంలో స స్పష్టంగా తెలియజెస్పటమయింది. ey “'గతి-ర్భ రా-స్రభుః 
సాక్షీ - నివాసః_శరణం_సుహ కాత _ప9భవః._ప్రలయ, న్లానం-నిధానం 
ఎజ-మవ్యయమ్‌” అశే భావం భగవంతుడిపె అను సంధానం చేయాలి. 
ఇదె సరమార్దం. ఇ దెజ్జానం, ఇచేయోగం, ఇదే ఆనుసంధానం. వీటన్ని. 

క్రీ పాంతిపపికే ఇది, ప్రతిపదికేగాదు. గమ్యమే ఇది. మూర్ణభ క్తి క్ర 
కాకుండా “భగవంతు పరాత్పరుని చత క్రి అని Total mind 
ఆని భావించిన కణానె పంచత న్మాత౦9లు పుట్ట జేవుని అభిమానం వాటి 
ఎలిగి వంచ భూకాలు కలిగి ప౦పంచాలూ, వాటిని ఆనుభవిం 
ల పం? ss sl లు ష్‌? 
అచేడె తెల్టిేే ఆభ క్రీ కి నిలున కలదనిపిస్తుంది, 


te: 


ల లో 


be 


bo 


శ్రీ) మదృగవద్గీతామననము(అ_$) ర్‌? 


ఎ : 
నిగ అయితె ఈ అతడు 


న్‌ తమెన భావాను భూతిని పొంద 
en శ ర 

కుండా. ప్‌ దరు భగవంతుడు ఆ న్‌ పూజలు చేదు టారు ఇంద్రుడే 

' వలో జ trite 

ఖగ 1 శ వళ హ్‌ స 

భగవం తుడని, చందు భగవంతుడని, (పక భగవంతుడసీని, 

| ణ్‌ ఇం గా ' 
వారిలా అపరిమితమెన |శదతో భజించేవారు కూడ ఉంటారు. వాకు 

ష్‌ ని os 

ర్వ్యాంతరా కయి భగవంతుడె న కారణంచేత_వానితోగల RB ఆవ 
a ఆ 
తినే గంలో ష్‌ 


వ 
లాం అచు, కాసి 


టై 


ంతుడని వారు పూజించిన జారపుతున్నారు, ఆందురో సందే 

వారు ఒకానాక దేవత చూూతమె భగవంతుడనే 
భావంలో నడుచుకొంటున్న వారు. వారు చెసే భజనము కూడ “నాికు 
చెండిననేగాని, ఆది చేయవలసిన తీరులో చేసినటిది కాదు. అవి తా-గ 


పూర్ణ ముల ఉన్నప్పుడు నాకు చెండుతవది వా సవమె.ఎందు కంటె 
ఉనాన 
ష్ట్ర. నా ఊహ ఆధారంగా పృటినవే$దా; 
/ పకి, 
21 ఈ అన్నియజ్లాలకూ నేనే భో కను. కిభువును. నిజమే 
020 చో wer. | 
కాని నా ఇరిహా రత సంగతి పొపసం__.ఆ భకులకు తెరీదు, ,శడఅపరి 
చర జి on 
మితంగా ఉంటుంది గాక, అయినా వాచు సన్నెరుగలేర చ్యుతి పొందు 


0 
Gh 
| 
ల 


తున్నారు. ఈతెలియుట మనేదె జానం.ఆనుభూతి, అ in 

ctualగా తెలియటం మాత తిమెకాదు. ఈ జ్ఞానాన్ని అనుభూతి చేసిస 

మీదట కలిగిన భ కినరాకాషేగమ్యము వటి 
Mr) Ss బీ స 


Oy 
గీ మరి అట్టి పరాకాష చేరని భ కి చేసినందుకు ఏమిటి ఫలి 
టం an. 


శారద్దాది కిYియాపరులు సూర్యలోకాలు చెతతారు. భూతోసా సకులు 


గకాలను చేరుతారు, పరాకాష్ట త కోనన్ను భజి ంచేవారు నన్నలా న 


గో 


తారో అలాగే వారుఃవారి హాక్‌ భజించేవారు వారి వారిని చేరుతా 

_ దేవతలను పితరులను అమాయకు వ్‌ పూజించే 2 వారు 
కిరించి అంతస్టులకు మాత9మే చేరి ఊరుకొనగా, భగవంతు, డెనని హు 
భజించేవారు .అత్యుత్కృష్టస్తి తిన చేరుతున్నారు. ఆదేవతలు ముద 


“టో 


fe 


ఇ 


ర్‌ గ్ర శ) మద్భగవదితామసనము (ఆ-9) 


వారు ఇంచుమించు మానపసాయిలోనే ఉండగా సీవృఎక్క_డోచాల 
థి 


స Growl వ 
ఎత్తుమీద ఉన్నావని పి Be ఇల మరిసీ త భిదించణటంర్‌ి ౧౧౦ చేతనరో 
వవ 


దెలా? వంము నం Sas ID ంశఒదీనికిస మాధాగం తరువాతి 


నాకివ్వబడేవి ఏవె నాసరె భరవారదు, క పుష్పం. ఫలం, నిరు 
భ్‌ కితోనాకు | కనున: ంచితేచాలు, అవే అ ఆర గినా ను, ఎందుకీ కనం టే 
అభ కుడు, శుద్దచి ప్తడూ నిషా_ముకుతూ కూడ నా ఉంటున్నాడు 


మ 


3 


గనక. అప్పుడతన ని పనులు వలాఉంటయి. పరాకాష్ట్రచెంది ఉంటవి. 
ఇక్కడ ఆత్యంత మిస మస యూర విషయం గమనే ౧౦చె ఠీ, తనక 
ళు 
శ్లోకాల్లో వెనకటి అధ్యా ్యయాస్లో రకాడి సర్వత 9, భగవంతుని ఎలాదర్శిం 
na) చా! 
చవలసి ఉంటుందో చెప్పారు. పవత, రూపాన్ని చూసినా అందులో 
వాలా 
రెండు దృషులున్నాయి. ఒకటి అది భగవంకుడే నన్నద్భషి. రెండవది 
వ్‌ 
వ. అంకే టూ వయపు తన కంతవరకు ఉపయోగపడుతుంది' 


a) 


ఆడే రక్తి మాటి. 3 మొదటిద్పుషివదలి సాధానణంగా హిజలురెండో 


చక్రు 


b 
టు 


నన్ను(భగవంతుని) అవమానించట'మే 
ea ws Sens ఆ అర్థం పరిసరించిన కాంతిలో 
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(శ్రీ మదృగవద్గీతాముననము(ఆ-_ 10) గిల్‌ 


ఆన్నాను, ఇలాక్షమ, సత్యం, శమం,దమం, ఉత్స త్తి, స్థితి, వినాశం, 
భయం, నిర్భయం, అహింస, సమచి తత సంతోషం, ను! వాక్కాయ 
పూర్వకమైనతపస్సు, దానం, ధర్మం, కీర్తి, అపకీర్తి ఇవన్ని భూతా 
లకు కలుగుతుండే భావాలు. వీటన్నిటికీ ఉత్ప తి స్థానా hah 
చిత్‌ శ క్రిని కదానేను. ఈ భూతాలకు వాటి వాటి కర్మానుసారం ఈ 
భావాలు నానుండియే (వసాదింపబడుతున్నయి, షా నేను చేస్తుండే 
ఈ విశ్వచం[కమణంలో ఒకానొక భాగళమైన కగ్మినే (నేనుకేటా 
యించిన దానినే అనుసరించి వారు తయా వాత ఉద్భవిచంగా అను 
భవి స్తున్నారు, ఇది గమనించు, నేను “వారికర్మాను సార రం అక్నానంచ 


అర్థం, నాదైన ఈజగత్కర్మలో నేను వారిక యి కేటాయిం కర 
జాని 
వ్యంగా ల కర్మ ఆనుసారం అనేదిమరచిపో కు, 
మొదట. సనకస నందనాదులనూ స పముహాో బుమల నూ స్నషిం 
జాని ఆరు 
వన చేను 


చాను, వారు నా మాననప్పుతులె, వారికి బడ లేదు. స! 
కోరటమె వారికి గల కర్మ అన్నమా టతారిల ౬ మెప్యుతూ సాన 
ఉండేది, అందుకని వారికి **నా" తో సమానమైన (ప్రభావం ఉంది. 
మద్దత.చి త్తుడవై నీవుకూడ ఉం కే, నీవుకూడ నాతోసమానమైన (పతీ 
భావం.తుడనవుతావు అనిధ్వని. 

ఇంత వరకూ భగవంతుడెంతో ఎతుమీద వాడని, గొప్ప 
వాడనీ, ఇం|దియాతీతుడనీ, మహోత్కృష్టుడనీ ఈ సామాన్యులభావనె 
అర్జునుడి ఉంది.కాని అర్జునుడు (శ్రీక కృష్ణుని (పవచనంవిని కొన్నిమెట్లు 
ఏక్కి_నవాడయినట్లున్నాడు. ge స తానె క్రిందికి దిగినట్లుస్సురింప 
చేసూ సనకసనంద నాదులూ స ప్త మహర్దులూ నా సములేనని, అంటు 
న్నాడు. సీవ నాయంత కావచ్చుననె జై... నిస్తున్నాడు. 

7. ఇంకో రహస్యం చె పన్నారు “ఎవరయితే నామహా 
మనూ. పై మనోభావాలకుగల సంబంధాన్ని యథార్హయాపంలో (గహి 
సారో. వారు సమ్యుగ్గర్శనం ద్వారా నన్ను చేరుకారు.' ౫ అంటే 1, భగ 


[1 శ్రీ మదృగవద్దీితామననము (అ.._.10) 


వంతుని విభూతులను (అంటే ఐశ్వర్యాలు మహిమ గొప్పతనములు 
అనచ్చు) - తత్త్వత। (గ్రహించటం. 2 ఎభావ మేనా భగవంతునిలో 
నుంచి వస్తున్నదనే సంబంధపిషయం తెలియటం, ఈ రెండూ 
ఆనసరమన్నమాట. మొదటిది మా(త్రమే |గహించినవాడు కేవలము 
మూఢభకుడు, రెంటినీ కలిగినవాడు యోగి. ఇది తెలియమంటున్నాడు 
భగవానుడు. ఆనుభూతి ఆయేేదాకా మననంచేసి తెలియాలని ఆర్థం, 

రి. ఇక వ్యకి, భగవంతుని యందు ““భావసమన్వితుడు” 
కావాలనే మరో ముఖ్యవిషయం సాధనగా. చె పన్నారు. ఈ 6వ ల్లో 
కంలో బుద్ది మంతులూ భ క్రిభావన సమన్వితు లెనేను సమ సజగత్తుకూ 
ఉత్స త్రిస్థానమనీ, సమ _స్పమూ నావల్లనే జరుగుతున్నదనీ, తెలిసి భజి 
స్తూఉంటారు, ఇంతవరకూ బుద్దిచేత తేలిసికోవలసిన విషయాలన్నీ 
చెప్పేశా. (ప్రపంచాన్నిచూస్తూ ఆది భగవంతుడే ననుకోవాలనే బుద్ధి 
విషయం విశదీకరించారు. ఈ మాత్రం చాలదు. లెక్క_లెలా బుద్ది నేర్చు 
కొంటుందో, అలాగే సృష్టివిషయంకూడా తెలిసికోనటమే చాలదని 
అర్థం, భాపసమన్నితుడుకావాలి. ఆంపే భగవంతునిపై (ైమభావ 
నతో ఆ జ్ఞానాన్ని అనుసంధానంచేయాలని అర్థం, (శుమపూర్వకమెన 
జం కలిగి ఉండటం సాధనగా చెప్పారన్నమాట. ఈ ౮న 
ఆంతరంగంనుంచి బయటకు (పవహించే (ప్రమమా (త మేకాదు. బయటీ 
_పేమచూపుటమనేది అంతర్షత మైన భగవంతుని సట్ల (ప్రసరించాలి 
అనేదీ జ్ఞాసకముంచుకోవాలి, (ఆంతరంగం అంటే మనసూలేదా బుద్ది 
లేదా చిత్తం లేదా అహంకారం ఇవన్నీ స్థాయిలుగా కలిగిన వైతన్య 
మని జ్ఞాసకముంచుకొనుు) వ్‌ 
(ప్రపంచంలోని ఎవస్తువును చూస్తున్నా అది భగవంతుడని 
తలచి, అంచుచేత దానిని (ప్రేమించటం చేయాలి,భగవంతుని 
అంత రృష్ట్యాచూచి చిన్మయునిగా చూడాలి, ఇదీ సాధన అనిపిస్తుంది. 
అలా (ప్రీతితో “నాతో యుక్పడై_ ఉండే సాధకునికి నేను బుద్ధియో 
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gt 


టో 
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శ్రీ మద్భగవదీతామననము(అ.10) గ్ర 


గాన్ని (పసాదిసాను అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు, బుద్దియోగం అం కే,బుద్ధిని 
ఆంతర్హ్భృష్టియుతంచేసి ఆత్మతో లగింపచేయట మే. 

9_11 బుద్దియోగంవ ల్ల లాభం ఏమిటంసే ఆత్మరూపంలో 
సర్యతాఉన్న నన్ను తెలియడమే. భకులై నవారు. కేవలం భక్తులకు 
(వారిని కించిజ్జులమైన మనం మనతెలివి నుపయోగించి మూఢభ క్ట 
అంటాం మూడులుకాకుం డా బుద్రియోగాన్నిచ్చి నను తరింపచేస్తాను. 
వారిని ఆను గహించడానికి వారిహృదయంలో నను (ప్రత్యేకంగా 
(ప్రవేశించి వివేకదీపం వెలిగించినట్లు సమ్మగర్శనాన్నిచ్చి (ప్రకాశాన్ని 
వెలిగించుతాను. వారిదృష్టిని ఆంతర్ముఖంచేని, అజ్ఞానం పల్ల పుట్టి 
నిల్చిఉన్న మోహాంధకారాన్నీ నాశనంచెసాను. భక _లెనవారికి “నేను 
చేసేది ఇవి. 

“ఆహం (బహ్మాస్మి” అనీ, త త్వమసి అసీ, అయ మాత్మా 
(బహ్మ అనీ, చివరకు సర్వం ఖల్విదం (బహ్మా అగ తెలిపి జనలు 
దానిని భావసమన్వితత్వమును కలిపి, న తెలిసి మెట్టు 
నెక్క_టం_._ ఇదీ సాధన.కాగా ముందుగా చె నె పర మేశ్వారుని (గ్రేమించి 
హృదయం స్పందించి? కేవలభక్తుడు ఎవ్నరెనా ఉంచే ఆదీచాలునంటు 
న్నాడు భగవానుడు. వానికి బుద్దీయోగాన్ని అనగా జ్ఞానాన్ని నేను 
(పనాదించుకానని అభయ మిసు? సు న్నాడు. ఏరిచ్లరికి గమృ్మం 'మోక్షి మే. 
కాని యూభ రీ బుద్దియోగా లు "ఆకనిరో కలిచే వరకూ వ్యావహారికం 
నడకను అత్మపరం గానడుపుళూ జ్రానిన్నీ జీనన్ముక్తుడు కాక 
ముందు ఆలాచేయలేక భ కుడున్నూ సతమత మసృుతుంటారు, 

T2215 ఇక్కడ అర్జునుని పరిస్థితిని గమనించటం అవసరం. 
ఆతడు యోగవిషయం తెలిసికొన్నాడు. a ఆభా కుం చేయ 
డం ఆడేది జరగలేదు. 1నుంచి 9 అధాయారద్దొ భగవంతుని విష 
యం భ క్రివిషయం (శ్రీకృష్ణుడు తెలియచెప్పాడా. మన్మనాభవ--- 
మదృక్షొభవ-మద్యాజి_మాం నమస్కుురు అని భ క్రి తెలియచెప్పాడు. 


Bg శ్రీ మద్భగవదితామననము (e-10) 


భ కి,హృదయ సంబంధమైన విషయం, భ క్రినాస్వాదించగలిగే హృద 
భ్యాసంచేయాల్చిం దేచీవుండదు. జ్ఞానంవిషయంమా త్రం 
ఆలాకాదు. అధా na యోగం ఆచరించాలి, అర్జునునకు తగిన 
హృదయం ఉంది, U8 ఉంది, 


fy 
Oo 
గ్గ 
ఈ 
లే 
గ్‌ 
అ 


అందుకని దేవకీనందనుడై న (శ్రీకృష్ణుని గూర్చి అప్పుడంటు 
సనుడు: సరం ద్రవ్య: పరంధామా!! సీవు పరమపావను 
దప్పు. నినుుగు ర్చి బుషషలందళూ ఎవుచెప్పిన ప్రై చెప్పుతూవచ్చారు, 
his నారదుడు, ఆసితుడు, దేవలుడు, వ్యాసుడూ కూడ, నీవు 
సనాతనుడవని, జన్మరపి హాశుడవన్మి సర్వవ్యాపివని చె పున్నారు, 8 
సంగతే నీవును చెప్పినావు, అదంతా యథార్హమని నేను నము తున్నాను, 
దేవతలకూ దానప్పలకూకూడ నీ ఆవిర్భావం సంగతి తెలియదుగాక, 
ఈ బుషలకు తెలుసు. గీకు తెలుసు అన్నాడు. 

ih, పురుషో ఈ తమా: భూతో త్పాదకా! భూతేశ! దేవదేవా! 
జగత్పతే: సీ కె సీవే నిన్ను గురించి తెలియ గలి గినట్టివాడవు. అందుకని 
నాకు చెప్పు_ఏయే విభూతులచేత నీవు ఈరోకాలలో వ్యాపించి 
ఉన్నావో. ఈబుద్దితో నిన్ను ఈ (ప్రపంచంలో సర్వదా చిం తనచేస్తూ 
గమనిస్తూఉండే దెలాగో చెప్పు. ఏయే వస్తువులను చూచి ఎలా నిన్న 


క దాం 


పకంచెసికొనాలి? ఏయే భావాలతోనిన్ను ధ్యానించాలి? ఒకటో 


pn 1 tal 


కో కాదు, స ప నాకుచెవాల్సింది. వాటిని సవాక్యాల్లో- 


7 ol మ. / 


ముజతః వింటుంటే అమృతాన్ని ఆసా దించుతున్న ప్రై ఉంది-.త్భ -పి -పి 
అనేది లేకుండా. 

అర్జునుడు కేవలం మహాభక్తుడయిన క్షణమిది. ఆతడి హృద 
యం పరిపూర్ణ మెఉంది. భగవంతుని ఎదుటనే ఉంచుకొని “చెప్పు 
నాకు నిసంగతి, నిన్ను వినాలని, నిన్నుచూడాలని నిరంతరం నిన్ను 
నాహ్మదయంలో నే ఉంచుకోవాలని అనిపిసో ందెఅని అంటున్నాడు, 
ఇంకా జబాహంభ 


థి oe గ ఉన్నవాని స్థితియిది, 


Trt 


శీ మద*+గవదితామననము (అ-10 89 
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శ్రీకృష్ణుడెలా తప్పించుకొంటాడు చెప్పకుండా? చెప్పుతా- 
ఎలాగో నం కే-_ఎలా? ఎన్నని చెప్పాలి? విభూతులకు అంతులేదుకదా 
అంతు వుం కే నిరంతరం భగవంతుడిలో (బతకట మనే దెలా జరుగు 
తుంది? 

19. (శ్రీకృష్ణ డప్పుడంటున్నాడు: = _ అబ్బో! శః (ప్రపంచంలో 
నెక్క_డెక్క_డ (పత్యేక గా ఉంటున్నాననే విషయమా? ఆచోట్లు అంతు 
లేనివి. అవి చెప్పటం ఎప్పటికీ పూ ర్రీకాదు. ఏలాంటి వాటిని చూచి 
నన్నుజ్ఞాపకం తెన్సుకోవచ్చుననే te వ మా(తం సూచిసానుగాక. 

20, అర్హునా! + = సర్వ్యభూతాల్లో.నూ ఉన్న వాడినే. "అందరిలో 
అత్మగా ఉన్నదినేనే ఈభూశాలకు ఆది అంత మేకాకుండా, వాటిస్టితి 
వ _ర్రమానంకూడానేనే. భగవంతుడు ఆనే భావం తెలిసి, .ఆతడికి గల 
సర్వ (తస్టిత భావమే రావాలిగాని, ఆపై న అడ్డ మేమున్నది? నేనప్పుడు 
కన్చడుతాను, అప్పుడిక ఒకటి వి eg అయి ఇంకొకటి కాకపోవటం 
అంటూ ఉంటుందా? 

వ్యకి ''నేను” అన్నప్పుడు ఆతడి కాళ్లూ చేతులూ క కళ్లూ ప్లా 
మనసూ మాట బుడ్డ కుద్దత సర్వమూకూడ తాననేది ఎలాతెలిసిమాట్లా 
డుతున్నాడో ఆలాగే, తనవాతావరణం ఆకాశం భూమిగాలి సర్వం 
కూడ "తానే. ఆయిన భగవంతుడుకూడాను అనేభావం పిచ్చిలి రావాలి. 
నాచొక్కా తాకినా నన్ను తాకిన చై నని ఎలా అనుభూతిచేస్తున్నా మో, 
నాయీచుట్టూగల గాలి యీ ఇల్లు sw సర్వం కూడా నేనే ఆయిన భగ 
వంతుడని పూర్వులు అముము వటి ఏది కనసడితే అదే దేవుడని 
ఆనుభూతిచేశారు. ఏది కనపడితే అడే దేవుడని అనుభూతిచేయటంజ్ఞాని 
ఆయినవాడికి పరిపాటి.నీవు నన్ను గుర్తించకలగాలి, కాదు, నిన్నునీవే 
గు_ర్తించకల గాలి, ఇదీ (శ్రీకృష్ణుని సూచన, 

నిన్ను ప గు_ర్హించటమెలాగ? శః 
ఈ అవయవాలు, బయటకు వదలి, ఇంకాలోపలకు వెళ్లాలి .ఇం (ద్రియాలు 


వాతావరణ౦, ఈశరీరం, 
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"మనసు కూడదాటి అంతర్గతంగా వెళ్ళితే స్మృతి ఉంటుంది. ఆస్మృతిని 
నదలటమే సాధించాల్సింది, ఈ స్మృతి ఈ శరీరానికి సంబంధించిన 
స్మృతి అయి ఉంటుందని మాత్రమె అనుకోవద్దు. అది ముందుగా తగి 
లేది మా(తమే, ఆఅస్మృతినికూడ త్యాగంచేస్తే అం టే వదలి వే సే_ 
ఇక అగపడెది “చిక్‌” యొక్క స్మృతి-చిదాధభాసలోని స్మృతి, అది 
నీ ఒక్కడికి చెండినదే కాదు. అదే భగవంతుడు న్రీవెన భగవళ్‌ 
స్టితి అదే తెలిసికొనాల్సెంది, ఇది ఈ మార్గంలో (పయత్నంచేసి తెలి 
యాలి. ఇచే ధ్యానం అంటారు, అభ్యాసంచేయాలి ఈ గమనం. ఇదే 
జ్ఞానం. డ్రావం, అభ్యాసం, ధ్యానం కలిసిన యోగమిది, దీని ఫలితం 
భక్తే ఆ.భగవంతుని తలవడం భ కికాదా? ఆ భగవంతుడెలా తెలియ 
బడుతున్నాడం పే ““సీ*వెవరో తెలిసికోవడానికి (ప్రయత్నించడం అనే 
నాధనద్వారానే నవే సంగతి ముఖ్యమైన విషయం. 

“1. ఇక బయటనుంచి లోపలి దృష్టిలో ఎలాపయనించా 
లనేచి సూచిస్తు నా? విష్ణువు ఆదిత్యులలో గొప్ప. అతడు నేనుగా నీవు 
తెలిసికొనటానికి (ప్రయత్నించు, ఐశ్వర్య కారణంచేత ఆదేవునియందు 
(నాయందు-లేదా_సియందు) భావసమస్వితుడవుకావటానికే ఈ విభూ 
తులను ఉిసయోగించుకొను, ఆదిత్యు లందరూకూడా గొప్పవాడైన 
విష్ణువుని చూచి భగవంతుడని తెలియవచ్చు. తెలిసి, అంతవాడు తాను 
కావడానికయిన చదును భావసమన్విత త్వాన్ని సంతరించగలగాలి 


వ్‌ (నివే. మరుతులచో మరీచిని (మరీచివి.) నక్ష (తాల్లో చం [దుక 

ఉండవు. ఇలా పరమేశంఠరసాయికెకి _నేనే_నేనే_నని నూచినున 

అ థు గ్రా మం A) 

(ప్రాచ ముడు కరిక్రారుడె న భగవంతుని స్థాయి ఆరునునికి (పదర్శిస్తు 

en ద వాలే 

న్నాడనిపిస్తుంది..అన్హునుని కూడ ఆ సాయికి తేవాలని, చేసే పయత్నం 

జూ is థి 

స్పష్టంగా ఆవుసడుతుందిత డ, - mE 


(శ్రీమద్భగవద్షీతామననము (ఆ-__1() | 


త కంర dak, bs వతచె కై జం డక; ఇంది 
దగి 


oa) pe 

మనుష్యుడు en తెలియకముంచు,భగవంతుడం పే 
మనిషిరూపం గా ధ్యానిసాడు. అలాగే బహుశ పకులు పక్షిరూపంలో, 
సర్బాలు సర్బరూసంలో భగవంతుని ధ్యాసని సపె, ఎందు కనంటే 
ఎవరికివారు ఉన్నతి కెక్కాలి గదా! తమకం కు ఉను తినందిన తమ 
వంటి రూసవంతుని నాయకునిగ తలచి భగవంతుడని తానలా అనడం 
అవసర మూ నిజమనిపిస్తుంది. భగవంతుడు సగ; 
ఏర్పడే ముందు ఆలాతలచటం నా గాయం మామూలు-ఆనాలి. అందు 
కని విభూతికలిగిన చోటనల్లా చూచి భగనంకుడనుకొమ్మంటున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. 

28. దుదులున్నారు. వారి (పతిచేగొప్నదె, వారి 
చూచి, ఆది నావిభూతిగా తెలిసికొనుయక్ష క్షరాకసుల్లా కవే నడనని, 
వసువులో పావకుడననీ, శిఖరాల్లో మేరుపనని తెః చూలింంది. 

24. పురోహితుల్లో బృహస్పతిని. వనానులరే స్పంమడను, 
సరస్సులలో సాగరాన్ని, “ఇలాచేతన_అచేతిన _ఆధిచెతినౌ లన్నిటిలో 


ఠి mr నిజం Ns నాడు. 

వరాడ తన బశ్వ్యర్యాన్ని ఎ అలా Mer ప క్త యో 
వ ఖీ we? కానన | గటి 

నవనసువులను ఇంకావసువులుగానే తిలకింబ సితినుండి ప చంటిటెలన 

Oe + నం ee (ra 

ఖు TC ఇ' అల్లో హాజ్‌ ఫ్రై 

విభూతిని చేనినిచూచినా భావసమనిఇ,కులమె భగపంముని క్షావ 20 బల 
భె మలాలా అన్య వు టే. 

కొనటం. మననువానియందు ఏకంచేసి చూచుకౌగటం mop 


సాధన, 
25, మహర్షులున్నారు. వారిలో 
అంచ జ 
వ్యాలీ WE) (గ | 
ఠాలలో ఓం” అనేది భగవదిిభూతి, చఫంయజ 6 భి 


ఘం యష్‌ | 

ఇ ల itn అష ఈ Mahon 
వంతుడు యజ్ఞాలలో తాదాత్మ్యంపొందిన వా EE మాతా. యశ్షమనుక్‌ న్న 
శ శ్‌ ఖ్‌ టీ త శి వ నామ 

స్ట జసయజ్ఞస్టీతి. ఆది ఇిభూతిభగ వంతు దర SD 


రాళ్లో హిమాలయం భగవంతుడు? నన 
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26.930 వ జైల్లో అశంత వక్షం, దేవరుళోనారదుడు, గంధ 
లి న లి యద 
Er we మాటే క (| 
ర్వుల్లో చిిత్రరథుడ డు; సిద్దుల కపిలుడు, ఆశ్వాల్లో ఉచ్చెశ్రవం 
గజాల్లో ఐరావతం. నదుల్లో సృప్పుడు, ఆయు ధాల్లో వ(జం, ఆల 
వత? కామదేనువు, సం కానోత్సాదకుల్లో కందర్పుడు, ఇవన్నీ భగ 
వంతుడే, ఇంకా సర్పాల మా రుక్‌, నాగుల” అనంతుడు, జల దేవ త్ర ల్లో 
వరుణుడు, దై త్యుల్లో (ప్రహ్లాదుడు వళంచేసుకొనేవారిలోకాలం, భగ 
వంతుడు, మృగా ల్లో సింహం. పకులో గరుత్మంతుడూ భగవంతుడే, 
ఇట. ౧౧ 
81_95, ఇంకా చె పన్నాడు yg 
నిచ్చేవారిలో పవనడను, శస్త్రధారులో (శ్రీరాముడను, మత్స్యజాతిలొ 
” మ త న 
మకరాన్ని.నదుల్లో గంగను, ఇంత ఏమిటి! లక్షలాది ఈభూతాలున్నాయి 
రదా! ఈ పంచభూతాలూ వాటి తన్మాతలూ, వాటి ఆగ్‌, మధ్య, 
ఆంతహతౌలూ అవ్నీనేనే, న రతా ఇన్నిగా అయినాను. చిదాభాసుణ్ణినేను 
సీమనసూ బుద్దిలద్వారా (పసరించి కనిపించే [పపంచం అయినాను, 
విద్యలలో ఆధ్యాత ్మవిద్యను నేను. తర్శ్కంలో వాదవి శేషాన్ని. అక్ష 
డని ఒడ న అ తో ~ 
తై ఆకారాన్ని సమాసాల్లా ద్వంద్వసమాసాన్ని,సామాల్లో బృలాత్సా 
| చ ఇషు గే 3 ఎ అ చే 
మాన్ని, ఛందస్సుల్లా గాయ త్రీ ఛందస్సును. మాసాలళ్ల మార్గశీర్ణాన్ని 
బుతువుల్లో వసంతబుతువును, 
44. ఆంకేకాదు.వంచన చేసేవారిని చూ సేవారిలోద్యూతమను, 
తేజళ్ళాలురలో తేజస్సును, ఉదంమపరులో ఉదంమానె. జయవంతు 
ఫ్రీ నన ప. 
లలో జయాన్ని. సాత్వికుల్లో సత్యమే గన్ను 
ప్‌, 
87. వృష్టి వంశజుల్లో వాసుదేవృుడను.పాండవులో అరునుడను, 
దిని a గం జ 
అర్జునుడు ఇప్పుడున్న స్టితి ఎలాటివ। ఆత్మలో ఐక్యమై భగవదంశ మె 
ఆత్మ అని తెలిపిన స్టితిరో ఉన్నాడనచ్చు. ఆలాటి అర్జునుడే భగనంతు 
డంటున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. ఆస్థితిననుసంధానం చేయుమనివోధ.-ఏ పరి 
స్తితుల్లో, ఉన్నా: వారు మనుష్ములె నా,మానులె నా, జంగమాలె నా స్థాన 
రా అనా పె నసూచించినటు భగ వద్విభూతిని లక్ష్యంగా పెట్టుక్‌"ని 
రా ep : డై 


CQ 
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ee ఇదే తరుణోపాయం అన్నమాట, అలాగే మునుల్లో 
వ్యాసుడు, వి వెకుల్లో శుకుడు భగవంతుడని తెలిసికో అన్నాడు. 
రేం దిమనంతో దండసీతిని నేను. జయించాలి అనేవారిలో 
రాజఎతిని నేను, గోప్యంగా ఉంచవలసిన విషయంపట్ల నమూొనా న్నిను 
జ్రానాల్లో త్ర నక్షొనాన్ని. 
39. ఆఅం'ేకాదు, క్రీ ర్‌, (శ్రీః వాక్కు, స్మృతి, మేధ ధృతి,క్షమ, 
ఇవన్నీ నేనే, ఏది సర్వభూతాల కూ మూల కారణ మో అదీ నేనే, నేనులేని 
వస్తువే ఈ చరా రాచరాబ్లో ఉండదు, ఈ విభూతులకు ఆంతులేదుసుమా! 
విభూతీ అనేదాని ఆగ మిగిలినవాటి నుంచి vr చూడదలుచు 


గ 


తే 
ఉన్నతిని తెలిసి ar piers భావసమన్వితత్యం కలుగుతుంది, 
ఆందుకరా ఈ పిభూతులను (పత్యేకించి ౧ తెలియునునటం : 
4-. అంతే కాదు_ఇంకొక విషయం తెలిసికొనాలి. ఏమనంటే 


అద అదో అన చూ లో ట్‌ ల్‌ న కానాల 
ఈ .సమసమెనజగత్తూ భగవంతు పడైననా వో ఒకానొక అంశ మాత య 
అజా మా తా 
సిని ఆర్హం కుడిభాగం sais మ,ఈసమ స జగతు నీకు తెలిసి. 
బాట అనాథ 


నట్లది ఒకచిన్నభాగవే ననీ అర్థం. (భగవంతు ఇ జ్రాగం షా. 
ణా! 
ఈ జగ త్తు..మొ తం నేనులో భా భాగమనిధ్వని.వీటిని జాబితాచేసి న 
అ వాచి 


హి జాటతా ఎన్నడూపూ రికాదు అని అర్దం, వాటివల్ల నికు కలిగే ఉక 
లి : క్వ ౧౫. " 
మమోగంకం టే నేను చెప్పిన కీలకం ఉపయోగతర మెంది 
చా 


సీవింకా ఈ ౯ బాహ్యా విషయాలు చూసి, ఆలిసి, నశ్వత్యంవదో 


కనిపెట్టి, అప్పుడు భగవంతుని అనుభూతిచేయాలి అనేస్టితిలో నిల్చి 
పోకు.సర్వతనీక కనపడేది భగవంతుడే.చితా ళతాభాస మే. ఆది అనుభూతి 
చేయటం ముఖ్యం, ఆన్నాడు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ. 


ఇది పదవ ఆధ్యాయం - 


J గవధ్రతామన స 
దక6డొవ ఆధ్యాయను 


లర 
విశ్వరూపదర్శన యోగము, 


శ్రీమద 


ఇ 


(ప్రపంచాన్నే విశ్వరూపుడుగ చూడటం అభ్యాసం చేయాలి 
అర్జునునికి అది చితంగా లభ్యమయింది. 
మనం ఆంతర్హృపష్ట్యాతెలియాలి. 
|. అర్జునుడు ఆంటాడు.' శ్రీ కృష్ణా! నన్ను అను (గహించటానికే 
నన్నట్లు అత్యంత కి ష్టమెన రహస్యాలను నాకు చెప్పావు, ఆత్మా౬ 
నాత్మల విషయంచెప్పటంవల్ల నా మోహంతొలగిం దనిపిస్తున్నది.” 

ఓ. =నీవింకా అనేక విషయాలుచెప్పావు. ఈ భూశాలు నీనుంచి 
కలిగించుకొన్నజననం మరణం.సమహత్తు సంగతులు కూడ చెప్పావు, 
కౌని ఇంకా ఏదోతెలియాలని ఉంది.నీకూ ఈ జీవరాశికీ గల సంబంధం 
కమల సతాక్షకుడవై న నీకు అవుపడేటంత సుస్టిరంగా నేనూ చూడ 
గలగాల్తనిపిపోంది. ఆదృష్టినాకు పూర్తిగ రావట లైదు, అందుకని 
శృ పికలగలేదింకా. 

ల. నీవు ఇంతకు ముందు వివరించి చెప్పిందంతా నిజమే ననే 
నమ్మికయితేనాకు ఉంది, ఆసంగతులు నామనసుకూ బుద్దికీమా త్రం 
తెలిసినయి, ఇంతకు ముందు వస్తువులను చూ నె ఆవి నిజంగా వసు 
వులు మూ త్ర మేననిపించేది.ఇప్పుడు అలాకాదసీ-అవీ ఆత్మేననీ తెలుసు 
న్నది యోచి స్తే, కాని ఆవివస్తువులే ననిపించినంత దృఢానుభూతి అవి 
ఆత్మే ననే విషయంలో కలగటల్లదు. ఆయనుభూతి కొరకు నీ జగదాత్మ 
స్వరూపాన్ని నాకు దర్శనంచేయరాదా? 

(ప్రస్తుతం అనాత్మను చూచి అది వాన్తనమేనని ముందుకు వెళ్ళి 
పోతున్నాం. ఈ అనుభూతి మనః స్థాయిలోనే, చక్తురిం (దియస్లాయిలోనే, 
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పొందటం మనకు అభ్యాస మయిపోయింది. అలాటిది పోయి ఇం (దియా 
తీత మయిన విషయాలను అనుభూతిచేయటం సాధనద్వారా అభ్యాసం 
చేసికొనాలి, ఆది సాధన. 
ఆసాధన ఇస్పటి వరకూ అర్జునునకు ఆందకేదు. ఇప్పుడు 
ఆద్భృష్టవశాత్తు సర్వఫలదాత గా (శ్రీ కృష్ణుడు ఎదుట సాక్షొత్స_రెంచి 
ఉన్నాడు, అప్పు డర్దునుడు అడుగుతాడు - “నేను చూడవచ్చు ననుకొం కు 
ఆద్భ్బష్టై నాకిచ్చి చూపించు” మని. ఇంతకూ అర్జునుడి కయికే ఆ విశ్వ 
దర ఎనానుభూతికలగటోతోంది. మిగతా వారి న వారు అభ్యాసం 
చేసినమీదటనె-_సాధనద్వారానే _ఈ అనుభూతిని పొందాల్సిఉంటుంది. 
చెప్పిందివిని అవగతం చేసికొని- మర్చిపోక-తదుపరి విష 
యాన్ని తెలియాలనే ఆన క్రి కలిగిన శిమ్యనిమీద గురువున ' క 
కలుగుతుందో ఈ వ గురుశిష్యసంబ౦ ధం గమని.- సే స్తే తెలు 
మంది. పదవ అధ్యాయంలో (శ్రీకృష్ణుడు తానే భగవ వంతుడనే బాహ్యాం 
గాకాడ అనుభూతిచెంది అన్నిటిలోతానే వ్య క్రమవుతున్నట్లు చెప్పాడు. 
ఆది సాధారణ మానవ మన స్తత్వంతో మాత్రమె చెప్పింది కౌదు. గురు 
వుకు ఇంకా ఇంకా చెప్పాలనె ఉంది.కాని ఇలా అ న్నాడు- చెప్పటం ఆన 
వసర౦.ఇక నంకా.నీవు తెలిసికొనుమని మాతం మాటలుముగించాడు 
ఇప్పుడు శ్రీక కృష్ణుడు యే పశ్న వేసినా సమ గ్రమెన సమాధానం చెప్ప 
టానికి ఉద్యుకు డే డె ఉన్నాడు. ఆసంగతి అస్ధనుడికి అవగత మయింది. 


కాని తాను ఎది అడుగుదామన్నా తచసం దేహాలన్నీ బుద్దికి తెలియ జెప్ప 


= రాగల తీరిహోయినయి. సందెహోలు జనిం చేద బద్దిలోనేగదా! 


ఆఅంయదయుకని వనక చె చెప్పిన విషయాలు తిదిగితాను చె మ్‌; అవి అర్థమయినా 


Ser 'సేీమహాత్మ్యంతో ఈ సరః 3(ప్రప ంచాస్నీ ఆవరించి ఎ 


ఉన్నావో అప్‌ నాకు అనుభూతి ఆయేవిధంగా దర ఎనంచేయు”మని కి 
'తాముఆనుభూత సితిలో సందేహాలు రావు; పచ నే పే అది hays 
థి 


సం":౦ధం పె ఆధారపడి ఉండదు. కేవభం అనుభూతిమాత్ర మే ఆం పే- 
జలా 


పు = 
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aad బహుశ. అందుకని బు ఎద్దిరీ స్‌ ల స్థాయికి ఫోవటాసికి 
ee గురుహూఅవసధం. గురువును చేరి నాకు డ్రానం (పసాదించు 
మనటం_.' “తది; కది ద్రణిపాతేనపరి (ప శ్నేనిఅనే: ఇదె.” వ ్యదృష్టిత నకు 
కలిగిన క్షణాన శుద్దబుద్దివె పుతిరిగిన అధియజ్ఞుదే తనకుగురువై. 
అనుభూతినీయటం జరుగుతుందన్న మాట. 
వీ._$ ఏమడిగినా సమాధానం ఈయడానికి సిద్ధంగా ఉన్న 
(శ్రీకృష్ణుడు వెంటనే అంటాడు. “అలాగే కానీ చూడు.నాలోసర్వమూ 
ఎలా ఉంటున్నదో వందలు వేలు సహ సాలు అయిన నానావిధాో న 
దివ్యాలె న రూపాలుచూడు, మహ మ ఆదిత్యులను వస్తు ణా. 
ఇంకారు[ద్రుల్ని అశ్వనీదేవతల్ని మరుత్తుల్ని అందర్నీచూడు, ఆంతేకాద 
ఇతః పూర్వం నీవు ఎరుగని సెక్కు లెన ఆశ్చర్యకరమైన విషయా 
లన్నింటిని చూసావుగాక. ఆం టేసీస్మృతితో సంబంధంలేని విషయాల 
యనొాసరె అలోచించిచూచి a సీ, 
గరి ఈ జగ _తంతా చరాచరాలన్నిటిన ఒ శకం ఉంది 
నట్లు 'నా దేహంలో ఇక్కడ చూసావుగాక ఇంకౌ ఎలా ఎలా చూడాలని 
2 సతో ఆదంతా నీకు తెలియబడుతుందిగాక. సీ వెలా అను 
కొంటావో ఆలా అనటంలో గొప్పవిషయం ఉందనిపిస్తుంది. కక ప్ర 
చిత్‌ స్వరూపాన్ని, నా సంకల్పమె ఈ జగత్తు దానిని నీమనసు లేదాఅ౦త 
రంగం ద్యారా లోనికి చూస్తున్నాను, A సిఅంత 
రంగం నీకె; అందుకని సీవునాకో యేకీభవించి చూడు నీవుక్‌ కోరుకొన్న 
వన్నీ. భగవంతునితో, చిదాభాసునితో సీవువానితోపాటు కలిసిచూడు. 
వానితో పాటు సంక ల్చించు.సర్వప్రపంచం గిస్నషిఅయి అవుపడుతుంటె 
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serene న ఎవరోసీవుతెలిసి కలిసిపోఅనిజచోధ. ఆహం 


యివి మూలానెంషణ ఆశే సాధన ఇదె. (శ్రీభగవాన్‌ రమణమపొది 
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జొ లం రె 4 
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రూ గీక్‌ రె పలు డెన శ్రీకృష్ణ ఎ కప 
నున శ్వరూపాన్ని దర్శింప జేశాడు, ఆవిశ్వరూపమెలా ఉంచ 
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లో. 4 ఈ గై శీ అట ; అపా తో 
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నకు లులొ ఆనుభూతి ఆవుతున్నదో ఆలోగ అితీటం శం డ ere భి 
న్‌ మ౦నకు వరించి చెప్పతు నా ఈ 
దర్శనం అవుతోంది.సంజయుడు ధృతరాష్ట్రనకు వంచ వ్‌. 
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ఉన్నాడు ఆభగవంతుడు, దివ్యమెన గంధపుపూతలు కన్సడుతున్నయి, 
సెరంమూ ఆశ.రమయమె దీ పిమంతమె అంతులేని దె విశ్వరూపం 

పం w 8 b= నం. ౨ 0 
ఆపపడుతున్నది, ఒకక్షణాన భగవంతుడని అర్హునుడనుకొ ంటున్న 
రామా, మరొకక్షణాన శః సర్వ (ప్రపంచమూ, ఒకేసారి (పత్య ౧శమవృ 
తున్నది, 

[1 *_!ఏ. ఆకాశంలో వేయి సూర్యులొక్క_సారి (ప్రభాపూర్థంగా 
ఉదయిం చినప్పుడు కలిగే కాంతి ఆవిళశ్వరూపుడి కాంతితో సమానమని 
చెప్పచ్చు, ఈ జగతు ఆంతా ఒకేజకచోట విడివిడిగానయి ఆమవోను 
భాషనీ శ రీరంలో_ దేవ చేవుని కరీరంలో_నిల్సిఉం డటం అర్జునుడు 
దర్శించాడు. తాను చూస్తున్నది (ప్రపంచాన్నా? ఈ రగవంతునా?అనేది. 
తెలియుటల్లేదు.! ప్రపంచమూ ఉంది,భగవంతుడూ ఉన్నాడు తనకుకనపడే 
దాండో.ఆడి వేరూఇదివేరూ ఆని రెంటిని వేరుచేయ గలగటంలేదు 
తాను ఆసితిలో. ఆతడు భగవంకుడే సందేహంలేదు. కన్పడుతున్నది 
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ఆబ్లా-సింపట ఈ పపంచాన్న ంతనూచూసి భగవంతుని గు రించిన 
అ ty a mee.) 
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నమస ము స్త, ఆప్పుడంటు న్నాడు, 
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చూస్తున్నాను, (పసంచపరంగా సర్వమూ కనపడుతోంది* ఒకవిధంగా 
సీవే వీళ్లగాఅయినావు. విరా డూప్పుడ్న షె వె naa అసం ఖా 
కమెన "చేతులూ ఉదరాలూ ముఖాలూ నే; (తాలతో సహా అనంత రూప 
డవ వె ననిన్నూ దర్శనం చేసు న్నాను. ఈ (పపంచ వస్తువులకయితి 
ఎక్కడి కక్క_ డె అంతం కనపడుతున్నది కాని భగవాన్‌! నీకు ఆది 
మధ్యం అంతం ఎక్కడ అనెసంగతి తెలియజాలకుండ ఉన్నాను. ఆలా 
సప్రత్యేకత తెలుస్తున్నది, ఈ మొత్తం నిశ్వంకశ సీవృగొస్స ఆ నేది 
చూస్తున్నాను. 

17-20 నాకు కనపడే యీ (ప్రపంచాన్ని ఆవరిస్తూ కిరీటంగదచ (కం 
ధరించిన పకాశమానమెన తేజోరాళివె వె న నిన్నుచూస్తున్నాను. సభా 
దీపి ప్పిఉజ్జ్యలమె దుర్నిరీక్ష్య మె సూర్యుని అగ్నిసీమిం చిఉన్నది ఆ పరిచ్చి 
న్నుడవై అంతటా నిండియున్ననిన్నే నేనుచూస్తున్నాను. . నీవుఅక్షరుడవు 
(శెస్టుడవు జై కేయమేదో అదేసేవు అని నాకుతెలుస్తున్నది, ఈజగత్తు నకు 
ఆధారమెనవాడివి, అన్య యుడవు ఈ [పపంచం వ్య యం ఆయినపుడు 
గదా సీవువ్య యంకానటవ మనే(వన క్రి కి, ఈ ప్రపంచం ఎప్పుడై నాఅంత 
మయువుతుందా కాదాఆనేది నాకుతెలీటల్లైదు. కాని ఒకవేళ యీ సపంచం 
క్ష మెనాగానీ నీవుమా తంన్యయం కానటనునేది అసంభనమని తెలు 
మో మోేంది.నీవు పురాణపురునుడవు, సరమాత్మవు అనినాకుతెలుస్తు న్నది. సీక్షు 
ఆది అంతం ఉండటం అనేది లేదు. ఆందుకని మధ్యం ఉందని చెప్ప 
ఉవానికే ఆవకాశం లేదు. అఖండమైన శ క్రశాలీవి నీవని తెలుస్తున్నది, 
౬ కొక్క స్రిచేతికి ఎంత బలవిశేషం: అలాంటివెన్ని చేతులు ఆసంక్యా 
క మెనవే: సూర్యచంద్రులేనీనయనాలు, అగ్ని నీనోటినుంచి వెలువడు 
తున్నది. స్‌ _దెన స్వంత కాంతితో ఈ విశ్వాన్నంత నూ (ప్రజ్వలింప 
జః కున్నావు! gs దర్శనబువుతోంది: 


ఈ భూమీ ఆకాశాల మధ్యనున్న ఈ.వివరమంతా నీ ఒక కని 


చేతనే వ్యా సనముయి ఉంది, దిక్కులన్నీ సీయం దె ఆణగిపోయినవని 
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పిస్తున్నవి. శః (పపంచం ఆనే దానిలోని చిన్ని చి న్ని భూతాలు ఈమ హా 
మహో గరూపాన్ని ఇ చూచిన క్షణాన, ఆశ్చర్య కర మెనతేడా గమనించిన 
నిముసాన, మహాభయంతో తల్లడిల్లి పోతవని . చెపిసున్నది. సీఊహ 


అల 


సం కల్పం (ప్రకార మె శ బ్రహ్మాదులు ఆ తామూ సంకల్పించి. సృృష్టిస్తు 
న్నారు అనిపిసో అది. ఆలా pe sms సీసంకల్సమె (పథాన 
మెఉంటో రది, 

2125 ఈ స్వార్ద భూయిష్టులయిన దుర్యోధనాదుల సమూహం 
నవసువృల ఆంకాన జని ౦చిన ఇ ఏమ్ముడు ట్‌ గన సురసంఘాలు అన్ని 
కూడ నియం దే ప్రవేశించిఉన్నవిగ అవుసడుతున్నయి, భయపడిన 
వారు కొందరు బద్దాంజలు లె సుతిసున్నారు. మహాది సిదనంఘాలు ఈ 

మ అన్‌ జానీ చా @ 
వ్రవంచాలకుపథం కలగాలని స్వ స్య పిచెప్తు ఫ్లున్నారు. పళ్లుమా (తం భయసడట 
లేదు, సంపూర్ణ స్తా స్తో తాలతో నిన్నుపొ నడుతున్నారు.ర రు దులు, న సుప్పులు 
సాధ్యు ఎలు, నిశ్వేదేవతలు. i మారులు, మరుదేనత లు, పితృ 
చేచేతలు. యక్షరాక్షస సిద్దసము రాహాోలు అందరూ ఆళ్చర్యంతో నిన్ను 
తూ ా స్తున్నారు. . తొ మైన అస ంకాక మెన బాహువులు, ఊరు 
వలు, పాదములు, ఉదరాలు, కోరలు ఈ ఈ విశ్వపూ శ్రమెన రూపంలో 
చూచి ఈ (పపంచంలోని వాళ్ళంతాభయ పడిపోతు నా నే నేనూభయాన్నే 
అనుభవి సున్నా ననిపిసోంది, ఆకాళాన్నంటుళూ, దీప అను వెదజలుతూ 

" అజాత అజ జరం mp) 
రంగులమలుప్పలతో విరాజిల్లి నోళ్లతెరచి, కన్నులునిప్పి, ఇంత గం 
భీరంగా భయంకరంగా కసపడేనిన్నురూచి ధృతిచెడగా గొట్టుక్‌ కుండా 
ఉండగలవా డెన్వడో తెలియటకే వదు, నేను నిన్నుచూస్తు న న a 
తున్నానా అనేది సం దేహమయిపో తోంది, శాంతినిజానికి కలగటలేదు, 
వ cn 
ఇప్పుడు ఆర్జునునకు-సర్వమెనవిశ్వాలూ భగవంతునితో ఎల 
[zm దమన (గి 
ప్పుడూ ఉండేవే ననే సత్యవిషయం తెలిసింది. అదెశాంత్రికలగ వల 
సిన సమయం, జేయవిషయం తెలిసినప్పుడు శాంతి కలుగాలి నిజానికి, 


WR వో ఇ 4. 
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చేయటానికి పథకం తెలియంగానే విద్యారి శాంతి పొందటల్లేదా। 


అధు 
కాని అర్ల్షునుడు శాంతి కొలగటకదంటున్యాడు. ఏమిటి కారణం? ఈ 
ర్వా జ్‌ 


జయం అభాాస సూరంకంగా ఆతడికి తెలిసినది కాదు. చర్మ చక్షువుకు 


రా చ 
ఆ ప్‌ తి 
ద్‌ ద dle తీ త wr వు i చలి మహాల్‌ al 
సనిమావ3ం దివంచకువ్పకుకనకు కన+డిం పే అనిపిసో ఉండచు+,ఇంకాౌ 
లి od er లీ 
బ్య బ్‌ య న్‌ ల రో ష్ట్ర వ ర్‌ 
అణు భూతికావాల్సి ఉందనగా మాట, అందుకని ఈ |; త అనుభనాన్ని 
Uy an షి as చం 
వ. వా fb ais చ్‌ 
తలల తరిచి అర్హంబసికొంటున్నా కు ఆరునుగు, ఈ దురొధనాచులు, 
ఢి స జ క 
ఈ యుద్రయోధులు అంతా అక్కడ ఉండటం చూనున్నాడు. అంటే 
4 (4 అవి ~ 
పో టట్‌ ట్ర న్‌ లే ” జ 
భగవంతుడు అంటూనే తనచుటూ పపంచం జావకం వసుండే 
న్‌ అ ల ఆ ల్‌ తా న ఖల ళ్‌ ఇ 5 డ్‌ క్లో 
పతితో ఉన్నాడు. ఇక చుటూ చూచి భగవంతుని అనుభూతి చేనేస్పితికి 
పై ఆ ణ్‌ 
ఎక్కాలి. అంతరతమెన చిదాకాశం భగవంతుడనికెలియాలి, దానికో 
9 గ 
వా దాత్మ్య ంహొందాలి.కాగంఇదె,దాసినిపొంది అనుభూతినంది అప్పుడు 
దః య 
ఖై 1 | # ఖ్‌ 
(వరము స్స్‌ తిలకించాలి. అరంచేసికొనాలి. స్నటి వర రా ఆత్మ నేను 
క వో యు “ol 
అనుకొని మసలాలి 


ఇల్‌ న్స్‌ an జామ! a | గ f 
అనుకొంటుం ప ఇకనుంచి ఆతత్‌ 'చిడాకాళం'శాను 
శక్‌ 


ఆప్పుడు [(పపంచంలోఉన్న చెన్నెనా భగనంతుడనె ఆ “తత్‌? ఆనె 
యూ 


యగ wm - ము ఇ ము తో 
ఇఅరాసాూాడిం. చూవం : వటి అఆబటం అని మిథ అని తెలునాడు, అది 
ee. 59 క ౮ జం 


a 
Cc 
గం 
fe 
(1 
క్‌ 
బ్ర 
రో 
టి 
2 
ట్లో 
ఓ 
గ్‌ 


రని (క్రీ మదృగవద్లీతామననము (అ-_1 1) 
చేని సెతిలో వడుతున్నాను (పథో: (పసన్నుడవుకా: నేనుచూ డలేను___ 


అ ూ స్తున్నారు. అప్పుడు విశ్వరూపంలో ఏంజరుగుతోంది!? 

వతి! విశ్వరూ -సంలో కదలిక ఆరంభనుయింది. ఇంతవరకూ 
అంగలో తో మాత్రమె కనుపడీనపి, ఇప్పుడు కదలిక 
తెలుస్నున్నది అ నునకు, దూరంనుంచి ఒకటి బొమ్మలా ఉన్న ఆకెర ౦ 
రకు వెళ్ళిన కారి ఆ ఆందులోని ఆరలూ,మరలూ విడివిడిగా ఆవు 
పించి చలగంపి హెొందుతున్నట్లు ఆయింది, అర్జునుడు అందు కన్నడిన 


వారంతానాఉనా+రో ఏంచేసునా రోఏది చెయ లేక పోతున్నారో తెలియ 
ఖై we) ఫ్రీ 
గలు తున్నాడు, అందులోత నూఉన్నాడు. ఆం కే తత్‌ తస్ప తనువేరే 
కశేది సహ ంచాల్బెన ఆంశళము, 
ఈ నృపాల సంఘంతోసహా ధా రరాష్ష9 లందరూ భీష్మ 
జ అ CC 
అతి న 


శకిష్టలు సహా ఆవిశ్వరూసంలో |పవేశిసున్నారు. వాళ్లుఎవరి 
అ oy యు —— ag) 
ఇహ్టాన్ననుసరించివాళ్ల్ళ వెళ్ళలేకపోతున్నారు. తమతను ఇచ్చలకు 
cr? 
ఆరగ వస కి ఫరిప్లూ రీక లగట లేదు. ఒకానొక నదిలోని సీటిబిందు 
వలు నలా (ప్రవాహాన్ని మా తమే అనుసరించి అవళమెై మహోనము 


ME Lat వికి పోతాయో ఆలా ప్రవేశిస్తున్నారు. ఆ (ప వేశించె 


షు జ్జ 

అప ల వపా వు ము వ MY” ర కళ్‌ 

క wy ల మ్య వర క... మూ అక రు రూపుడ వె న నీనోటి వివరం. ఆ (కూర 
ee అంతా WE సుమన నంటు ల్లోకి (ప్రవాహంలా వెళ్ళిపో తున్నారు 
rT Tg ye యి శిరస్సులు పగిలి నలిగి 
య! గాం 

"కార లెత బెరున్నారు (ప్రవాహంలో: 


మెదతిలు వలా అతితొందరతో మండే ఆగ్నిపెకురికి చ స్త సవో 
ఆటా మాలేంంరోని జనులందరూ చావటానికే నీముఖంలోకి పవ 


టి లు ఎదను చె.వీరందరిసీసీపు ఆ (పకాశవంత మయిన నోటితో 
నాలుకలుచాచి మరీ ఆందుకొని నోట వడ వేసీ 


వ ఇ ఖు * శాక 

షు = 

He నిడజల కాంతితో ఉషముతో న్తితష్‌ 
ర ప న న్నా ల ప్రపంచా ల? 


bf 


(శ్రీమద్భగవద్గీతామననము (ఆ-_! 1) రస 


పజేస్తున్నావు మహానుభావా! నీకు నమస్కారము. ఈ (ప్రపంచస్తితికి 
కౌధ ఇమ వెన నీవు ఇలా నాశనం కలిగిసు స్తున్నావా? ఉగరూపుడవె న 
నీవెవరో నాకు చెప్పవలసింది. నాకు ఆ విషయం తెలియాలనిఉన్నది, 
(పసన్నుడవు కానల సింది.” ఆన్నాడు. 

అప్పుడు భగవానుడు అన్నమాటల్లను అర్జునుడు వింటాడు: 
తిరిగి శీ కృష్ణుడు అర్జునునకు క ర్రవ్యాన్ని బోధిస్తాడు. 

లీల ఏ4 ఈ లోకాల్లో భగవంతుడు అర్జునుడికి ఇచ్చిన శ సం చేశ మే 
కర్మయోగి భక్తుడై పప కో య. దర్శించేటప్పుడుకలినే 
జ్ఞానం అనిపిసుంది. 


pn) 
లో 


భగవంతు డంటున్నాడు, “ఇప్పుడు నేను కాలుగ 


ల 
థం 
Wa 


సంహారకుడ నే విజ్బఖభించి ఉన్నాను. (వొాణుల్ని సంహారించడానికి 
ఆరంభించాను, ఈ శ తుపక్షంవాళ్ళం0 తానశించిపోతున్నారు చూడు. ఈ 
పనికి కారణం నాసం కల్చం. ఈ (ప్రపంచం ళో ఏంజరుగతున్నా బర ల జ 
నాసం కల్పం ఉంటుందనేది జ్ఞాసకముంచుకొను, ఈః (ప్రపంచ చనడవ, 

నాసఅకల్చంలో ఉన్న దనేది శెలిసికొను, అందులోని కషనష్టాల లు మీ 
మీమనసుల్ని అనువదించి మీరు సహినారు గాక, 

“అందుచేత నీవు నాసంకల్పంతో ఏకీభవించు, క్షీర్తిగడించు. 
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పరం ధామ మవున్నూ, న స్‌ జగ _తంతా వా వౌ పీ 0::బడీ ఉన్నది. 
స్‌ అనో 


అబు నాయు యము, అగ, wn జం (దః (పసజాపతులు 


అందరును, (ద్రహ్మదేవు పని తం డ్రివేనివ 


వెనివు. నీకు వేయిపర్యాయాలు నమ 
es వ శ స్‌కు ధ్‌ చేసునా స్తు 


ణో శ se? శా Wy కీ వ్యా ఫ్‌ య. భే 
ఎర్‌ Re ere హు రచి ఉనా hE ey ST దు-వెనక పక్కా 
లో న్‌ా. జ” b= wy ఖ్‌ షి న్‌ జే స్‌ న శ్‌ గ [a ప శ CP 
సల న, కింద-ాసరం: తఉ తుడవు. ఆమిత పి,తమప్తూమైడ-.* 
_ EE టా న్న్న అనంత త్‌ ఆటమితి రసం ఆం న 
ఇటో అలో స ke, ఖో గ i జుట్‌ బ్‌ లి నే వలు. 
సరం౦ సమాహాొ,షివి, సరః సడశళాలలో సమానంగా పహెతుడి = 
ధి ral తలే ( శూ 


యున్నవాడివి, అందురని నిన్ను సర్వుడపనాలి నాలి” ఇదీ ఆవ 3౦ల గరి 
మైన అనుభూతి అర్జునునకు ఆందినట్టది. దినికోసమె మనం చెయా లిగె 
సాధన, ఇంకా అంటున్నాడు. 

అలాంటి నుహానువావుడనని మహాత్ముడవని ఇంతకు పూరం 


నునెరుగను. [ప్రమాదవశం చేతగాని వీయందున్న స స్నేహభి భావంచేతి గాని, 
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నేను సం చేవొలు బ్‌ బొగొట్టుకొ న్నాను, సంతుష్టి నందుతున్నాను, భయం 
చేత నానునసు ఇప్పుడు బాధపడి పోతున్నది. వెనకటి నాభావాలు ఎంత 
తప్పుభావాలోకదా! (ప్రభో: నాకు (పసన్నుడవు కావలసింది, పూర్వ 
రూపాన్ని ధరించాల్సింది. వెనక చతుర్చుజుడుగా గదా చక కిరీటాదు 
లను ధరించిన వాడుగా చూశాను. ఆరూపమె నేనెరుగుదును. ఆలా 
నాకు (పసన్నుడన్సకావల సింది, ఈ సహా,సబాహువుల విశ్వమూ ర్త 
స్వరూపం ఉపసంహారింపనలసింది_ ఆన్నాడు, 

అర్జునునకు స (గమైన అనుభూతి అయింది. తనకయిన (బతుకు 
భగవంతు డెైలా నడుపుతున్నాడో చూశాడు. దానినె [బ్రతుకులో మళ్ళీ 
మళ్ళీ తలుచుకొంటూ దానినే (పేమిస్తూ హాయిగా (బతకవచ్చుననే 
నిశ్చయం ధైర్యం కలిగింది. అందుకని యుద్దం చేయడానికి కూడ 
సంసిద్దుడెనా డని పిసుంపి, 


Art 9 అప్పుడు భగవంతుడు చె స్తన్నాడు““అర్థునా ఈ 
రూపాన్నింపుగా క ఇంకెవరూ ఇంతకు ముందు చూడలేదు. నేను నిన్ను 
అను (గహించి చూపించాను. అందువల్లనే ఈ 
కేజోమయమూ అనంతమూ అనాద్య మా ఆయిన విశ్వరూపాన్నిఆంత 


శ్చృత్తువుత' సి చూడకలిగావు, ఏ పేద ఆధ్యయన_ య జ్ఞకర్మలు! 


be గ 


చెసినా ఉగ మెన తపస్సును కనా? మనుష్యలోకంలో శః దృశ్యం 
Cs ళ్‌ 


ఎవరుగాని వూడడాంలదరుగావ, ఈ అవకాశం సీకే కలిగింది సుమా 
ఈ రూపం చూపి భయపడకు. చిత 
జార 


ర చెలళోగ 
ద... ష్‌ 


న్ని చెందకు. అనేకాద్భు 
తాలు కలిగిన ఈ విక 9 గరు రాపంటో రూపంకూడ ఒరకటి.జకానొకదళశ 
జరిగి తీరేదిన్ని” 


, కచఇవుడు ఇక హచి. చెప ఏ_ఈవిశంరూసి 

(పత్వేకంగా నేను ఈ స్టితిలోనున్న అర్జునునకు అను (గహించిచూ పెట్టి 
లి : 3 

న్టదని. సాధకులందిర కు_అభ్యాసం చేసెవారందరకూ_ఇలా విశ్వ 
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రూపం కనపడవలసిన పనిలేదు. వారికి ఈ కన్నడే (ప్రపంచ దృశ్యమే 
విశ్వరూసముగా భగవంతు డర్జునున కిచ్చిన సందేశమని తెలియాలి. 
ఈ [పపంచంలోనే వారు భగవంతువి చూడాలి. దద్శించాలి, 

50-51! ఆలా పలికి భగవానుడు తనపూధ్యరూపాన్ని ఆం పే 
దేవకీ నందనుడి రూపాన్ని పొంది (పసన్నుడయినాడు. అర్జునుని 
ఓ దార్చినాడు, అర్హునుడు భగవంతుని నుతించి “నేను సంతోషాన్ని 
పొందుతున్నాను” అన్నాడు. 

62 .భగవంతుడప్పుడం టున్నాడు_ అర్జునా ! ఈ రూపాన్ని దేవతలు 
కళాడ ఎప్పటి కప్పుడు చూడాలని ఆతృకపడుతుంటారు” అని, జరిగిందీ 
జరుగుతున్నదీ జరగబోయేదీ ఒక్కసారిగ స స్ఫురింపజే నే సే రూపంఎవరు 
చూడాలని తెలియాలనీ కోరరుగనకః: “వేదాలు, తపస్సు, దానం, 
యజ్ఞం వీటిద్వారా ఈ రూపం చూడటం అశ క్యమెనపని. వేదో క్ర 
(కతువులవల్త దానమువల్ల స్వర్గాన్ని చేరి దేవత లవలెమనవచ్చునుకాని 
ఈరూవాన్నిచూడటం మాత్రం జరిగేది కాదు, కేవలం భక్తి (పథాన 
మయినచోట ఇలాంటి (పత్యేక దృశ్యాలు (visions) సంభవం. 
అందుకని సాధకులంతా సాధనచేయడమె కర్తవ్యం, 

నేను మొదట కర శ్రపూర్వకమయిన సాధనలు చెప్పాను. ఆవి 
అనుసరించి ఆత్మాఒనాత్మజ్డానమునుతెలి సి, అభ్యాసంవల్ల ఈ (ప్రపం 
చంతో సర్వ(తనన్ను దర్శించ గలవారికి ఈదృళశ్వాలు అక్కరనేలేదు. 
కేవల భ క్రి కలిగి జ్ఞానం అభ్యాసంకాని వారికీ అనన్యమైన భక్తి కౌర 
రంగా నాఆను గ్రహం కలిగి శాం రలు సంభవి _స్హవి, అప్పుడు 
వారు సర్వత్ర నేనెలా ప్ర ట్‌. తెలిసి మెట్టు నెక్కగలుగు 
తారు. నాతో ఐక్యం పొందగలుగుతారు, 

50, “కనక పాండవా! నాభ కు, కు కానటం నాకొరకు తిర్మలా 
చరించటం నేనే (మత్పరమః) ప పరమగతివని తెలియటంఇదీసా ధన. ఆ 
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పెన ధన మిత నకాడుల యందు ఆస రకల సర్వభూతాలప క్ర 

రుం లి (aa) 

"yw జు ఎవ అస్సి ల ల్‌ Wah al ఇ జామ జ వా 

శతృత్వబావమేది లేకుండటం కలగాలి. శతృత్వభావం పుం ౨ నన్ను 
ళో ్న్‌ ఆవి అప్‌ ఇ జ్య ర. 

(తత్‌ను* మరచినవాడయిపోతాడుకదా!** సను నా దెవుని కొలుసున్నాను 

[pen +) 

మిగతావాళ్ళు ఇంకో; ఇ రాదు, హీ 

—౨ 0% 


విషయం.” ఆంతర్వషినాధనవల వమ ం *నేను”తో (ఆత్మకో చెరి 
“ee లా & క 
హె జ అవి ష్‌ - ష్‌ ల గ 

నళించిపోతుంది. ఆపెన ఆకే, జవను కని జీవితం నడిసెది, అతడికి 
(«mys i నానా 

ఆహంతేదనసిబోధ. ఇది మనలో జీరించాని, 

లో 
ఈ ఆధ్యాయంలో నడచిన జోదకు (ప్రాతిపదికగా వెనకటి 
ఆధ్యాయాల్ల్‌ శ్రా చెప్పింది జాపకం చెసికొనాలం ప. ఆత్మాఒనాత వి వే 
మ్‌ 


కం, త్యాగపూర్వకంగా మా,తమేకరవ 
అలన 


| 
— త్మ):  తిగుకాత ర మె తన స బావాన*నుసదించి హార అ 


Jo కభావాన్న (పప న్యవ 

హారాలను నడుపుతుంటున్న డస -ఈ సర్వ (పపంచాలూనడిచెనడక ఈ 

శ్వర సంక కల్చం (ప్రకార రగ బడు సస్యది వె. తెలియాలి. వ కి తన శనీ 
అవా. దు 


ఎ న జాట్‌ 
రం వదలబోరుముందు.రాదోడు జన ఎలాఉంటుందో. ఇదా ఉండా 


లోగనని ఊహించక భగవంతునే స్మరి నే వానియందు ఐక్య ంకానచ్చు 


నస్‌ అనన్య మెన భకితో ఉంగెవాదికి ఆగ్‌ సాధ్యమని వారియో గ 


వ్‌ y స —_ అం సన 
ఈషమాలు తానే (భగవంతుడ్య) చూసుకొంటాడని చెప్పారు. ఏవస్తువును 


het కన్‌ Cal 
చూసినా ఆం౦దడుల్‌ొ బభూతిని చూచి జ కానని (గహించి (మించు 
స Con ప ల అదో అ అమలను నా PE 
మని ఆదె విగదుంలు డస కేవలం భ ఇ కరే తత వారికి తన ఆను 


న 
టే సు ల మో జ్‌ జ ( 
(గహంవల్ల విశ్వరూపం వంటి దృశ్యంకలిగి లేదా అర్హం తెలి సిజ్జాన 
వ డ్‌ దు 


జల ఇదో జ్‌ అన లి యు మ Pa వ్‌ 
విషయం అవగత నువతుందని భగవంతుడు చెల్చాడు నను, కాదు 


తట్ట Sr కుతూ మనలో ఉన్నది తత్‌ మాత్రమె, ఈ 


ద పదకొండవ ఆధ్యాయము, 


శ్రీమద్భ గవధ్ధీతా మనన ము 
లాయే ఆ-- 
ద్వాద శో థా యము 
(భ్యియోగము) 
జాన భ క్రిద్వారా శాంతి కలుగుతుంది, 

భ క్రిషట్క_ంరో ఈ అధ్యాయం చివరది. భ క్రి అంహపే ఆంత 
ర్షృష్టిద్యారా సాధకుడు తస మనసును బుద్దిలోచెర్చి దాని నుండి సమష్టి 
మనసును_(Tంtal ౧॥ndన్ఫ్ర అంటే భగవంతునిచూచి నేవించటమె 
ఆని సూచించారు. అలా ఆభగవంతుని చూడగలిగితె అతడినుంచె ఈ 
సర్వ (పపంచమూ ఉత్పన్నమయిన సంగతి ఆవగతమవుంతుది. ఆ 
సమష్టిమనసులోచేరి (ప్రపంచాన్ని చూస్తుంటె సర్వమూతానే--పర 
మేశ్వారుడే_అయినట్లు, సర్వ ప్రపంచములోనూ ఆ భగవానుడేఉన్నట్లు 
అనుభూతి అవుతుందని సూచిస్తూ శ్ర కృష్ణుడు అర్జునునకు విశ్వరూప 
దర్శనాన్ని అను. గహించాడు. 

అలా విశ్వరూపంచూపి భ క్రి ఒక్కటే. దీనికి తాళంచెవి 
అన్నాడు పరమాత్మ. అందుకని అర్జునునకు ఆభ క్రియొక్క నిశ్చిత 
మైన పర మార్దం తెలిసి కొనటం తప్పనిసరి అయింది. కెవలం జ్ఞానం 
తెలియడానికి బుద్ది: సహాయంచాలు. కేవలం కర్మకు శరీరా వయవాలు 
చాలు. కర్మయోగం అనుసరించడానికి బుద్ది సహాయంతో శరీరా వయ 


Gr 
౨ గ 
నన్‌ 
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సర్వత ఉన్నది ఆత్మేననీ అదేభగనంతుడనీ_ఆ నాత్మ కేవలం 8ఫ 
కరంవంటిదనీ తెలిసింది,ఇవి మనసుతో బుద్దితో అనుస ౦ ధానంచెయాలి 
తప్పదు, కాని మద్భ కః ఆ న్నావు.దీని విశేష మెమిటి? ఈ భ కి చేయ 
వలసింది శరీర మనోబుద్దులతోమా త్రమె అయినట్లు అవుపించటలే దే! 
ఇంకా 3 పె స్థాయిలో చేయాలా?” అన్నాడు. 

Ee అంటె భజబించటం. భగవంతుడవై స్‌ విశ్వరూపం 
సగుణమై సేవించతగి ఉంటున్నది. అలాటి రూపొన్ని భజించటమా 
భ్‌ క్ర_లేక_ఉపనిషత్తులు చెపే ప్పే ఆక్షరమూ అవ్య కమూ అయిన (బ్రహ్మ 
పడార్గమును చేవించటమా?ఈ రెండూభ క్రియే ఆయితె ఇందులో దెనిని 
ఉత్తమమని చెప్పాలి?” అని ఆర్జునుడడుగుతాడు, (శ్రీకృష్ణుడు సమాధానం 
చెప్పుతున్నాడు. 

2. “నాయందు మనసును ఆవేశింపచేసి ఏ కనిష్టతో ఉత్తమ 
మైన (శ్రద్దతో నన్ను ఉపాసిం చెటట్లయితె వారు యు క్రతములని నేను 
అనుకొంటున్నాను.” అంటాడు. మనను ఆవేశింపకలిగింది సగుణము 
మీదనె, నిర్గుణ ఉపాసనము సర్వసాధారణంగా కుదరనట్టిది. సగుణా 
రాధనచేసేవారు మనసును భగవంతునియందు నిలపటంఇక్క_డి సాధన, 
విగ్రహం మీదమనసునిలపటంకాదు. ఆది వి|గహమన్తేదృష్టిపోయి 
భగవంతుడేను అ నేదృష్టివచి ఎనప్పుడే భగవంతుని యందు ' మనసు 
ఆవేశించిందని చెప్పగలం ఈ విగ్రహం వట్టిజ్ఞాపకంకోసం పెట్టుకొన్న 
(ప్రతీకమా త్ర మేనని బుద్దిస్థాయిలో ఆలోచినున్నంతవరకూ భగవంతుని 
మై మనసు ఆవేశించినట్లు చెప్పటానికి వీలులేదు. ఆసలు విగ్రహ 
మెక్కడుంది భగవంతునికి భిన్నంగా అనే దృష్టిని అనుసంధానంచేయ 
గలగాలి. అబ్బో! ఆలా అయితె ఈ విిగహ మే దేవుడు అనే మూఢ 
భ్త్‌నా (శ్రీకృష్ణుడు ఉ త్రమతర మైన దంటున్నాడు?ఆని శంకవస్తుంది, 
“మూఢ” అనే మాట భ క్రికితగిలించి అలాఅఆడిగితె* అబ్బే కాదు 
కాదు” ఆనబుద్ధిఅపుతుం ది, మనసును ఆ వేశింపచేయటం (పథాననుని 
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త్రీకృష్ణుడు చెప్తున్నాడు. సందేహం లేనట్టి విధంగా మనసును ఆవేశింప 
జేయాలి, ““అభ్యూూ ఇది రాయిగదా” ఆనే సందేహంవ 'న్తె- ఇది భగ 
వంతుడనటం ఎలాగా అనే సం దేహం కలిగితె- మనసు ఆవేశించిన 
మీదట కలిగిన భక్తి కాదన్నమా పేగదా! మనసులో ఆలోచించిన 
దొమ్మ సంగతి క. ఇంకే. అది వట్టి ప్రతీక అనుకొనేవారి మనసు 
భగవంతునీమీద లయించినట్లుకాదు. అలాలయించి తె “ఇది మూఢ భర క్రి 
అన నచ్చునా కాదా” అనే ప్రళ్నరాదు. 
లీ 4 “కాని ఆకరం, అనిర్హశ్యం, అవ్యక్త కంను ఉపాసించేవారి 
సం గతివిను. ఈ భగవంతుడు సమష్టి మనసు, ఇది సర్వ (తగము, 
అచింత్యము, కూటస్టము, అచలము, ధృవము. ఈలాటి భగవంతుని 
ఎలా ఉపాసించటమనేది చెప్పటమయింది. మళ్ళీచెపాను విను. ఆఉపాస 
నను, ఇం (దియాలను నియమించినమీదట చేయాలి; అన్నిట్‌పె సమ 
మైన బుద్దిని కలిగి ఉండటం, చేతనయిన మీదట చేయాలి. అలా 
చే నేటట్లయితె ఆచేసినవారు నన్ను చేరుతారు. వారు సకల (ప్రాణుల 
(శ్రేయస్సునందు ఆసక్రు మలి ఉండాలి, ఈ యోగ్యతలు కలిగింతరువాత 
చే ఈ భక్తిని ఆచరించగలుగుతారు. ఎందుకనం పే-ఈ భ క్తికి అంత 
రష్షికావాలి. మనిషికి ఇం దియాలు బయటి ట్‌ వై పున కె "ఉన్నయి, 
జా నేం (దియాలు బయటినుంచి సమాచారాన్ని సేకరించి మనసునకు 
అ _స్తవి. మనసులోని నంగతులను బుర్ధిపరిశీలించి తన అనుభావా 
లా అ లను మనసుద్వారా కర్మేం (దియాలకుజారీచే స్త సవి. 
ఈః నిర్షణభ క్తికి బయటి దృష్టి అక్క_రేదు. అంతర్హ కి కావాలి 
ఆనగా ఆర్థం, మనసు బుద్దిద్వారా వద్దబుద్ధినిచూడటంకోనం అంతర్ల 
త మెన దృష్టిని అలవాటు చేసికొంటకె, ్త 'కద్దబుద్ధిద్వారా సమసి మన 
సయిన భగవంతుని, దర్శించకలుగుతాడు, ఈ భగవంతుడు సర్వత్ర 
నున్నవాడు, అందరిలోను కూడ ఉన్నవాడు, జీవుడు అనబడే వాడిళ డె, 
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కాని పరిమితిని ఆపాదించుకొ నటంచేత, జీవుడనబడుతున్నాడు, భక్తు డు 


ళా 
టం 


లా అటు 


. (నిర్గణభ క్షుడు) తన శుద్ద బుద్దినుంచి. భగవంతుని చూడాలి, ఆ 
_థభగవంతుడు తనలో ఎలావ్యాపించాడో ఎరుగాలి. తాను ఎవరో తన 
_ వై పుచూచుకొనగలిగే చరాలు: చేసికొం టేగాని ర oe 
దందడు, ట్‌ క్రయుఅందదు. 

ఈ పంట 'చిదాకాళ్లము. అని' పటన ఈయన 


జ మం లలన లు కల్పించబడినయి. వీటియంద జీవుడు అభి 


మానాన్ని పెంచుకొని. పృథివ్యాప స్తే సేజోవాయు రాకోశాదులను కల్పించి 


_ వాటితో సర్వప్రపంచాన్ని సంకల్పసృష్టిచేసి ఆంనదిస్తున్నాడు. భక్తుడీ 


మనసూ. బుద్ది కకాడ ఆయపవ్రనుంచి. వన్న ౫ ఆతడి శరీరం ఆలా 
- “వచ్చింది. (ప్రవంచమంతా. కూడా అలావచ్చిందె. భగవంతుని స్వస్న 


- మిది, ఇందులో మనం ఉన్నాం, ఎందుకున్నామం కు___మన మనోఆకా 


_కాన్ని చితాకాశమంటారు. చిదాకాళశంలో భాగమె చితౌకాశం, అలా 


లై చితా కాశ మనే ఒక (పత్యేక ప్రతిపత్తి ఉండటంచేత _మనం ఈ భగ 
ఒవంతుని స్వప్నంలో కేవలం పావులుగా ఉంటూకూడ-_నేను_నేను అని 
.. ఆహంకారాన్ని వెళ్ళబోసూమనుతున్నాము. ఈ చిక్ట్‌తాకాళంలోని ఆలో 
ఒఎదనలు,సం కల్పాలు చిగురింపచేయటం మాన్ని చిదాకాశంవే పుపషయనిం 
_చటమె నిర్గుణభ క్రిచేయటం, 


eae నిర్దణభ క్త కిలో అంతర్దృష్టి లోకూడిన సాధన అత్యవసరం, 


స్ట బాహిర మైనదృష్టిని నిరోధించి అతర్జృష్టిలో అనుసంధానం చేయాలీ 
_ మనసును. నేనెవరు అని విచారణ చేయటం అంతర్దృష్టి ఒక మార్గం: 
ఇలా బయటి వ్యవహారమంతా వదలి wa చూడటం సామాన్య 


., మానవునకు అందుబాటులోని విషయం కాదనే నేది జ్ఞాపకం పెట్టుకొ నాలి, 
నిర్గుణోపాసనకు కొన్ని లక్షణాలను' ముందుఆ లవేరచుకో వలసి 


అవసరం pe 1, ఇం (దియాలను నియమించటం 2. మనసులో 


be 


జ్‌ 
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సర్వభూతాలకూ హితాన్నే'-కోరుకుంతటం బుద్దితో సర్వత సమత్వా 
న్నిగమనిసూ ఉండటం : ఇలా నిర్ణణోపాసనచే నె అతడు కూడ ఉత్రము 
డేన భకుడె: స్తందేహాంలేద్తు, _ఈ లక్షణాలు సంతరింపబడకుండా 
నిర్గుణోపాసన' చేస్తున్నాననటం సరియెనస్థాయి. అది మిథ్యా 
వాక్క_పుతుందనిసూచన.. క అ 

గ్ర ఈ. . ిస్టజోప్తానకులకు- శ్రమ. అధికము. వీరికి దేహం 
మీద అభిమానమన్నృట్టముకో యా ఉపాసనె సమకూరదు. వారికి యీ 
మె పై లక్షణాలకతుగవ్ప, చోల్‌' కష్టసడవలసి ఉంటుంది. అందుకని ఉపానన 
a. ఎలా 'శవసిలప్‌ ఆలోచించె. మొదటి, మెట్టులో ఉన్నవారికి, 


Ra టై 


wie ars న కల 


సగు ణే వన ఇ _ 
_ బఅతెయోీ చావ్యా | థ్‌ కని వ ర్చి మూథఢభ క్రి కియా ఇది! అని 
సం దేవోన్ని వెలిబుచ్చే 'పొడేంటారు. "అక్షరము అవ్యక్త కవుంఅియిన 
భక్తిలో _ ఆభగవంతుడే. అణువుల ణువులై , ఎలెక్ట)నులై సర్వత్ర 
వ్యాపించి ఉన్నాడని కేలిసికొన్నావ, ఆభ కి  నిజమెనదేనంటావాకనీసం? 
దానిపై .సేకునమ్మకం" శలిగిసోక్షణాన వతి అణువులోనూ ఉన్న పదా 
రాన్ని భగవంతు జేనుని సట్రీచెకి అభ్యంతర మేమిటి? అక్షరమెన భక్తి 
యం దెనీకు నమ్మకం లేనవ్వుతు' 'సీబాహ్య భక్తి క్తి నిర్లుణభ క్రి క్రి రెంటినీకూడ 
మూఢభ క్తి కి అనే" అసలి" ఉంటుందీ. అంకం అబద్దపు భర క్రి 
ఆవాలి. సమ్మకోంలేకుంటా" భక్తి చేయటం: అది se (బ్రతుకు (బత 
కటంకాదో? ఆ త Ir. న 
6-7 కాని ఏవరకుతి' సర్వమెన కర్మలనూ నాయందుసన్య 
సెంచి, మత్పరుకై + "అనన్యమెన' భక్తితో నన్ను (త త్‌ను) ధ్యానిపారో 
వారిని మృత్యుసం సారోసేగరర నండి నేను ఉద్దరిస్తాను. కర్మలను 
"దేవునియంద్రో నన్న సక చోడ, వం శే ఎలా?సాధకుడు కర్మయోగి అయి 
ర్రవ్య కర్మలను మాత్రమె చేన్తూఉంటాడు, 


"ఇల్ల 


ఉండాలి. అరె అర్థం క్ర 
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రజోగుణ సముదృవమయే పనులను ఆరంభించడమని అర్హం.క ర్రన్య 
కర్మలను తాను చేయటల్లదనీ, తన కర చరణాలద్వారా భగవంతుడే 
చేస్తున్నాడనే. క్రరృత్యభావత్యాగ పూర్వముగా చేస్తుండటమే కర్మలను 
సన్న్యసించటం . చేసినకర్మయొక్క ఫలం భగవంతునిదేనని కర్మఫల 
త్యాగ పూర్వకమైన విధంగా (ప్రవ ర్తించాలి. 

క. అందుకని నాయందే చి తాన్ని నెలకొల్పు.నాయం దే బుద్దిని 
కూడ నివేశింపజేయి. అలాచేయటంలో సర్వమూ '“నేనే'నని అనుభూతి 
చెయ్యి, అలాచే "నే ్‌, ఇక నీవ నాయందే నివసిస్తూ ఉంటావు. అలా 
చిత్రాన్ని నెలకొల్పటం బుద్దిని భగవంతునియందు నివేశింప చేయటం 
అదె భ కి. ఈభ క్రిచేయడానికి సాధనలను తరువాతి శ్లోకాల్లో చెన్న 
బోకున్నాడు, 
మనసులో నన్నేస్థాపిఠచాలి అన్నప్పుడు, ఐదవ ఆధ్యాయంలో 

(21) కోకంజ్ఞాసక మొసుంది. బాహ్యము లెన శబ్దాది విషయాల పె 
స క్రతనువదలి, ఆంతః కరణంలో విషయాలు అక్కర లేకుండానే 
కలిగే నుఖంపొందుమనీ ఆలాంటి వానికి నాశములేని సుఖం కలుగు 
తుందిఅసీ చెప్పారు. కర్మయోగతలో చెప్పిన ఆ సాధన శరీర మనో 

బుద్దుల ధ్ధుల ్వారాచేయవలపిందిగా ఉంది, ఇప్పుడీ వ శ్లోకంలో చెప్పింది 

భూతి స్థాయిలో ది ఆ పే బుద్దికి ఆవతలి స్థాయిలోకూడ చేయ 

వలసిన ప ఆమా (త మెకాదు. “బాహ్యవిషయాస క వదలి భగ 
నంతుని యందాస క్రినిపెంచుకొని అనుభూతి చేలూలని అర్థం. 

. మనసులోనన్నే నిలుపు. “నేను” ఎవరో తెలిసివానియండు 
మనసునిలుపు - బుద్దిలోనన్నె (తతీను నిలుపు. ఈ సర్వ (పపంచం న 
కనక నా(తత్‌)లోనే నివసిస్తున్నట్లు అనుభూతి చెయ్యి.ధీ మనోకాయా 
లతో భ క్రిచేయవలసిందనిబోధ.చి తాన్ని సమాధాన పరి స్తే అలా చేయ 
టం అప్పతుంది, 
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ఆంతటి సంయమనం లేకపోతె వారిగతి ఎలా అనేదానికి శ్ర 
కృష్ణుడు సమాధానం చె పన్నాడు 

9. ఆలా చిత్తాన్ని నాయందు నిరంతరం సమాధాన పరచలేక 
పోతే ఎలాగ? అంటాచేమొ నిజమె! ఎప్పుడో ఒకసారి య మనసు 
దోవతప్పుతూనే ఉండటం కద్దు. దానికి మందు అభ్యాసమె. ఉత్కృష్ట 
స్థితికి ఎక్కాలెనని అభ్యాసం 'చేస్తుండటమె సాధన.పైన చెప్పినజ్జానా 
నుసారం సాధనను నడిపించటమెపని. ఎప్పుడు జ్ఞా శాపకానికివ స్తేఅప్పుడే 
ధ్యానించుతూ తలుస్తూ ఆస్టితికి ఎక్కుమని ధ్వని. 

ఈ సాధనధీ మనో కాయాలన్ని టికీ సంబందించినదె,ఈమూడిం 
భ్లోముందుగా లొంగదీయబడవలసింది బుద్ది. అది కార్యకారణసంబం౦ 
ధమనే వాదనకు లొంగుతుంది. మిగిలినవి రెండూ ఆలాలొంగవు, 
అందుకనె మిగిలిన ఈ రెంటినీ సమాధాన పరచటం కంక బుద్దిని 
సమాధాన పరచటం తేలిక. పూర్వ గ్రంథాలను అందుకే చదివి, విని, 
బుద్దినిసమాధానపరచాలి, అఆలాసమాధానపర చడాని కెఇప్పటికి పది అధ్యా 
తత భగవర్దితలో వోధ చేసి చివణకు పదకొండవ అధ్యాయంలో 
జ్ఞాననే (తానికి 'పర మేశ్వర సి సితిని చూపి ఆదియీ (వపంచమేను ఆని 
చెప్పి అష్టనుని బుద్ధిని పమారాషకకకాకు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ. 

పల బుద్దితో సాధనచే సె 'సెచాలదు, సునసుచేత అభ్యాసం 
చేయించట మెమార్షం. ఆలాచేయంచకలిగేది బుద్దే. బుద్ది ముందె సమా 
ధానపడి ఉన్నది గనక, ఆబుద్ది మనసుచేత అభ్యానంచేయించగలదు, 
అలా చేయి సె బుద్రీ పలు ఏకమె శరీరం సహకరిస్తె, మూడూ 
కలసి సాధనకే నే, భక్తి పరిపూర్తి ఆపుతుంది. కొని శరీర మెలాసహ 
కరిస్తుందీ అని శంక. - 

శరీరం సహకరింపకపోతె మనసూబుద్దులకు నిష్టనిలువదుగాక 


ఆందుకె మతం ఆని చెప్పిన కర్మలను ఎల్లప్పుడూ చేస్తూనే ఉం 
వలసింది ఆనె సూత్రం మత గురువులు చెప్పటం. ఆలా చేః స్తూఉంటున్న 
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వారికి శరీరం సహకరిస్తుంది. _ సం దేహంలేడ్లుు ఆలా మతంచెప్పిన 
(ప్రకారం చేయని వారి గతేమిటి? వారి శరీరం నహక రించకపోకతె బది 
మనసులు సంపూర్ణమయిన భ క్రి  చేయజాలకహోతవికదాఅనె శంకకు 
(శ్రీకృష్ణుడు క్‌ శోక ంలోనమాధానం చె ప్తన్నారు, 

10. ఆయితే మరి అభ్రా రసం చేయడం కూడ చేతకాకపోతె ఏ్య 
చేయాలి? ఆలా ఎందుకు చేత కాకపోతుందం"టె శ శరీరంవ్యతిరేకి ంచటం 
మూలాన అనాలి. కడుపు చెతో పట్టుకొని ప్రషంచం తిరిగేవారికి ఈ 
ప సతతం అనచ్చు. దానికి మార్గ మేమి 
టం మే, = ““మదర్ధ్థమపి కర్మాణి కుర్వన్సిద్ది మవాస్స్యసి”' “'మత్కర్మ 
పర మోభవ” అన్నారు. అంతే అర్థం నాశఠ్మల్తనునే సై సె సిద్ది లభిస్తుందీ 
అని, 
కర్మ యోగులయితె క ్‌ ర్రవ్యకర్యలను మాత్రమేకేస్తూ కర్మ 
యోగంతో చెప్పిన మనోబుద్దుల కయిన జ్ఞానం సంతరించి శరీరమనో 
బుద్దుల్ని ఒకే మార్గంలో ఉంచగలరు. కాని, అ కానివారి 
సంగతేమిటి అని శంక, గ 

వారు భగవంతుని కర్మలు చెస్తుండాలి. గోపురాలు, చర్చిలు 
గురుద్వారాలు కట్టించటం, భజనలు చేయటం ఉత్స్య్వాలునడసటం ఆన్న 
దానాలుచేయటం, స | తాలునడపటం . ఇవన్ని. భగవంతుని కర్మలు. సీటి 
వల్ల చిత్త కుద్దీఆయి, చిత్రం సమాథాన మవుతుంది భగవదను గహ. 
వల్ల,ఇవి నిష్కామకర్మలయి ఉండాలి.ఆం పె అస్పటికెసమాధానపడీన 
బుద్ద శరీరంచేత ఈ భగబల్యరా రకు. చేయించాలి, అదె os 
క ఆనే సాధన." ? 

11. కాని దర్శిదంచేత, టేదాశారీరక పళ క్రతచేత మనసు 
ఇంకాదోవను పడకపోవటంచేత ఆల్తా' -భగవత్క_ర్మకూడ చేయలేక 
పోయేవారికి ఎలా? అనేదానికి “నుక యోగాన్ని-ఆ గ్రోయించాలి”ఆంటు 
న్నాడు శ్రీ కృష్ణుడు. “మత్‌యోగం” అంధక నాతో కలవటం. అంతే 
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గాక *యతాత్యుడ వె” యుండాలి. అలా ఉంచడానికయినదీ, జ్ఞానాన్ని 
(శ్రవణ మననాదులద్వారా, సంతరించినట్టిదీ బుదే. యతాత్యుడం"టె, 
సర్వకర్మఫలత్యాగంచేన్తూ ఉండట మిక్క_డి సాధన అని విశదీకరించి 
చెప్పారు. 

శరణ చేస్తూనే ఉంటాడు. ఆ కర్మల ఫలం సదార్దరూపం 
ఆనుభవించేది తన శరీరమే అయినా బుద్దితో “ఇది పర మెశ్వరుని 
కయినవల మె. ఆయన నాపై అను[గహంతో నన్ను అనుభవింపజేస్తు 


దో 


న్నాడు అనే త త్వం ఆనుసరించటమె కర్మ ఫలత్యాగమనెనాధన, 
ఈ భోజనం చేస్తున్నానన్న మాపేగాని, ఈ ఫలం నీదె. నీవే ఈ శరీ 
లో ఉండి ఈ భోజనాన్ని ఆరిగించుకొంటావుగాక, ఇలా ఆను 
కొంటూ తినటమనె కర్మచే యాలి -ఈ వ్యాపారంచేస్తున్నాను-ఇందులో 
వలాభ నష్టాలు వచ్చినా నికేగాని నావికావు, ఈ నస్తువులవంక ఎవరు 
చి ఆకర్థింపబడినా ఆది నీగొప్ప. ఎవరుకొనినా అదినీగొప్ప. ఈ 
వచ్చె ఆదాయం నీవేం చేయదచలచావో, ఆలానాదేతనడి పించు ఆ నేమన: 

సైతిని అలవరచుకొనాలి, | 
ఆలా చీ సే నాబతుకెలాగ అనద్దు, తినేది నీశరీరమె. నడిచెద్‌ 


-5 
అణా 


ట్ర 


స్‌్టబతు తె. భగవంతుని కంకు భిన్న మెంది కాదు నీబతుకు, ఇది బుద్దా 


సె 


శ 


నా 


సపరమయేెటు తెలియాలి ఆని ఆర్థం, మత్క_ర్మ కజేయటమనేది ఆభా 

ణ్‌ 

6 చేసే ఆది తెలుసుంది. మనసు కూడ మెట్టునెక్కుతుంది. చిత్ర 
యిన pan. ) 


గన్‌ Ot 


భవమాధానమె అప్పటికి అనుభూతి అవుతుంది, 
9 వ చ్చ హో గవదితదాంరా జానంచె ప్ప 
12, (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు ఈ భగవగ్గతద్వారా క్ష . 
కిది 


క్షు 
- 


౯ 


తెలిసి ఊరుకొంమ ఈ జ్ఞానం వల్లి (పయోజనం వాల 


అభ్యాసం చేయాలి. మతంలో చెప్పిన అభ్యాసం చెస్తూ ఈ వ 


న్నాడు, 


ఫి 


నేర్వని వారుంటారుగాక, వాలి అభ్యాసంకం టె జ్ఞానంగొప్పది. జ్ఞాత 
వ్‌ 
గ్ర 


పూర్వకమైన ఆభ్యాసం ఎంతో గొప్ప సాదన అనిటోధ. అలా 
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సంచే సే నె బుద్ది మనసులు సరియైన స్థితికి వ స్తవి, అంతకం కె పె సాధన 
ధ్యానం. ఇందులో యమ నియమ ఆసన (పాణాయా మాలుంటవి కనక 
శరీర మనోబుద్దులు ఏకముఖమై అంతర్హృష్టిని కలిగి స్తవి. అంతరం 
గంలోగల సమష్టిమ నైన భగవంతుని_చూపింపజే స్పవి. ఈ కౌరణం 
చేత ధ్యానం క్ఞానంకం" కూడ గొప్పదని బోధ. 

ధ్యానం కంకె కర్మఫలత్యాగం ఇంకా ప అసి చెప్పు 
న్నాడు శ్రీకృష్ణుడు, ఎందువ లై నం కే సాధకుడు తను చెసే (పతిపస్‌ని 
భగవంతునికి రావలసిన ఫలంకోసమనుకొ ంటూ, ఫలం భగవంతునికే 
అర్పణ చేస్తూ (బతుకును సనా ల నడుపుతూ ఉంటాడు. ఈతడీ 
(బతుకులో, బుద్దితో పాటు సనులేచెస్తూన్నప్ప 
టికీ_భగవదర్చితం గా see ఉంది కనక,అదె కాల (కమాన 
మనసూ బుద్ది చిత్తా లకు, అలవా జె, జ్ఞానమే, సత్కర్మ అయి అను 
సంధానమె వేలుస్తుందే. సర్వకర్మ వ ఫల త్యాగం అనేయో సాధనలోనే 


అభ్యాసం, జ్ఞానం, మత్క_ర్మకరణం త సాధనలు మలచబడి అభ్యు 
న్నతిని స్త సవి, 





అందుక ఈ సర్య్వఫలత్యాగం అనే సాధన అన్నిటి కం “బగొప్ప 
దనటం. అంతే కాకుండా అంత రృృష్టిద్వారా పరమేశ్వర ల్లో కలసి, 
ఆతడే ఈ సర్వ(ప్రపంచమూ అయినట్లుగా అవగాహన చేసుకొన్న 
మీదట,జీవన్ము క్రి నొందిన వ్య క్రి పపంచంలో (బతికె తీరు కూడఈ 
సర్యక ర్మఫలత్యాగి (బతుకునకు, యెనగా నె ఉంటుం దనిపిసు ౦ది,బ్రందు 
వల్ల ఈసర్వకర్మ ఫలత్యాగమనే సాధన గొప్పదని చెప్పటంన్యాయ మె, 

కర్మ ఫలత్యాగం తరువాత గోప్పదె న సాధన శాంతిని సాధిం 
చటం. ఇది అన్నిటి కం గోప్ప దెలాగవుతుందనే సం దేహం ఎవరికీ 
రాదు, ఆది పై సాధనల ఫలం నిజానికి. 

ఇలా ఐదురకాలయిన సాధనలు చెప్పారు గనక ఏదోఒకటిచే సే 
సరిపోతుందని ఆనుకోరాదు. ఏదో ఒక సాధనతో ఆరంభించవచ్చునని 
పం, ఆలా ఆరంభించి శాంకినిసాదించి జీవన్ముక్తి కిని బేదావి దేహ 


క్‌ 
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య కిని పొందవలసింఎనిపోధ, ఆషెన భ కునకు వివిధ సాయులో 
జాని యె అజ ళ్‌ య 
ఉండే లక్షణాలు చె పన్నారు, 
(dtd అ ద్వేష్టా సర్వభూతానాం: (1) ద్వేషం వదలట 
నేది రాజశాసనంకూడ చోధించేదే. దేంషాని, వదలటం స త్య బది 
| నీ a మాల్‌ క్‌ 
లవాటు చపికొనేవారికి మొదటిపని. ఆదికేలిక (2) మెతః కరుణ 
(an 
చువచ:._మవె, తిని సర్యభూతాలయందూ "పెంచుకొనటం (3) వాటిసె 
రము వరాల 
యయ కలిగి ఉండటం ఇవి కూడ ద్వేషం వడలటం ఆఅనంగానె కలిగిం 
చుకోే: లిగినవే. 
(t) నిర్మమో నిరహంకారః:_ఈ భూతాలను (పేమిసూ వాజి 
EN =.) 
యం దే మమకారాన్ని పెంచుకోరాదు. మమకారం కోసంకాదు ఈమె తిని 
ఖాజా. WE | జు టన వ తవ్వా ల్‌ ల 
జలంచుమన్నది. స త్యలక్షణం కనుక మా త్ర మె(0) చ సం క 
అక్‌! రై 
వీటిని దయతో చూసూనా+ను, అనే అహంకారం పెంచుకోకుండా ఉం 
ది చ 
జాలి ఈ (41, (౧5౩లు (2 లీ] లపె ఆంక్షలు 
(ఓ). (₹)లు (2), (క) లపై ఆంక్షలు. 
(6) సమదుఃఖనుఖ:ః క్షమీః. నుఖ దుఃఖాలు వనూపోతూ ఉం 
pane. | 
ఇట ఆవివచ్చినప్పుడు అనుభవించటం అనేది (ప్రతివారూ చేనేపనె. 
కానీఈ నచ్చిన దుఃఖం ఎప్పుడూ ఉండేది కౌదని ఈ సుఖం ఎప్పుడూ 
ఉండనిదేనని తెలిసి అనుభవించటం వల సమానత్వం వాటియందు 
"మి, 
నెజపిన వాఠవుతారు. అది భకుని లక్షణమనిటోధ (7) కిమీ అంపె 


ఇతర్ష తప్పులను క్షమింపకలిగేవాడు.తనకు చేసిన ఆపకారాన్ని క్షమి 


th FA 


ళ్‌ 


J 


( 


0 


అల న్‌ ల 
పగలిగెవాడని అర౦_-ఇది న తంగుణలక్షణం, 
ఢా వావి దా 


(8) సంతృష్షఃసత తం: ఎలప్పుడూ సంతోషంగా ఉం 
ce sa) 


th 


వాడు. ఇది స త్యగుణలక్షణ మె. దుఃఖ సమయాలో సంతోషంగా 
aa 


నచ్చ, అప్పుడు సంతోషం ఆనె మాటకు బదూల 


ఓ 


సంతృ ప్రిగా ఉంటాడనే ఆర్షంచెప్పాలి. ఈ దుఃఖం వచ్చింది. ఆది 
అణాల థు అం 
చావటం అయిపోయింది గనక నిట్టూప్పృత్‌ వెళ్ళి వెయిందనః టుగ్ర 
శాలి, 
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యోగీ :_ (్రు సమాపొత చిత్తు3 ఉండటం, 

యకాత్మా (10) నియమింపబడిన స్వభావుడె ఉండటం. 

దృఢనిశ్చయః:_ (11) దృఢస౭కల్ప్వముతో ఉండెయాతడుః 

మయ్య ర్సిత మనోబుద్దిః = (12) నాయందు మనసునూబుద్దిసీ 
ఆర్సించినవాడు అని ఆర్థం.'పె 11 లక్షణాలలో భగవద్విషయంలేదు, 
'కేవలం స త్ర్యగుణలక్షణాలే ఉన్నయి కాని అలాంటి లక్షణాలు కలిగిన 
వాడు నా సీకు డయితె ప్రయోజనం లేదు, నా స్తికుడుగాక భగవంతు 
నికి మనోబుద్దుల్ని సమర్పించేవాడు నాకు (ప్రియుడని (శ్రీ కృష్ణుడంటు 
న్నాడు, ఈ 12 వ లక్షణం కిరీటం వంటిది. 

ఈ 12న్నూ మొదటి సాధనగా చెప్పినోఅభ్యాసం” చేసి నేర్వ 
వలసినలక్షణాలు అభ్యాస స్దితిలో భక్తుని లక్షణాలు. ఇక చెప్పబోయే 
లక్షణాలు, రెండవదయిన జాన సాధనలోని వనిపి స్తవి. జ్ఞానం సంత 
రించేసమయాన భకుని లక్షణాల వి, 

1ర,యసా 1న్నోద్విజ తే లోకోలో కాన్నోద్విజతేచయ ః :_ (18లో 
కంలో ఏజీవిని కూడ భయ పెట్టక పోవటం. నారి వల్ల, తానూ భయ 
పడాల్సిన అవకాశం లేక షరి 

హర్గామ ర్రభయోద్వేగె ర్యుకో:- (| 4) ఆసూయ,భయం,గ9 
కోభం, ఆతి సుఖం నుంచి విడివడిననాడు. 

ఈ (18), (14) లక్షణాలు బుద్ధికి తరణి పెట్టగలి గినవి.భగవద్భ క్తికి 
ముఖ్యంగా బుద్దికి తరణి పెట్టాల్సిన అవసర౦ _మనకు_ఎంతో ఉంది, 
ఈ శరీరావయవాలు శరీరం *మనసు,బుర్ధిలు కూడ దేనినుంచి ఉత్పన్న 
మయినయ్యో ఆది చిత్‌శ క్రి, ఆచిక్‌శకి, నేభగవంతుడంటాము, అది 
ఒక సాధకువి బుద్దికి వెనక మాత్రమె క ఉంటుం దనుకోరాదు. అందరి 
మనోబుద్ధి మ య సర్వ ప్రపంచాలకు (పభవస్థానమైన సమష్టిమన 
భగవంతుడు, దానిని చూడాలంటె ఈ శరీరం వెపునకు (పపంచం 
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వై వునకు చూసె ఆవగతంకాదు,. ఆంత ర్భృష్టితో చు చూడాలి. మనసును 
జుద్రిలోనిల్చిలోపలి వైపునకు చూసె ఆ సమష్టి మనసు ఎప్పటికో 
అవగతమవుతుంది, ఈ జ్ఞానం తెలిసే స్టితిలోనున్న భ కుడు కూడనాకు 
[(పెయుడేనని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ చెపుతున్నాడు. ఈ 13, 14 లక్ష 
జాలు అప్పటివి. ఇవిబుద్ది స్తాయి, 

T అన పేక్షః శచిర్షక్షః ఉదాసీ సీనోగతవ్యభః:_ (15) దేని 
యంమా ఆపేక్ష కటతబ్య. అనే (పేసంచవస్తువుల పె ధ్యాసలేదని 
ఆర్హం. (15 శుచి కలిగి ఉండటం. (11) కార్యశూరు _డె ఉండటం 
(16) తటస్టుడె ఉండటం (18) బాధలను మరచినవా డె ెసోవిడిచిన 
వాడై ప్ర; సాక్షి దీపంలా ఉండటం అనే ఈ సితి, శుద్ద బుది 
నాయి అనగా wom స సాయి. సాక్షిలా దీపంలా పత లి 


ఆన్చాయిలోనె. అనుభూతి స్థాయి, 
ఈ ఆయిదు లకక కు ధ్యానంలో ఉంటూ సొాధించతగినవి. 


శుచి మనసుకూ శరీరానికీ కూడ. బుద్దికి గల వాసనలను వదలించటం 
కూడ కుచె, ఆచచి పోతే బుద్ధి, శుద్ద బుద్ది అవుతుంది, ఆది (బతు 
కంతా పరుచుకోవాలి. ఇది ధ్యానస్తాయి, 
(©) 

[7 నహ ఎృష్యతి న ద్వేష్టి నళోచతి నకాంక్షతి శుభాశుభ పరిత్యాగే 
త్‌ _కిమాక్షా:_ (20) కలిగిన వస్తుతతిని చూచి పొంపోగివడు (21) 
ఇతర్త పై ద్వేషం ఉండదు. (22) శోకం ఉండదు CE 
(24) శుభ మనీ ఆశభమనీ గమనిక ఉండదు (25) సర్వకర్మ ఫల 
త్యాగం గల భక్తుడై ఉంటాడు. ఈ సర్వకర్మ ఫలత్యాగస్థాయి శుద్ద 
బుద్ది స్థాయికి చేరి తిరిగి ప్రపంచ సితికి వచ్చినప్పటి స్థాయి అనిచెప్ప 

2 వ థి జి 9 

వచ్చు ఈ పె సాయులన్నిటి కంటె గొప్పసాయి యిది. పె సాధనలవల 

a ఇ థి భ్‌ 
ఉచ్చస్తితికిహరఠాత్తుగా వెళ్ళిపోతారొ కప్పుడు సాధకులుఆలా వెళ్ళిన సం 
గతి, వారికె తెలియక పోవచ్చు. అతడు తిరిగి శరీరస్టాయికివచ్చి యీ 
సాధనలో చెప్పిన లక్షణాలను కలిగి ఉంటాడు, వీట్‌ వల్ల శాంతి లక్ష 
కనాలు ఆమరుతవి. 
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ఆరంభంలోనే ఈసాధనచేనేవారికి శరీరమనో బుద్దులు ఏకమె 
ఖు క్రీ అంతర్దృష్టి చక్కగా అలవడుతుంది, 

ఇక్‌ శా ంతీఫతి తోని ల కణాలేమంశే రు 

18 సమః శతొచమిశత్రేచ తథామానావమానయోః శీతోష్ణ 
సుఖ దుఃఖే సమః సంగవివర్షితః :_ (25) శళతృమి (తులయండు 
సమత్వ బుద్ధి (21) మానావమానాలను సమంగా అనుభూతి చేయటం 
(27) కీకోష్టాలు సమానంగా అను భూతి చేయటం (28) సుఖద ః వాలు 
సమం తన రకం (29) స. వనిం చటం, ఇవి సాధారణ 
మానవునికి అందు బాటులో ఉండే లక్షణాలుగా అవుపించవ్ల, 

19 తుల్యనిందాస్తుతి ర్మానీ సంతుగ్షో యే యేనకేనచిత్‌ అనికేత 
స్టరమతి ర్భక్తి కమాన్‌ :.__ (30) నిండాస్తుతులు సమం అనిపించటం 
(31) మౌనం కలిగి ఉండటం (82) దొరికిన దానితో సంతుష్టి చెంద 
టం (38) తననివాసం-_మతం_నికేతం మీద అభిమానం లేకుండటం 
(84) స్టిరబుద్ది కలిగి ఉండటం. ఇవీ సాధారణ మానవునికి అందు 
బాటులో ఉంటవని చెప్పటానికి లేదు, 

ఈ 18, [కల్ల కాల్లో చెప్పిన లక్షణాలు శాంతిని పొందిన స్పితిలో 
కొలిగేవి, ఊ స్తితిలో శరీరం కాడ పరిపూర్ణతను పొందిన దై కకం 
ఉష్ణం భరించే విషయంలో ఒకే విధంగా "ప్రతిచర్యను కలిగి ఉం 
టుంది కావచ్చు. (సహోదుడు పాములచే కరిపింపబడ్డా, అగ్నిలో తో య 
బడ్డా కందకపోవటానికి కారణం ఆతడీ స్టితికి చేరినవాడై శరీరంలో 

పరిపూర్ణతను పొందటమె ననిపిస్తుంది. 

20 చివరకు శ్రీకృష్ణ వడు. సింహావలోకనం చేస్తున్నట్లుగా అం 
టాడు ఎవరు (శొద్దావం తువై 'మత్పరాయణుకై ఈ నేను చెప్పిన ధర్మా 
మృతాన్ని చెప్పిన భా అనుసరిసా సారో వారు నాకు అత్యంత 
(ప్రియలు అన్నాడు ()కర్మషట్కంలో | కర్శృత్వ్య భో కృత్వాలూ 


అరం కద వ్‌ ప 
అటో వ కాం. ర 
ఇలజబుందాస కిలకుండా నీకింయన కి కర్మాచేయుమన్నారు 
లావి ౯ 


ఖ్‌ 


శీ మద, గవదీతా wt 
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ఈ అధ్యాయంలో సగుణోపాసనము ఆచరణయోగ్య మెనదనీ 
వ. నంకే అది (బతుకుతో కలిసి నడుస్తుం! టుందని__నిర్షుణో 
సన అం'సే అంతర్హృష్టితో సమష్టిమనసు అ భగనంతునీ దర్శిం 
చట మే మేనని చెప్పి, (2) కకక నే నమ్ముతూ కర్మయో గం చేయు 
మన్నారు, 
ఈ రెండే గీతాసా రం అనేది నుర్చిసోక రాడదు, ఇవి ఎలా బతు 
రో తెలియాలి అనేది !కశేనుంచి!ర్‌ అధ్యాయా యాలొోనూ ఆచరణకు ఏ 
పమ అనేవ 1) నుంచి 16 ఆధ్యాయా ా రోను స్నష్టంచేయబో తారు 


ఇకముందు. 
కర్మ షట్క ౦లో చివరి అధ్యాయం ఎలా ఆచాణకు చెప్ప 
బుడింవో అలా భ కి షట్క )_.౦లోని ఈ ఆధ్యాయం లో ని సాధనలు 
— 


కాడా ఆచరణకు చెప్పబడినవి. ఆహం (బహ్మాస్మి జ్ఞ అన మహోావా 
క్యంలో అహం గురించి మొదటి అధ్యాయాలూ, (బ్రహను గురించి 
తరువాతి ఆరధ్యాయాలు చెప్పట మయింది. అనగా త త్వమసిలో, 
ర తత లను గూర్చి చెప్పటమయింది, ఇక అసిఅనే విషయం మీద 


ఆర ధా మాక్‌ ంకా ఉననయ. 
డు ot 
13 నుంచి 15 వరకూ అత్యంతజ్తాన విషయాలు తిరిగి చొధథ 
క్ష ణః 


(a 
న wie 
ఫి 


చేసి 16 నుంచి 18 అధ్యాయాళ్లో ఆచరించే టప్పుడు కలిగే చిక్కులు 
కొడదిసి చెపారు. ఓపిగ్గా అనుసంధానం చేయాల్సినవి [8 నుంచి i 


అధ్యాయాలు. హతా ల్సినవి ib-18 అభా కయాలుస్నూ. 


ఇది ద్వాదళోధ్యాయం 


క 
ననన స నాకా జ్ఞ 


శ్రీ మ దృ గవద్దితానుననము 
క్షత కేత్రజ్ఞ విభాగయోగము* 
పదమూడన అధ్యాయము. 
(బ్రతుకులో తగిలె సర్వమూ భగనంతుడె, 
—-క్టీహ 

కర్మ యోగ విషయం ఆరూ, భ కీయోగ విషయం ఆరూ 
మొ త్తం న సక చెప్పి చినరకు భక్తి క్రి సరాకొష్టను వ ళ్‌ 
చారు Sages పూర్వం. _కర్మయోగికి కూడ భ్‌ కు జ అధ్యా 
యంలో “తద్భుద్దయఃత దాతా శ్రనః =...” అంటూ గై. జరిగింది, 
అలాగె భ కుడికి పన్నెండో అధ్యాయంలో ““కర్మఫలత్యా, ౫ మనె 
కర్మయోగ సాధన చెప్పి తద్ద్వారా శాంతిని పొందుమన్నారు. కర్మఫల 
త్యాగమనేది కర్మయోగికీ భక్రుడికీ అత్యవసరం. ఈ రెండు యోగా 
లకు ఈ దృష్ట్యా తేడా లేదా అనిపిస్తుంటుంది. 

కర్మ యోగి భక్తుడే నపుడు ఎలాటి లక్ష ణాలు కలిగి ఉంటాడో 
పన్నెండో అధ్యాయంలో చెప్పారు. వాటిని చూ _నైకర్మయోగి (పసం 
చంలో కనుపడే తీరూ ఆధ్యాత్మికంగా ఉండాల్సిన తీరూ వేరు వేరని 
పించవు, కర్మయోగంలో తనలో ఆత్మే పథానమై అదే సర్వత 
(ప్రత్యక్షమై ఉంటుందన్నారు. థ్‌ కియోగంలో సర్వాత్మ అయిన భగ 
వంతుడి అంశ మె సివె ఉన న్నావన్నారు. తత్‌, త్యంలు రెండూ సూత 
రీత్యా ఒకే ననేది చెప్పి బుద్దిని సమాధాన పరచటం చేశారు, ఇప్పుడు 
అసి ఆనేది ఎలాగో 1 చెఫ్పాలని ఆరంభీ భీస్తున్నారు. సీవ భగవంతుడే 
అయిన ఈ (ప్రపంచంలో మనుతూ భగవంతుడి వె ఎలా అవుతున్నావో 


లేదా అవుతావ ఇత న్య 


ఆరునుడు (8) కృష్ణుని అసం గతిని గూ ర్చి ఆడుగుతాడగు3 
క్షే 


9 కడి అగా 


(ప్రభో! సీ స సంగతీ సీకయిన భక్తి కిసంగతీ తెలి 
సింది, (పకృతి నిలోభాగమె. నీవే, పురుషుడూ నీవె. శరీరమూ నీవె, 


జక 
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ఆధియజ్ఞు డవూ సీవెననిచెప్పావు,అన్నీ నీవె యయితే ఈ భేద మేమిటి? 
ఇక తెలిసికోవలసిన జేయ మేమిటి? జ్జాన మేమిటి?ఇవన్నీ సం దెహ 
రహితంగా చెప్పాల్సింది. అన్నాడు. ఈ పశ్నకు సమాధానంలోనే 
వి శ్లేషణాత్మకమైన విభాగవిషయం మొదలవుతుంది. కర్మయోగికీ 
భ క్తియోగికీ ఈః ఏ శ్లేషణాత్మకమైన విభాగవిషయాలు ఆక్కర్లేక 
పోయినవిగాని, ఇక బుద్ది (పధానసాధనగా కలిగిన జ్ఞాన యోగికి 
ఈవి శ్రేషణాత్మకమైన విభాగవిషయం అవసరమవుతున్నది. ఈ ఆధ్యా 
యమూ, పధ్నాలుగో అధ్యాయముల లో ఈఏిభాగ విషయాలు సంపూ 
రిగా జానవిషయం తెలియ జెప్పడానికిగాను చె పున్నారు. జ్ఞానంకలి గిన 


నో క్షు . గ్ర 
రసలు. 
తరునాత కకజటీ కకక జవిష్షటేలే కీజ్రోకాదుకు కూడ మళ్ళీ 
రెండు విభాగయోగాలు చెప్పబోతారు, చెవాసురసం పద్విభాగయోగ మూ 
గోద్దా(త యవిభాగ యోగమున్నూ.మరి అరునుడు ““భేదమేమిటోఅని 
3 స పం ల 
ఆడిగివ (ప్రశ్నకు ఇలా చెప్పకపోతె ఎలా? Vn న్‌ 
సీజానికి, భేదమల్లా యీ (బతుకే.ఈధాషే.లి ్న మన అర్జాలుగల 
మాటలున్నప్పుడె భాష మార్చేబతును, మార్చుఆం టేనే భేదం. ఈ 


ఛేదాన్సి తెలియడమె _ (బతుకును తేలియడం. |బతుకవల సినతీరు 
వ ఆకూ 


ల్‌ ఈ wa వ ఉట 
నెర్యడం. పకన స అర్జాలు వాటిపుట్టుక త్‌ సహో 


చె ప్తన్నారు. ఎదురుగాకనపడే యీ బతుకూ ఆంతర్చృష్ట్యా తెలియ 
బడాల్సిన భగవంతుడూ నిజానికీ ఒకే, ఈ రెంటినీ కలిపి (దైకుకి 
శుయె సాధన. ఆసాధన ద్యారాజీవన్ము క్తిని సాధిం చటమవుతుంది, 
కేవలం అంతర్లృష్టాక సాధనచే సే కొంచెంసమయంలో “నేను 
భగవంతుడనుకొని, (బతుకులో నేను దేహాన్ని అనుంకొంకే జఉవన్ముకిి 
కలుగదు. ఈ భేదం స్పష్టంగా తెలిసికొని. (బతుకు బాటను సరిచేసి 
కొనటం జానసాధనం, సీబతుకు సరికాకహోతె నివు జాని నయినావా 


న్‌ 


కాలేదా అనే్యపళ్న ఎవరికీ అక్కర్తదు. ఇంతవరకూ అంతర్షృష్టిని 
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కా 
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or 
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ఏందె*” అని అడిగితె, మాటల్లో సమాధానం ee 
గూడు?” ఆనటం తప్ప. మనసు అలా పయనించాలి అనేదాన్ని వచో 
బయుంచిం 'దెవరో ఆతత్‌ను వెదకాలి. ఆలాచే సే ఎప్పుడో ఒకక్షణాన 
మనను నశిసుందిట. అదిని(చకాదు. ఆక్షణంలో అనుభూతి ఆయేడే 
కతక్‌? నేను, అది ఇక నేను అనదప్పుడు. ఉన్నదంతా తనె అని, ఆను 
భూతి చేస్తుంది. అదె ' క “క్షే తజ్రడనేమాట 


సక్‌ నిళ్శబ్దంలోనే కను నుపిస్తు ఎంది, నిశ్శబమం 

లేకుం డటం స స కాదు, స్పర్శరూస రస గంధ 
అన్నీ శమించిన సితి. దీనిని మాట 

® ౧౧ or ed 

ొశ్వతంగా ఉండనివాటిని చాలాకాలముండేజబట్లయితె  గిత్యమంటా 


me 
రో చెప్పడట ఆలా గ eran 


కస 
మాయె, "నిజము" అంకె ఇ(ప్రయా య చూనుభూతు లన్ని టిసనిజ మే సంటామాయె! 
ఏమాటతో డానినిచెప్పిన అది కొంత మాత్రమె ఇవ్ప గలి గిఉండటం 
చేత ఆబదమది అనడానికి అవకాశమిసుందిగచా : ఆ-న్వకెదానసిి అని 
పన మనా ఇరు. ఈ మాటలన్ని శాఖా చం|దినాభయంగౌ విషయాన్ని 
కేవల 6 సూచింపగలఎతప్య, ఇదమితమనిచెప్ప రపు. అనుభూతి హైం 
వాదికి ఏమాటచెప్పినా తెలుస్తుంది. తీపి మభురం, స్యిటు అన్నప్పుడు 


penn a] 
మా శాం ము భా దరె జావ 

ఆరుచిమనకు జావక౦ రావటలెడా? ఆ అనుభూ3 ఆయే్య్మవరకూ ఈక 
లు 


ib 


on 
ఎ సం ఆచి వాన్‌ ణక సయం 0 
శకాలు సాధకులకు ఆందించే Free మెట్టుగానుం = వావాలగాన్‌ [15990 
"ఉన్‌ ల 
ద ౮ వ రై 
జ ఆతరువాత చె ప్పేపనిలదు. నిశబ్ద మెచాలు. 
ణా తౌ ణో జ ఉట 
వ్‌ a > గాం నై - వ న ల hu ao 
అ ౪4 నేను ఆడో రి జంప వన 
ఏ కళచనం౦ అన్ని అ ఒకటి పూర యిన సణు హై మ 
న న! ట్లో ఆ ~S. oD 
నసనుగుండె ద కొట్టుకొని నేనూ అంటావు.”:0చకాడి అణంట లల 
నమె శానం. 


న కదా! ఈ & న. పో వ్‌? న జ్ఞానమే మో 
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_7 శరీరం అనంగానే ఇం (క్రియాలు స్ఫురి సయి మనసులో. 
వ సువిషయంలో పదార్థం స్ఫురిస్తుంది. శరీరంతో ఇవేకాదు, ఇంకా 
ఉన్నయి. పంచభూతాలు, ఆహంకొరం, బుద్ది, అన్య కొం, అంతరిం 
(దియాలు ఇవన్నీ కలసినదె క్షే తంఅంటె, వీటిని (గహించేది క్షేత్ర 
జరు, 

ఈ “నేను” అనే ఒకతే అడు” వేరుగాను మిగిలిన శరీరం 
వేరుగానుచేసి, “క్షే తం”గాను చెప్పటం ఎంతో ముఖ్యమెన సంగతి, 
ఇదె ఆంతర్చృష్టిఅంటం, [పళయం తర్వాత కేవలం పరాత్సరుడుతప్ప 
ఇంకెవరూ ఉండరు, ఆపరాత్పరునికి సత్‌ చిత అనందలకణాలునమూడు 
సమస్థితిలో ఏక్రమెఉంటవి, ఆసమయంలో ఆయన చెతన్యం కూడ 
వాటితోకూడుకొని ని శ్చెతన్యమనిపించేస్టితిలో ఉంటుంది. సము (దంలో 
(పేలుడులా_ఆయన లక్షణారోని అనందస్టితితో తన్మయు డె ఆసరా 

యా యూ 
త్పరుడున్నసమయంతో_చి త్‌ శకి _పకాశమానమె తనలో ఆపరాత్స 
రుని (పకటింపచేసుంది. అద్దంలో రూపంలా చిక్‌శళ కె చిదాభాసమె పరా 
త్సరుని (పకాశాన్ని (సకటిసుంది.ఆయన'సత్‌”.లక్షణం“ఎవరునెను” 
ఆని (పళ్ని సే ఈ చిక్‌, ఎక్క_డికక్క_డ*నెను” అనిసమాధానం చెప్పు 
తుంది. ఈ చెతన్యం నిజానికి సమసి నేన్ను పరాత్సరుడే. కాని చిత్‌ 
శ కియొక్కు, మాయన ల, (భమవల్ల, అంటే లేనిది ఉన్నట్లుగా చూస 
వావి మ ఇట, a) aa) 
టంవ ల వేరు వేరు నేనులుగా ఎక్కడి కక్కడ (పకి టిస్తూ పరిమితికి 
ag) చీ 
లో నె ఉండటం జరుగుతున్నది. 

ఎక్కడ ఉన్న “నెను” అక్కడ తాను వేరని,ఆ | పక్క_నె'నెను' 
ఆంటున్న పరమేశ్వరుడు వేరనీ అనుకొనటం ఆరంభి నుంది. సమష్టి 
నెను తాను త నస్టితిమరచిపోయి వ్యష్టినెనులుగానయి ఉంటుంది. ఆదే 
జీవుడులు అంటాము. ఈ జీవుడు సమష్టి మనసులోభాగమె, ఆసమష్టి 
మనసే భగవంతుడు అనెది మర్చిపోరాదు. జీవడూ భగవంతు డెఉంగే 
వాడేకాని ఈ పరిమితిని ఆపాదించుకొనటంవ ల అతడు వే రెపోయి 
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నాడు. ఈజీవుజెి శుదసితిలో ఉనాపు,డు కే[తజుడనటం. ఆంహే 
రి ఏ౨ టి. ఖీ స ణా 
ఇం[దియాలసాయికి పె నున్నప్పుడని అర్ధం. 
షు యాం థి : 

ఈ జీవుడు శబ్దతన్మాాత నూహించి చొనియందు అభిమానం 
సెంచుకొవి శబ్దాన్ని, స్పర్శతన్మాత్ర పె గల అభిమానంతోసృర్శనూ 
ఇలాగే ఆయిదు తన్మాత్రలనూ పుట్టిసాడు . దేవుడుగా తనకుగల**చిత్‌ ” 
శక్తిలోని భాగమయిని'చి త శ కి*తో ఆభిమానించటం దానినపెంచు 
కొనటం ఆనే(ప (కియదా్యారాపంచభూతాల నూ పుట్టిస్తాడు, వాటితో శ రీరం 
కలిగించు కొంటాడు, ఆ శరీరానికి (శో తత్వక్‌ చక జి హా యూణాలు 
కకాడ కలిగించుకొంటాడు. ఇలా శరీరం ఇంకౌ ఈ కన్పడేవసువు 
లవ్నీ త యారవుతున్నయి, జీవుడుఇచ్చాద్వేషస్సుఖం దుఃఖం చేతన ధృతి 
ఇవన్నీకూడ శరీరధర్మాలుగా కలిగించు కొంటున్నాడు. ఇప్పుడుచెప్పే 
ఈ జ్ఞానవిషయానికిగాను ఈ శరీరంచేరు, క్షేత్రజ్ఞుడు వేరు అనిచెప్ప 
టంలో ఇంత విషయం (శ్రీకృష్తుడు సూచించారన్న సంగతి మర్చి 

కక్ష A 
పోరాదు. 

నేను అనేది చిత్‌ ఏమిటి అన్నప్పుడు కనపడే ఈ శరీరంకాక 
దినిపుట్టుకకుగాను పంచతన్మాత్రలు, పంచభూతాలు దశేం[దియాలు 
మనసు బుద్ది ఆకాంకౌరాలనుముందుగా పుట్టించిందేదో అది ఆని అర్దం 
చేసికొనాలి. శరీరానికి వేర ఉంటున్నదనే విషయం జ్ఞాపకముంచు 
కొనాలి. ఆది ద్రష్ట, ఈ శరీరం (కషేతం్రదృశ్యం. ఈ రెంటికి మధ్య 
గల (పేమభావం_లేదాఅభిమానం-అదె జీవితం ఆంటాం. 

. శరీరం ఎదురుకుండా ఉన్నా,మనిషి చచ్చాడంటాం. ఎందువల్ల! 
జీవుడు చచ్చేవాడుకాడుగదా! ఈ జీవునకూ ఈశరీరానికీ మధ్యగల ఆను 
రాగం ---ఆభిమానం --చచ్చిందని ఆర్థం, 

సరె అలా చచ్చిన తర్వాత జీవుడు మళ్ళీ ఆ పరమాత్మతో 
సమపషి మనసుతో _కలిసిపోతాడా ఆని శంక. ఆలా కలియకుండా 

అ శ 
ఉండిపోయే. అవకాశముంది.తనకు కలిగిన భ్రమాత్మకమైన స్థితిపోయే 
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వరకూ పరమాత్మునిలో చేరిపోయినట్లు చెప్పము. నిజానికి ఆ సమష్టి 
మనసులో భాగంగానే ఉంటుంటాడు. కాని తాను (పత్యేకమ నేదృష్టిని 
కలిగిఉన్నవా డె అంతకు ముందుగల శరీరం పె అధిమానంపోయి నా 
అప్పటికి ఇంకా ఉన్న ఇచ్చాద్వెష స్పుఖదుఃథా దుల ఫలితమనదగిన 
“వాసనతో ఏకమై ఉంటాడు. ఆీవానని కూడ వదలినప్పుడె 
పరమాత్మతో_ఆ నమష్టిమన వ తాన చెప్పటం అపుతుంది - 
ఆఅందాకొ వేరుగానె ఉంటాడు. ఈ విచారణ చేసే” ఆక్షేత్రడ్డు దె. అతడు 
ఈ ఎవారణచే సై తాను ఇంకా ఉంచుకొంటున్న *వాసనిను వదలి 
పెట్టకలుగుతాడు. అప్పుడు పరమాత్మతో చేరినవాడవుకాడు. 

ఇంకోసం చేహం _జీవుడు వ్నేరైనట్టుగా- పరిమితిలో పడిన నట్టుగా భ్రమలో 
పడ్డాడు.సరె, అత డేగదా ఈ దేహాన్ని తన మనోబలంవల్ల సంస్టార 
బలంవల్ల-చి త్ర శ క్రినల్ల పుట్టించుకొ న్నాడు: ఈ శరీరంతో ఏకమె 
“నెను? అన్నప్పుడు ఈ శరీరాన్ని చూపుతున్నాడు. ఇప్పుడు ఈళశరీరం 
వేరుఅని చెప్పటంలో అర్హ మేమిటి? అని, సమష్టిమనసయినసర మేళ్వరు 
నికోవే ఈదెహంతో తాదాత్మ్యం పొందటమే (భమ అని సర 
ఈ చేహంతో తాదాత్మ్య౦ పొందక పోయినట్లయితే భగవంతునితో వేరు 
పడటమనేదేలేదు. ఎందుకనం టె జీవడూ పరమాత్మ ఒక టెనిజానికి, 
జీవుడు వేరుగా అనుకొనటం (భమె, అంతెకాదు బీవుడుతాను స్పష్టించిన 
దేహంతో కలిసి తాను దేహమె అనుకోవటమూ_ (భ్రమె. ఈ (భమలు 
రెండూకలిసి ఒకపె, ఈ (భ్రమలుపోతె ఒక్క భగవంతుడే ఉండేది, 
జీవుడని (పత్యేకంగా అనబడేవాడిం కెవరు? ఇప్పుడు భమపో గొట్టుకోవ 
టానికి మున్ముందుగా దేహం పై గల తాదాత ్మ్యతను వదిలించుకోవటం 
నాధన.ఆందుకు [ప్రాతిపదిక తాను నిజంగా పరమాత్మేను అనేగజ్జానం, 
ఈ జ్ఞానం కలిగి. ఆసాధనచేయుమని చె పున్నారు. **నేను భగవంతుడి 
నేనట! . అనుకొంటూ తాను శరీరంకాదు. ఆనేసాధన ముందు. చేయాలి 
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ఇదె కర్తవ్యం. అందుకే క్షేతమూ క్షేత్రజ్ఞుడు అనేవాటి వివరణ 


అణాల 


చెప్పించి. స 
అద్రంలో బొమ్మ ను చూసాం. గడ్డంమాసిందంటాం, ఈమాసింది 
ఎవరికి? "అద్దంలో బొమ్మకాః జ్‌. చూసింది అధంలో " బొమ్మ 
నయినా మనకనె ఆపాదించుకొనటం జ్ఞానం. పసిభాలుడు ఆద్దంలో 
తన బొమ్మనుచూ సి ఎవరో అనుకొంటున్నట్లు 'వవ్పుకాడు, మాట్లాడు 
తాడు, అది అజ్ఞాన కారణం. ఈ అజ్ఞానం పోగొట్టుకొనటం ముఖ్యమని 
బోధ. we 
చెట్టును చూసాము, ఆకన పడేదాన్ని చుట్టూ ఉన్నవాటితో వేరుచేః 
అది “చెట్టు” అని తెలుగు భాషలో పిలుసాం.భాషకోసం,నామరూపాల 
నిశ్చితార్థానికి గాను వేరు చేసి దానిని పిలుసాంకాని,అవి చుట్టూ ఉన్నవాతా 
_ వరణంతో,గాలితో కోయిక్ళతో అకులతోఫలాలతో కలిసి ఉన్నదేకాని 
విడిగా ఉన్నదికాదే! జీవుని పరమాత్మనుంచీ విడదీసి పిలవటం కూడ 
ఇలా భాషకోసమె, నామ రూపాలకోసమె. నామరూపాలు వదలి వె సే 
మిగిలేది కేవలం పరమాత్మె,.ఐతె పరమాత్మ ఒకరూ_నామరూపాలు 
ఒకరూ___రెండేనా విశ్వంలో ఉన్నది? అని శంక. ఈ నామరూపాలు 
పరమాత్మను గ్గు రించకు౦ డా చేయగలిగినంత గొప్పవా?అనిసం దేహం 
మళ్ళ గొప్పా సీచా 'అనే తర్జన భర్జన మనకొద్దు. నామ రూపాలు వ నె 
(భాంతి ోలుగుతోంది న. ప భో స్‌ ఈ విశేషణ పూర్వకమైన 
రూపద పై ““మాయిిఅయి జీపుడుతన స్వస్వరూపం మరిచిపోయి, ఈ 
రూపద్భ షో, _వాహ్య దృష్టిలో పడేటట్లు చేస్తున్నదనేది మాత్రమె 
స. 

అందుకుగాను ఈ భాషను స్పష్టం గా నేర్వడ మె (సధానం.దానిని 
నేర్చి, దాని పరిజ్ఞానాన్ని బడసి, దేహాన్నుంచి జీవుని 'వేరుచేపెచూ డటం 
తిరిగి అతడ్ని పరమేళ్వరుడుగా గుర్తించి “పర మేశ్వరుిడనే పద 
పుఅర్ధం సమగ్రంగా (గ్రహించటం: అవసరమనిబోధ. 
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సము[,దం తళతళలాడుతోంది అంటాం ఒకరా (తిపూటచూచి, 
ఏమిటి నిజానికి తళ తళ లాడేది? దానిలోని బుడగలు. బుడగలువేరూ 
సము [ద్రం వేరుగా చూడనపుడు ఆలా సము [దం అంటాం. కాని 
ఏమిటవ్వి తళ తళలాడుకున్నయి అని పిల్లవాడు అడిగితే వి శ్రేషణ 
ననుసరించి ఆవి గాలికి అడుగున కలిగిన బుడగలనీ, నీటిలో భాగమె, 
గాని విడిగా అవుపడుత్ను వనీ చెపాము. అలాగె సర్వమూ పరమేళ్వ 
రుడెగాని ఇలా దేహ రూపమై ఉంటున్న ఆపర మేశ్వరుడె ఈ జీవుడనే 
మాట మాతం సామాన్య మానవుడికి విచారణ చేయందే అర్థంకాదు * 
ఏనుగును చూస్తున్న ఏడుగురు గ్రుడ్డివారు ఏ డురకాలుగా భాషతో 
వ్యర్థిస్తారుదాన్ని. ఇది (మవ ల్ల కలిగిన భేదం' భాషద్వారా అలా 
అభివ్య కం అయింది, అలాగే భగవంకుడు అని,తననుతాను తెలియక 
ఫోనటమనేది కూడ నామరూపాలవ ల-అంతకు మించి (భ్రమన ల 
తాదాత్మ్యం వల వచ్చింది, 
ఈలా సూచింవబడిన విషయం (పౌతిపదిక గా మనసులో ఉంచు 
కొన్నవాడే సాధకుడు జ్ఞానం పొందాలి. ఏమిటీ జ్ఞానం ఆనెది తరువాతి 
పదము. 

8-11 జ్ఞానం అంపే ఇవేనచెప్పిందంతాజ్ఞానం కాదాఅనిపి 
స్తుంది. కాదు. అది విషయం కార్య కార ణాల్లో కారణం. కార్యం అయి 
పోయింది కనక ఈస్టితి నుంచిజ్ఞానంతో కారణాన్సిశోధించి తెలియటం 
జ్ఞానం. ఎలా ఈ కో ధన తపం అనెది (పశ్న. 

జీవుడు ** “పర మెళ్వరునే నేను” అనుకొవటానికి గాను సాధన 
ముందు తాను ఈ శరీరం కాదు అని అనుభూతి చేయటం ప్రధానమని 
చెప్పాము. ఆ తరువాత భగనంతుని యందు తాదాత్మ్యతను పొందటం 
సాధన. ఇప్పుడు జీవని కున్నల క్షణాలు 'దేహలక్షణాలూ భగవ ల 


షశాయూ నాడ అయిపుంటు న్నయి అందువ ల దేసాలత జాలు అలాఉంచి 
౧౧ 
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భగవంతుని లక్షణాలు సంతరించి సిరం చేసికొనాలి, అనుభూతి 

డా స్టా 
చేయాలి ఇ దెజ్జాననాధన. జ్హానంఅం టె భగవల్ల కణాల అనుభూతేనని 
ఆర్థం, దేహ లక్షణాలు మా (త మే కాదని తెలిసిఅనుభూకి చేయుట మే 


పక్‌ 


లే జ 


శ 20 లకతకాలు జానంగా చెప్తున్నాడు (శ్రీళ్ళష్ణుడు. 


ళ్ళ 


| ఆమానిత్యం--దేహాసికే మానిత్వ లక్షణం ఉంటుంద ప వదలితే 
దేహలక్షణం వదలుతుంది, ఆమానిత్వం అంటె మాన్యత న నూ క్యా నత లేని 


కేవల .జీవునిస్థితిని అనుసంధానం చేయటం జ్ఞానమని చెప్పటం ఇది. 
2చదం బిత్వం-'“దంభిత్వ” మనేది డేహలక్షణం, ఆది వదితితె 
జీవుని కేవలంగా విడిగా: అను భూతిచేయుఏ మవుకుంది గనక అనింఖ 
త్వం విజ్ఞానం, 

Sees re 0 dds అదివదలుమనిబో ధ్ర, 
4.కమ:-_ఇదె భగవంతుని లక్షణంగా. ఆపాదించుకొనటం వివేకం, 

ర, బుజుత్వం : :-సమచి తంతో పలక ఏళ దేహ లక్షణమే కావచ్చు 
గాని, చ డేపలక్షణంగా అనుభూతిచేయటం జ్ఞానమని చెప్పు 
తున్నారు. అలాగెకి గురుభక్తి, నం [మనోనిగ్రహం పీట 
నన్నిటినీ దేహలక్షణాలుగా ఆపాదించుకొనక పర మేశ్వర లక్షణాలుగా 
అనుభూతి చేయటమే జ్ఞానం అనేదిబోధ. 

ఈ “పెకొమ్మిదీ దేహలక్షణాలుగా మన్నించినంత వరకూ 
జానం ఆనటం, సరికాదు అనిపిస్తుంది, దేహలక్షణంగా గాక పర 
మాత్మ; లక్షణాలుగా తన _కితౌను తఅమమాతితే యత నాధకుని క ర్త 
వ్యం. అదేజ్ఞానం. వట్టిప్పస్త "సకాలు చదవటంకాదు జ్ఞానమం టె. 


ప్ర కీ త మ మనసు పర మైనవి. హం ఎలాజీవుసి.: 
కంకె పత్యేక మో. మవసూ ఆలాగే జీవుని" కంటె (ప్రత్యే కొం, (1౮). గీ 
ఇం, దియ విషయాల యందు వెరాగ్యం' *_మనసు కోన్ని విషయాల మె Fe 
లగ్నం .అవుతుంది. ఇతరాలు వద్దంటుంది. అది మనోలక్షణం, కౌని. ఈ 
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జ్ఞానమనే లకణంలో ఇం[దియ విషయాలను వద్దనట మె లక్షణం. 
ఇం(దియాలుకూడ భగవంతుని నుంచే జీవునిద్వ్యారా కలిగినవే ఆయినా 
తాదాత్మ్యత వదలటానికిగాను వాటియందు రాగ ౦ కలిగించు 
కొనటమె జ్ఞానమనిబోధ,. (11) అనహం కారము ఇది పరమాత్మతో 
మనసు లినమయినపుడు కలుగుతుంది, (12) జన్మ మృత్యు జరా 
వ్యాధుల దోషదర్శనం:_దీనిని ప్రతిపక్ష భావన అనికూడ అంటాము, 
వీటియందు నిరసన భావం పూర్తిగా కలిగితేనె మన సుపరమాత్మ వెపు 
నకు తిరుగుతుంది (1) పుతదారగృహాదులందు అనాస క్తి :_కర్మ 
యోగంలో అనాస క్రీ ఆం పే పెద్దచర్చచేశారు, (14) అనన్యాత్మ 
భానం...అంపే ఎ వైడలా ఆత్మేనిండి ఉన్నదని అనుభూతిచేయటం (15 
శుభాతభాల్లో ఇప్పానిష్టాల్లో సమభావం కలిగిఉండటం ఇవిఅన్నీ జ్ఞాన మె, 
ఆనుభూశిచేయబడుతున్న పుడు ఆవి జ్లానం అని అనబడతాయి. లేకపోతె 
ఆని ఈమాటల్లోగల చూరపుభావాలుగ మాతమే మిగిలిపోతాయి, 
ఆనేది గమసీయం. 

చివరి ఐదులక్షణాలూ బుద్దిస్థాయిలోవి:-(15) అనన్యభ క్తి: 
భగవంతుని అంతర్దృష్టి ద్వారా తెలియటమె భక్తి, ఆది అనన్యమైన 
భక్‌ అయిఉంటమె జ్ఞానం (17) ఏకాంతమనుభవిన్తూ ఉండటం :- 
వ్మృతిలో ఒకే అంతర్జృష్టిపూర్వకమైన ఏకాంత ఏకాగత ఉండటం 
జ్ఞావమనిబోధ, (18) బయటి వ్యవహారముల యందు స క్తిలేకుండ 
టం (19) ఈదేహం ఆ సమష్టిమననునుండి కలిగిందన్న అధ్యాత్మ: 
జ్ఞానం కలిగిఉండటం (20) తత్వజ్ఞాన (పయోజనం కలిగిఉండటం. 
ఇవీక్లానమం పె.భక్తుడం పే (ప్రపంచాన్నివదలి వెళ్ళిగుహల్లో కూర్చొన 
బోయేవాడు కాదు, ఇక్కడ మనతోబాటు ఉండేవాడే కాని ఆతడి 
మాననస్థితి, బుద్దిలోని జ్ఞానం ఆఅంతర్హ్భృష్టి పూర్వకమై ఉంటుంది. 
12. "జ్ఞానం కెలిసికొను' ' జ్ఞానం తెలిసికొ ను” ఆం పేఆర్థంభ కుడవుకావల 
సీఇది జాని చెచ్చటమె, అనుభూతిచేయుమని ఆనటమె, (ప్రపంచం, జ్ఞాత, 
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జేయమూ, [ప్రజలూ అంతా భగవంతుడె అయి ఉన్నపుడు, అదితెలిసి: 
కొనుమన్నపుడు (ప్రత్యేకంగా భకు డవు కావలసింది అని చెప్పాల్సిన 
అవసర మేమిటి? తాను భగవంతుడనే విషయం కెళిసి: ఆది:. స్థిరంగా 
నిలిచేవరకూ అన్నీ విడివిడిగా కనపడుతునే ఉంటవి. ఆ విడి" విడిగో? 
ఉన్నవన్నీ ఒకే ఒకటని తెలియడానికి సాధనే క్ష్మేతమూ us 
జ్ఞానం వీటివివరణం తెలియడం. 

ఇక 'య మేదో_అం కే_తెలియదగిం చేదోఅదిచెప్పటోతున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. “తెలియ తగింది భగవంతుడు. సమష్టమనసు. తత్‌, 

._ _18.ఆది తెలియడం వల అమృతత్వం కలుగుతుంది.అదిఅనాడి, 
స్వతం(త్రమెనది, సత్‌మాతమే ననటానికి వీ లేదు. ఆసక్‌ మా(తమే 
నవటానికీ వీలేదు..,భమాత్మకమె ఈ కనపడే ఈ వస్తువులు దేహాల 
అన్నీకూడ ఆ క్రేయమే, అని పర మేళశ్యరుడేనని శెనియాలి. సర్వ 
ఆకాశం ఉండగా. సర్య (తగాలికూడ ఉంటోంది, ఆలా ఈ పరమేళ్వ 
రుడున్నాడనె ఉహతో యధార్థం్య వెపునకు గమి ంచాలి, శ్రేయం కేవలం 
శబ్ద (ప్రమాణం వల్ల తెలియత గింది అయియుండటం వల్ల సత్‌ ఆనీ 
(ఉన్నదనీ) ఆసత్‌ అనీ (లేనిదనీ) చెప్పటానికి వీలేనిదయింది. 

14. ఆయనకు అంతటా హస్తాలే. అంతటా పొదాలె.ఆంతటా 
కండె. అంతటా. శీగస్సులె, ఆంతటా ముకాలె ఉంటున్నాయి. ఈ 
(వకృతి మొ శ్రమంతా స అన్నిచోట్లా నిండి ఉన్నాడీతడు 
అతడేజ్జేయము, - 
| సగ క్లైయము అనంగానే భగవంతుడు అని తెలియాలి .కాని భగవ 
తడవుగా కే! సమష్టిమనసు సంగతిజ్ఞాపకంరావాలిగాని ఒక మనిషిజ్ఞాస 
కానికిరాకూడదు. అందుచే జ్రేయము అ నేమాటనువాడినకార జం శ్రీకృష్ణుడు. 
ఆదే సర్వేం (దియాలనూ “ప్రకాశింపజేస్తున్నది. దానికి ఏఇం (దియా లూ 
ఆక్క_రలేదు. అది సంగరహిత మైనది. కాని అన్నిటికీ ఆధారమైనది. 
(తిగుణ రహిత మైనరి, అయితె. అటి గుణాలను పాలిస్తుంది. వ 
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భూతాల్లో లోపలా బయటా కూడ ఉండి స్థావరమూ జంగమమూ 
కొడ. ఆయిఉన్నది. దూరాన దగ్గిరా కూడ ఉన్నట్టిది. 
ఈమాటలు వేటికవి ఆంశికమైన ఆర్థం ఇస్తుండటం వల్లఅందరకూ. 
నమ(గంగా అర్థం కాకపోవచ్చు, అన్నీవిన్నమీదట బుద్దినివికసింపజేసి.. 
సమ(గంగా. తిలకించగలిగిన.. వాళ్ళకు జుద్ద చిత్తులకుసం గతి అర్ధం. 
అవుతుందనిపిస్తుంది, అందుకె కర్మయోగసాధనలను గాని భక్రియోగ 
సాధనలనుగానువినక, చేయక నేరుగా!8 వ అధ్యాయం ఆర్థంచేసికోన 
టానికి సయత్నించేవారికి మధ్యలో అవష్టంభనం ఎక్కువ కలుగుతుంది. 
కర్మయోగి గాని భక్ర్తునికిగాని వెంటనె అర్హ ంకావటానికి అవకాశం 
ఉంది, ఆది చదవకుండా ఇదిచదవవద్దనిసల హాఇ _నే_ అదేదో మమ్మల్ని. 
18 వ అధ్యాయం నుంచి దూరంగా ఉంచటానికి ఇలా 'ఆంటున్నారని, 
మన పిల్లలె మనను ఆనటంకద్దు, అందుకె పిల్లలకు కనీసం మనమీద. 
లేదాఆచార్యులమీద వారి వెక్సెర ర్లమీద నమ్మకం: ఉండాలి,ఆసం (ప 
దాయం సంత్రరించబిడాలి, ఆది లు పమయితె సహనం నళించటం ఆవు 
తుంది* ఆది పషెద్దక్షాసుకు చెందింది గనక,ముందు ఇది చదువ అన్నా. 
మంటె నిదిమహా పెద్దిక్షాసా-మాది చిన్నక్షాసా అ నేస్పర్ణబయలు దే రు 
తుంటుంది. పర్యవసానంగా అందరూ. అం పే కర్మయోగం భర్తీ 
యోగం తెలిసికొననివారు కూడ ఈ అధ్యాయంతో స్వాధ్యాయం ఆరం 
భించటం జరిగినా, దీని ఆంతర్యం తెలియ కలిగే ముందే విసిగిపోతే 
ఇదంతా ఒకానొక మూఢతకతో_పిచ్చికో_వాసిస భాగం అని తోసి 
వేనేయడం మాతం కలగ కుండా జాాగతపడటం అవసరం_ఆందుకె 
ోవర్దులకు ఇది దగ్గరగా అనుభూతి అవుతుందని అన్నపుడు నన్ను 
చిత్తజద్దూఃగా లెక్కచేయని పక్షపాళివి. అనకుండా చిత్తశుద్ది కె 
(పయత్నించాలి బాలురు, 
1 (.నర్వభూతాల్లో లోపలా బయటా ఒక్కటిగా (ప్రవహిసున్న 

ఈ శక్తి-ళ క్రి ఆంటే చాలదు_ఈ జ్లేయము, అవిభ కమెన దెనా 
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నిభ _క్తమె తెలియనివారిచే అలా (గహీంపబడుతున్న వి. ఈభూతాలను.. 
సృష్టి స్తున్నదన సంహరిసున్నదని అనిపిసోంది. . 
“18.అఆది' సూర్యచందులనే |: పకౌశింవ జేసేది, అది జ్లేయమూ " 
గ్ఞానమూ. కూడ, అం కే బుద్ది వృత తులయందు అభీవ్య క్త కమయే జ్ఞానమూ. 
1దే_ ఆమానిక్యం అదంభిత్వం అని" చెప్పబ డినజ్జా నము ప ఇదె 
అం. సాధనచే కేలియబడదగిన జ్ఞానం కూడఈః శ్రేయ మేనని అర్థం. 
కంత ర్యామిగా. ఎల్లెడలా వెలినేది అరే; | 
12నుంచి "1 వరకూ చెప్పిన లక్షణాలు జేయమేదో_కెలిసి 
కొనత గినదేదో..దాని లక్షణాలు, 'ఆదేమిఅంసే భగవంతుడే. భగ 
వంతుడంచ 'సమష్టిమనసు: పరాత షరుడొక్కడే. (పళయసమయం లో. 
ఉరటాడు. అతడికీ ఈ భగవంతుడికీ' భేదమున్న దని ముందు భావించితే 
గని. ఫ్య భగవంతుడి లక్షణాలన్నీ ' తెలిసి పట్టుకొని వానియందు తాదా 
క స్థ “మధదలేము' .పరాత్సరుడన్న వానికీ సక్‌చిత్‌ ఆనందాలు తప్ప,ఇంకే 
మేల తణాలలేవు. ఈ భగవంతుడికి ఎన్నో ఉన్నయి అంటున్నాడు కృష్ణ 
సర మాత్మ. ఎన్నో కాళ్ళు. శిరస్సులు, ఇలా ఈ భగవంతుడు: మనసు, 
బుట్టిల దృష్ట్యా అంతగ్గతంగాచూస్తుంటె అవగత మవుతున్నవాడు.. 
ఆతనిలో పూరి రిగా మనం తాదాత్యమయితె అప్పుడు పరాత్ప రుడు 
కరాడ అతడేననిపిస్తూ ఉండవచ్చుగాక, 
' పరాత్పరుడినుంచి , మహతీ కలిగింది అన్నప్పు డు మనం, 
““హాుం” అన్నట్లు, అహంకార మెన సమష్టిమహాతి కలిగ ందినితెలియాలీ. 
అదె పై నుంచి ' క్రించికివచ్చే ఆ పం లేదా అవ వతరణ అన్నాఫరవా 
లేడ మొదట్లో. ఆ మహక్‌లోని బుద్ది నుంచి శదితన్య్మాాత ఉద్భ 
విం చింది, అంటె శబ్దభావమని అర్థం, 'ఆవితూడే యా బుద్దికి ఆ 
మానం కలిగింది. దాంతో ళదిం ఉత్చన న్నమయింది. ఆ శబ్దాలు 
వెదాలుగా నయినయి. వేదాల్లో అనేక భావాలు శల స్పర్శ, రూప, 


ధనసు, గంధాలు, భావాలు పుట్టి ఆకాశం వాయువు, అగ్ని, జల౦,. నేల. 
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ఇవి కలిగినయి, ఇవి ఇలాకలగడానికి కారణం బుద్ది యొక్క. అభీ 
మానం ఆధభావాలయందు ఉండటమె, అలాటి స్థితిలో పరాత్పరుడు 
శన న్నిశ్చెతస్య స్థితి మాని భగవస్థితిని ఫొందినాడనేడి గమనియం* 
అనగా ఆహ౦కొరం, బుద్ది. పంచభూతాలకయిన తన్మాత్రలు ఇని అన్నీ 
కలిసి ఉన్న స్థితి భగవంతుని స్థితి అయి ఉండవచ్చు. వీటిలో ఆహ్మా, 
కారమనేది పూరణము. బుద్దిపధానము. ఈ రెంటినీ చిదాభాసుడనే 
పేరుతో పిలుస్తాము, ఈతడిసంకల్పం నుంచి జీవుడు పరిమితిని పొంది 
తాను వేరనుకొ నేస్టితి కలుగబోయేవరకూ భగవంతుని స్టితే. 

జీవుడు పరిమితి పెట్టుకొన్నకణాన అతడఢికిచి తమువేరుగా కలి 
గింది, ఆతడు త్రన,భమను ఆధారంగాచేసి సృష్టినిేచేయటం ఆరంభిం 
చాడు. తన శరీరాన్ని తానే చేసికొంటున్నాడు. ఈ (పపంచాన్ని (భమ. 
ద్వారా ఊహించి ఆనంది స్తున్నాడు. దుఃఖి స్తున్నాడు----మళ్ళీ విఛారణ_ 
చేసి తాను భగవంతునిలో ఐక్యంకావాలని చూ సున్నాడు, కనుక.చిదాొ 
కాశమె భగవంతుడు అందులోనే యీ మహాకాళం కూడ ఇమిడిఉంది, 
జీవుని చి తాకాళం కూడ ఇమిడి ఉండి. జీవుడుచూసే యీ (ప్రపంచ 
మంతా ఆచి త్రాకాశంలోదే. ఆదిదాకాశంలో దే. ఈ చి తాకాశ సృష్టిని 
ఉపసంహరి స్తే ఆదంతా చిదాకాళంలో కలిసి పోతుంగి. స్నసప్నంలొ 
ఎన్నో కష్టసుఖాలు పొందుతుంటాం.ఆదం తా అనుభవం చే స్తుంటాము 
ఆబద్దమెనాసరే. అబద్రమని నిద్రలేచి జ్యాగతకు వ నేగానితెలీదు. 
ఆప్పుడే ఆసుఖదుఃభాలునాశనమయేది. అలాగే మన చి తొాకాశంవదలి 
చిదాకాశంలోకలి సేనే యూ (పపందంలో జా(గతలో మనకు కలుగు 
తున్న కెష్టసువాలు లేవనితెలి నేది. లేకుండాపోయేడ. అందుకే ఈ 
సమష్టిమనసును_ చిదాకాశాన్ని_ భగవంతుని తెలియవలసిన అవసరం 
కలగటం. అందుకే ఈ సృష్టి--కనుపడేది._న్‌ చి కాకాశం చేసే ఆలోచనే. 
తవ్వ మరేమీలేదని తెలియుమనేది. ఇది అబద్దమనే సంగతి తెలినేటప్ప 
టికి భగవంతునిలో చేరటం అవుతుంది. ని దలేవంగానే స్వస్నంలో 
చూసి౭ందంతోా అబద్ధమని తెలిసినట్లు, 
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ఆభగవంతుడెే క్టైయం--- తెలియ వలసినవాడు. ఆచిదాకాశమె 
సొందదగింది. ఈ (సపంచాలన్నీ ఆయన కెన చిదాకాశంలో కలిగిన 
. సంక ల్పసృషే, జీవుని సృష్టులు కూడ పండో ఉంటున్నుయి ఆనేది 
_బిద్దిచేత తెలిసి ఆనుసంధానంచేసి, ఆనుభూతిచేయ కలిగితె జీవుడు 

భగ్‌వంతుడవుతౌడు, సరాత్సరునిలో చేరుతాడు. 

ఈ జ్లేయమయిన భగవంతుడు-ఆ పెన పరాత్పరుడు వెలుగుల 
కర వెలుగు, అంధకారం అనేదె అతడి నరిసరాలో ఉండదు.ఆతడికి 
సరిసరాలనేవి మా 3 మెక్కడున్నయి గనక! అజ్లానికె సరిసరాలు. జేయ 
ప ణః కూ 
మును తెలిసికొన్నజ్లాని అతడి సరిసరాలో ఉంటాడు అనచ్చు, అప్పుడ 

= స వ వే 
తడికి ఆంధకారము కన్సడదని పి .సుంది, ఆజైయం (ప్రతివాని హృద 
యంతో ఉన్నదే ఆయినా, డొనం కలిగినవాడే ఆ జేయాన్ని ఎరుగ 
. “1 జః | జి 
గలడు, 

19_23 క్షేత్రం అనేది ఒకళశరీరం, వస్తువు లేదొాజంతువు 
ఏదయినా సరెనని తెలిసికొ న్నాం, కేత్రజ్ఞుడం మె దాన్ని నడిపి సున్న 
నొడు. ఆందులోవుండి “నేను” *నేను” ఆంటున్నవాడు, సత్‌ చెత 
స్యం--ఆఅనచ్చు. నస్తువులో కూడ దానిని వ్యక్త కంచే సేగుణాలను ఏదె శే 
కలిగి ఉన్నదో, అ తేత్రజ్జుడనవలసి ఉంటుంది. ఆది మన భావాన్ని 
కెరిఘే పదం అనేది మరువద్దు. 

(పకృతి ఆంటే (ప్రపంచంలోని సర్వమెన శరీరాలు,వస్తువులూ 
సహా అన్నిటిని ౩లిగి యున్నదేదో ఆది. గాలితో సహా అన్నీ యీ 
ప్రకృతే. జడమెనదిది. అన్నీసమ్మగంగా చూసి (ప్రకృతి ఆని ఆర్ధం. 
నేసకోవచ్చు. పురుషుడు అంటె, ఈ (ప్రకృతి-యీ విధంగా ఉండ 
టానికి ఆధార మెనవాడు ఆనికెలియాలి. నియతి.ఇది తిరిగి ఇం (దియా 
కత మైనభానం. ఒకానొక శరీరంలో కే(త్రంలో కేత్రజ్ఞుడెలాగో, 
శః ప పకృతి యం (తంలోనూ స్పరుషుడంతె. ఆతడే భగవంతుడు. ఈ 
(రీరాలన్నీ (పకృతిలో భాగాలయినప్పుడు పురుషం డన పర మేశ రుని 
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లోఆంకలే. (ప్రతిక్షేత్రంలో ఉన్నక్షేత్రజ్జుడున్నూ అంత. ఆన్నంక 
మాత్రంచేత బియ్యపురాశిలో దివ బియ్యపు గింజఆని పలుకూ అసి. అర్ధ 
చేసికొనవద్దు. పురుషే ఆ ఒర్కకే తంలో ఉంటూ 'ఆతత్ర" అని, క్షే 
జ్జుడని పిలువబడుతున్నాడు. ఆలా eC అన్‌ ష్‌. 
వంకల బో అ జా 
ఇచ్చ ద్వేషం సుఖం దుఃఖం ఇం దియాలు “ఇవన్న్‌్‌ (పక్కకి 
లక్షణాలు. వురుషుని లక్షణాలుకావు. ఫలానివని ఇలా ఎందుకు ' జ దిగింది 
అన్నప్పుడు సమాధానం వ్యక్తి (పురువడిలోని అంశ) ఏడే “చేశాడ 
అనటం సరికాదు. 'మరి భగవంతుడిలా చేశాడంటా మే: ' అొదేమటి? 
(పకృతి కరాడపర మేళ్వరు ౨లోని భాగ మేళనక్షో మామూలు “యము యాల్లో 
శివు నా జ్రైలేందే చీమెనాకదలదని అన్నింటినీ" భగవంతు డే చేయిస్త 


న్నాడనీ అ ఆ కాని (ప్రకృతిని, భగవంతునీ ఐడి ఏిడిణా ఆత్హంచేసి 


కొనే జ్ఞానార్జన సమయమిది, ఇప్పుడు ఫలాని పనికి కొరణుల య 
డనటం “సరిపోదు కార్య కొరణం వల న్లీ జరుగుతున్న దనిఅది నిెయజణి అనీ 


తెలియాలి, ఈ నియతే స్వభావం 'అనబడుకుంధి. దేవుడు - ఆనబడు 


తుంది, ధర్మం అనబడుతుంది. ఎవరెవరి సంన్కాారానికి త ౧నటుగా 


వారి వారికి, ఆమాటలు 3 చెప్పబడినయి. అర్హంచేసికొనటం న్న్‌వంచు ఇ అను 


భూతికోనం అన్వేషిస్తూ, ఇది జాన విషయం. | 

అలా పనులన్ని ప్రకృతే జరిఎసూ ఉంటే పురుముయడుూ నుఖ 
దుఃఖాలను. వచ్చినవి వచ్చినట్లుగా అనుభవిస్తూ ఉటాడు.. ఇతడికి 
నిజానికి ఇంకోపనిలేదు, ఈ [ప్రకృతిలోని గుణాలను అనుభవి మూ ఉం 
టాడు. ఇంతేచేసి ఊరుకొంనే అసలు చింతేల్రేక హ్‌. ఆవతరకే 
ఉండకపోను, దిగి పోవటమె- లేకపోను, 


-ఆతడుచేసే ఒకానొక పెద్ద ను న pene 


తాదాత్మ్యం ఆవడం. అదె అవత 2 ౯౦. దానివ న్తినె పరమాత్మ ఉజీవుడుగా 
అవతరణ" చెందుతున్నాడనవలసిరావటం, pe తాను పరమాత్మ 


హ్‌ క 
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అనే చిషయం మరచిపోనటం.. పెగా-తాను ఈ దేహమేను అను 
కోవటం అనే ఈఅవాంఛనీయమెన తప్పిదాన్ని చేసిన వాడయిజీవుడుగా 
అయిపోతునా న్నాడు. జీవునికి “భమ” ఉశ్చేరక పదార్హమె ఉంటోంది. 
దీనిని తొలగించుకోవాలం టె ఎంచెయ్యాలి అ. నాల్గో అధ్యా 
యంలో ““అకర్మణిచ కర, యః పళ్యేత్‌ సః బుద్ధిమాన్‌” అన్నాడు 
కేవలం ఆ అనుభవం తప్ప ఇంకోపని యెమీ తాను “చేయటల్లేదనే ఆను 
భూతి సాధనగాచేసి పొందాలన్నారు. 

సంసారం సంసరణ మయేది. అంకె మళ్ళీ మళ్ళీ కలుగుతూ 
ఉండేది. తాను తనకు దేహము ఉన్నది. (పకృతి తనచుట్టూ 
“అ దానికి | య ఎ, వాటణటిసి ఆ “నను” అనుభవిసూ ఉ 


అదో ఆటో న న యడ 
_పవ్కుతిని కూడ తనలొని భాగంగా కలిగినవాడ, ఇప్పు కు తనకు 
309 కోరికల్ని ma త్యంవ ల్ల లకలిగే మ. కా తీర్చడానికే 
ఈ రః ఒక శరిరంగాఉన్న తను చనిపోయినా మళ్ళీ ఇ ఇంకో శరీ. 
రాక SE న | ర్‌ యాం మ య చా ఆ న్యూ ఆసు గ గహ 
వ్‌ ను కు క్‌ చి ఇ మరు జర? oc నాలా అ రుషు (ఇప్పుడు 
అతడు బీవుని స్టితిలో ఉన్నాడుగాక) ఆశ్రయించి అతడు ఏఏగుణా 


లను అనుభవించాలని కోరితె ఆగుణాలను సంతరించి పెట్టుకున్నది. 
ఆంయకు తగిన మనోబుద్దిం (( | దియాలను ఇ స్తున్నదన్న ట, ఆ'నను' 


కోరినకోేోరి కకు తగినట్లుగా (పకృతి తనను తానుమలుచుకొని శరీరాన్ని 
సరమవమరా చేస్తోంది, పా (పకృతి(' తత్‌” అయిన) జీవునకు సుఖి 
దు8 కాల లన re కారణమవుతున్నది. ఒక శరీరంపోయి ఇంకో 
“దిదం *“*నేనుూక్టు రావటంకూడోఅస్యగుణసం గః” అనే దాని ఆర్హం 
ఇదె, గుణాల పాళ్ళను బట్టి వృ తకం_అంటె కీలం_- ఉంటుంది. ఈ 
శ par. 
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ఖ లీ నో ల 

గి. చుకొపేవాశ, కునంది. 
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డాజ్చవా సిద్దినిపొందాలు. ఇదిచ వదిన, జానం తెలిసింది అనే వ వాళ్ళంతా 
క్ల 
సిద్దినిపొ ందలేరుగా క అభ్యాస సంచెసి (బతుకులో సాధనచేసినవాశై 
సిద్దిని పొందగలరు. 
2. ఏమిటీ సిద్ది అనుకొంటా = చయ. ఎసెక్టొ నం తెలిసి నావలె 


cl 


సావన చేస్తున న్నవా రు ఈ ఈ ప్టిట యి మళ్లీ గాన సృష్టి అయినప్పుడు 


ir 


తడ పరాత్పరుని నుంచి విడిపోయి వచ్చి పుట్టరుగా ర్‌, = (సశయంవచ్చి 
నప్పుడు చనిపోవటమ ఇ వారికి ఉండదు. తా మప్పుడూ ఆపరాత్సరు 
డేను అనే అనుభూతితో ఉండిపోయి ఉంటారని అర్దం. ఈ కా 

సాలవ న్‌ జీవుని వాసనలు ని _స్తవికనుక (పకృతి శరీరాన్ని సృజించ 
డా నికి తగిన కారణం వెతకళేక ఊరుకొంటుంది, అందుకని పుట్టుక 
గాని చావుగాగిోఉండదు. 

ఈ ఉచ్చస్టితిని అభ్యాసం ద్వారానే రావాల్సి ఉన్నది. భగవ 
ద్‌ చదవడం (శ "వణంచేయడం. ఆలోదించడం ద్వారా మననం చేయ 
తని ముందుచెయాల్సిన పనులు, తరువాత నిధిధ్యాసనముచేయాలి 
ఆం క తెలిసిన దానిని మనసులో ఆనుసంధానంచేయాలి. (బతుకులో 
వ_ర్రింపచెేయాలి అన్నమాట. ఆది చేతనయేదాకా మళ్ళీ మళ్ళీ చదివి, 
మని, గురువు అను గహంతో_అబదె భగవంతుని ఆను గహం కూడ. 
వు రోగమించాలి. 
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9__4 “మప వాత” అంటారు (పక్ళతిని, ఈ “పకృతి కేవలం 
నిర్టీతవ సువు వులేననుకోవద్దు. సత్‌ అసత్‌ కూడ అయిన మనసు కూడ 
కృతే ఈ మనసుకు (త్రిగ ఏణాలుని త ఆ|తిగుణాల తో కూడిన 
(పకృతినే మహత్‌ అనటం. అదె బీజాన్ని ఉం చడానికయిన యోని 
ఆంటున్నాడు భగవంతుడు. అందులోనుందే సర్యభూతాలు పుట్టుతున్న 
యిట, (పపంచమంతా ఈ (ప కృతీ పురుషుల సంయోగం వలనే పుట్టం 
దనే దాని కర్షమిదె, త్రీపురుషసంయోగం మా(తంచాలదు, ఈళ్వరేచ్చ 
ముఖ్యం. నేను యుతం; ఈ (పకృతి తల్లి గ నెనుతం డిని, 

ర్‌, , (ప్రకృతిలో (తిగుణాలున్నాయి, అవి స త్తం రజస్పుతమస్సు 
అనేవి, మనసును ఇవె కలిగి సున్నాయి, ఈ మూడూ పోతే ఇకమనను 
లేదన్నమాట. వీజం ఆని చేష్ట. “చేను” అనేదాన్ని దహానికి బంధించి 
ఉంచేవి ఈ మూడు గుణా 


ఇవ్‌ «+ క. ళ్‌ లో 
SEN నానా పాం న A 
నఖ ew ఆ టీ ఆ స్మ 


రాం. (er 

ణి యు గ 

వన అద ” లా వో ళన యాం లో లో | 
ఆయేవి. ఇవి ఆోనేను”ను బండి నుస్వాననితెలిపికాను నేను అనేదె 

ధో 
అదీ అల a స్టో అగ ది wore గ ig జర 
సమ(గమెన స్రితిలో ఏరాత*రుడ. ఒక్‌ శరిరానిక్తి ఒక మనసునకు 
పీ 


పరిమికం చేసుకొ ని “నెను? అంటున్నప్పుడు వం కెవలం (తగు 
శల రూ! 
కకాత్మకమెన మనసు అవుతుంది. ఆమనసునుంచే లక్షష టుతున్నయి, 
కామం[కోధం వ గారాలు సత్‌ వృటతలు దుకఇతులు, వికారాలు, 
C Qa శ! వ్‌ ఎ) fon 


(పాణాలు ఇం|దియాలు శరీరాలు అన్నిని.ఇవన్నీ తానెననుకొంటున్నది 
జు ఘు 
కాదు. వాటితో కొన్నిటిని మూ ళ్రమె తానుగా (భ్రమిసున్నది. అనేను. 


న mn 
అది అప్పుడు జవుడనబడుతున్నది. ఆల పరిమితంబేపికొన 
= ర కర్తా ఆ జమ్‌ ఉల ళో వీ 
త్‌ మె ఆవిద్య. దీని గరుగడమె విదం, ఆ విద] ూర్యుడు, సావి త్రి 
జ శ్‌ 
జ్లానము, జపంచేనేవారికి మూల కదారం. విరాటు, దీనిని అనుభూతి 
ణు 6 
= అమనస్క_ యోగం వలి డానికి (తిగుణాల్ని ఆతి (రే 
మించాలి.అందుకని వాటి లక్షణాలేమిటో భగవానుడు చెప్పటోరున్నాడు 
oo 
6. ఈ మూడు గుణారో స తగమనది ఖ.భతనూ, ఉప దవ 
a) అయాన్‌ మి షి 
రహితమెన సుకాన్ని, చెత న్యాన్స్‌ అ-వం కంచనూఉంటుంది. దీని 
నో ఆ fs శ నా ల్‌ జ లీ 
వ లగననుభాన కీ కలుగుతున్నది. జానారనా స కికూడ దీసి వలనె 
ag) ae) ఆనే, నో మై es) గా 


_ 
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బింథమేకదాః! అనాస కితోచేసిన కర్మ వ వినే బంధం ఉండదుగాని 


ఏన _కితో చేసినా ఆవిబంధమే సత్వ్రగుణంవలకలిగేస కివ న్లిసుఖం 


St కీ 


అయిన, 


పొందాలనీ జ్రానం కత. ఊహలు పుట్టుతయి, మిగతాగుణాల 
వల కలిగే స కులకం కె ఇదెనయం; మంచిదిన్నీ. కానిఇద్‌ బంధమె. 
(1 చేండవది, రజోగుణం ఇది రాగాత్మకమైనట్టిది. ఆశా 
పూర మయినట్టిది, ఏదో చెయ్యాలి, దేనినో లాభంగా పొందాలి ప 
కారక దీనివ 6 గనే కలుగుతోంది. అందుకె కర్మలు చేళూలనే సమారం' 
భం కలుగు అరి ఇది చేయాలి-ఆది కొనాలీ.అనేన రీ ఈరజో 
గుణంవ నై కలుగుతున్నదే, ఆ మ స్తితోనే ఈ సం “నేనును. 
బంధి=స్తున్నది. 
8 తమోగుణం" మూడవది. దానిపుట్టుక అజ్ఞానంలో, ఇది. 
అం దరికి మోహాన్ని కలిగిస్తూ ఉంటుంది, స 1 తనన Total 
Mindను (తత్‌ను) తెలియనీయక శరీరాన్నే నేను అనిపీంచుతూ ఉం. 
టుంది. ఈ గుణము కేవలం ధ్యానంలో కూ ర్చొని జ్ఞా జానోపాసనం చేస్తు 
న్నప్పుడు ఎప్పుడోమాతం ఈ మోహం పకల “మిగతా. 
వ్యవహారంలో మనకు ఎప్పుడూ ఈ తమస్సు ఉంటూనా ఉంటు౦పి_ 
(త్రీ కృష్ణునిలా నిరంతరం జ్ఞ నానుసంధానం చేస్తుంటే తప్ప, అది: 
ఆవరిస్తూనే ఉంటుంది తహ. పొరవాట్లు, 'ఆలస్యం, బద్దకం, నద్ర 
ఇచన్నీ ఈ గుణపు లకణాలె. నిద్రమొద్య ౮ లెన వాటియందు సక్తిని 
కలి గింపజేస్తూ మన్ని బంధి స్తుంది ఈ తమోగుణ 
5. స “త్వగుణం జీవిని స సుఖంలో తగులో పత 
కర్మలు చేయటంలో తగులో_ జే స్తుంది, తమోగుణం క్షానాన్ని ఆవ 
రించే అత్హానమై నిద్ర పొరపాటు మొచ యు 1 


. GJ 
AA 
జ్‌ 
£5 
క! 
౮ 
by 
{9 
ల్రో 
స 
ష్‌ 


జే ముందె,వ్య క ఈ మూడు గుణాలూ ఉండటం ఖాయం. తమస్సు 

PE) ఆటలే 
వది లెసాను._నేను ని పోను అనటానికి రకా చు అల 7 నె తిన 
సు అనటూ ఏవ నాధ్యం 


పుకూ me చ్చిప డితె తె సికో(సయక్నం చేయ 
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కాదు, న త్వగుణం ఊరుకోనివ్వదు. రజోగుణం సంగతి వేరే చెప్పనే 
అక్క_గ్లదు. ఆలా ఇవి శరీరంతో పాటుగా ఉండేవే అయితె ఇక 


వాటిని గురించి తెలియడం ఎందుకు అని సం దేహసడుతున్నట్లున్నావు. 
ఎందుకం కె (1) (భాంతిని కలుగజే సున్నవని(2) వాటిలో మార్పులు 
తేగలగటం సంభవం. శరీరం కౌనట్టి నేనుకు “నేను శరీర మేను” అనే 
(భాంతిని ఈమూటిలో చివరిగుణం కలుగ జేస్తోంది. ఆ(భ్రాంతి ఆధా. 
రంగా, ఇదుగో యీయీ సనులు చేశాను, ఇంకా చేస్తాను, ఆనే ఆళ 
రెండోగుణం పుట్టిస్తూ నీవు శరీర మేను అనే (భాంతిని స్టిరంచేస్తోంది. 
సత్వగుణం నీకు సుఖం ఫలానిడానివ ల్ల వ స్తుందనె సూచననిస్తున్నది,. 
ఇదీసతనంయొక్క వెనం,ఈ పతనం వదలి మెట్టునెక్కాలంకె తమో 
గుణాన్ని రాజసగుణాన్ని మించి సత్వగుణం వృద్దిచేసికొ నాలి, అప్పుడు 
నేను శరీరం కాదు" అనేది తెలియడానికి ఆవకాళం వుంటుంది, వివే 
కం కలుగుతుంది. ఆజ్ఞానంపోతుంది. క్షేత క్షేత్రజ్ఞ జ్ఞానం పా ప్తి 
స్తుంది. ఆందుక ఈ విషయాల సంగతి నెరుగవలసిఉంది. 
“నేను'ను ఈ గుణాల నుంచి విడగొట్టి (బతుకడం నేర్వాలి. 
శద్రీర సహజమైన గుణాలన్ని నావేననటం సరికాదు. శరీరం తమో 
గుణంలో ఉన్నా “నేను” మాతం విడిగా మనాలి.మనగలదు కూడాను, 
పా ఫన్‌ హాయిగా నిదించిలేచి హాయిగా ఉంది అన గలుగుతున్నాము, 
10. గుణాల పాళ్ళను “నేను” మార్చుకోగలదు, నేను ను 
ఆధారం చెసుకొని సూక్షుశరీరంలో ఉన్న బుద్దిపనిచేసిన దె రజ స్తమో 
గసణాలను తగ్గించి సత్వగుణం పెంపొందించగలదు. "మరొక కప్పుడు 
న శ్వ తమి సతో రజోగుణం పెరుగవచ్చు. అలాగె ఇంకో 
సారి త మోగుణయె పరుగవచ్చు. ఏగుణం ఎవరి పప న ఉం 
సుందో వారు ఆ గుణపువారని చెపాము, ఆతడి వృ తం_ఆం% పే శీలం 


ఉం 
ers ధారపడి వుంటుంది. 


EG 
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అన్నిగుణాలకు అతీతుడు కొనడానికి ఆసన త్వగుణంకూడ దాట 
తుం నూరం, అది ఆమనస్క స్థితి, దానిని సాధించడానికి ఈ గ 


జా 


~~ 


“కాల eu ఒర మార్గం, 

11-138, గుణాలస్టితీ నెరుగడానికి=వప్పుడు సర్వేం ద్రియాలూ 
తమతమ జ్ఞానంతో (ప్రకాశిస్తూ ఉంటవో (సజ్యల మెఉంటవో అప్పుడు 
స_త్వగుణమనీ ఏవోకర్మలు చేస్తూండటం లోభం, ఆన్నీ తనకేన 


నటం శాంతిలేక, చీకాకుగా మజ తోను వల్రవచ్చినవనీ 
ఆ, పకాళశం,అవివేకం (పయత్నమే చేయకపోవటం,క రన్యం ఇయ 
చుం లోపొరపాటు చెవడు మూగ, మనసుబండ కావడం, ఇప్‌చ 
గుణమసీ తెలియాలి, జడళరీరానికి గల లక్షణాల కంటె బుద్ది మన 
సులకు గల లక్షణాలు చూచి తెలియడం మెరుగు, జీవుడు సత్‌, సత్త 
రజ _స్రమోగుణాల కూడలిని సూక్ముళరీరమంటాము. ఆరె బుద్దిమనస 
చి తాలు. వ్య కి కిచనిపోయినాడని ఎప్పుడంటా మంటె,ఈ సూక్ష్మకరీరం 
కాల శరీరాన్ని _్రేమించక వదిలేసి పోదామని పోయినప్పుడు శరీరం 
చచ్చిందంటాం, (ప్రా రబ వశాత్తు శరీరం తగులబడినా, మునిగినాకూడ 
జా లావదలివెళ్ళిపోతుంది సూక్షుశరీరం-ఆదె చావు ఆంటాం. 

ఇవన్నీ నా కెందుకయ్యా తెలియటం ఆంటావేమొ. (బ్రతుకు 
త ండగా అనేకరకాలయిన యీస్టితులు రావటానికి కౌరణం ఈగుణాలు 


ఆని గమనించడానికి, “నేను నీవు “వాడు*లు కౌరణం కాదని తెలియ 


శా నికి, 

14.15. ఆం తేకొదు. సత్వగుణం (పవృద్దమై ఉన్నప్పుడు 
శరీరం చచ్చిపోతె అతడు (శేష్ణులకు లభించె అమలమైన లోకాలను 
కూందుతాడు. రజోగుణం వృ ద్దిపొంది ఉన్నప్పుడు చనిపోతె కర్మలు 
చేయవలసిన వారియందు క ఆలాగే తమోగుణం వృద్దిగా ఉన 


వుడు. చనిపోతే, మూఢ. జంతువుల్లో - చేరుతాడు, ఆలా ఈ. సృష్టిఅం శ్రా. 
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.వివిధమెనదిగా. ఎలా తయా రెందోతెలియవలసింది: అందుకని శరీ 
రంలోని గుణాలను చేతనయినంత వరకు నిరంతరం సత్వగుణ స్థాయి 
లోనడి పే సాధనచేయటం మంచిది. అప్పుడు జీవునికి జ్ఞానోదయమై 
సక్తి, అభిమానం,. తాదాత్మ్యం.-అ దె | పేమలు-వదలి సూత్మళశరీరం 
నళశిం చడానికి కారణమవుతుంది .నేను' ఎప్పుడయితె ఒక్‌ శరీరాన్నివదలి 
మరొకదానిని పొందు తుందో అదే శరీరం యొక్కచావడం పుట్టడం 
అని అర్హం. నేను” తన స్వస్టితిని.మరచి పోవడం ఒకటి, ఒకానొక 
శరీరం తో తావాత్య్యం పొందటం రెండు. ఒక శరీరంతో గల్ల తాదా 
త్మ్యత నువదిలి ఇంకొఎ కరీరంతో తాగాత్మ్యం పొందటమె చావడం, 
పుట్టడమూను, ఇలా పుట్ట. సం సత్వగుణం విజ్భంధె 9 చినప్పుడయినట్ల 

యితే ఆమల మెన | జన్మహపొ ందుతాడు అని అంటున్నారు, 

ఎప్పుడో చసామనీ ఆతరువాత మంచి శరీరం రావాలనీ. అం 
దుకుగాను ఇప్పటినుంచీ స త్వగుణాన్ని వృద్ది చేయవలసిందనీనా థ్రీ 
క్‌ పుడు చెప్పేది ? అనికంక. ఆవును, అంతేకాదు రరాత యలు. స 
iar బక్‌ జన్మలో నే, _సక్వ గుణ సన్నిభ మైన కర శ్రకుఫలం. 
నీర్మలమె ఉంటుంది. రాజసిక కర్మ కు న మ నం టె 
ఫలి తంకోరి చేసాడుపనిని, రజోగుణ సంభవమయిన లోభంవ ల్ల 
ఫలీతం చాలలేదనీపీ స్తుంది. అందుకి నె దుఃఖం మిగులుతుంది. తృప్తి పి 
సత్త్వగుణ లక్షణం, లోభం 'రా : రాజసగుజలక్షణం, ఇక తమోగుణ కర్మల 
వల అజ్ఞాన? మెవృద్దిఅవ వుతుంది. బద్దకంవ © ని,దముంచుకొస్తుంది, 
తాగుడువో తే కలిగేఆకా స్తసుఖం అత్యంత మేన సుఖ మిది అనేఅజ్ఞానం 
వ్యడిఅవుట్‌ ంది. a  సుషసం బంధమైనకామం అనుభవించుతున్న కొద్దీ ద 
యావ పెరిగిన టై ఈవిధంగా" తెలి నూ లొ. 

స త్వంవ న్ల క్లైనం కలుగుళుంది, అది వృ త్రిజ్ఞానమూకావచ్చు 

ఆధ్యాత్మిక జ్ఞా భూకావచ్చు. రజోగుణంవ లోభం, త మోగుణంవఃల 


ఆజ్ఞానం కలన సతః ఇవన్నీ. (బ్రతుకులో కలిగేటటువంటిచే.' ఎప్పడో, 
ఇ ళా 
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చచ్చేటప్పుడూ, ఆతరువాత కలిగేవికాదు. హు కలిగే 


ఫలితాలివి! ర్‌ 
18, ఇంతెందుకు, సాత్వికులు ఈమూడు రికో లన తీగుణాత్మ 


"కల్లో (శేష్టలగా, _పెనున్నవారుగా, గణింవబడతారు, రాజసికులు 
మధ్యస్థులుగా చూడబడకారు, తామసికులు అధోగతిలో నున్నవాళ్లుగా 


చుల ,_ నచేయబడతారు లోకంలో. 

-. 10. ఈ 'పపంచంలో ఇలా భిన్న భిన్నమెన కర లనుభూతాలు 
చేస్తున్న వన్నపుడు, వాటిలోని ఈ మూడుగుణాలే ఆకర్మలకు కారణ 
మెనవి- అనే సంగతిని విదితంచేసిక్‌ నాలి, (ప్రకృతీ దాని గుణాలూ 
ఆవే వీటికి కారణం. ““నేను”అనే “సత్‌? పదార్ధం కౌదు. ఆనితెలియాలి. 
“సదసత్‌ "అనబడే మనసు ఈగుణాల్ని బట్టి కర్మలు చేస్తుంటున్నదని 
తెలియాలి, ఆమనసును నియమించి సత్వగుణం పెంపొందచేసి చివ 
రకు. నిర్గుణాన్ని ఆ్మశయించాలి. 

“ఇది బాగా అనుభవం కావాలి. ఇది 
అ.భ్యాసం _అ౦ం టే_గుణాల (పత్యేక మెన పనుల పర్యాలోకనం చేస్తూనే 
ఉండాలి. అలాచేయగా_చేయగా_చేయగా, ఎప్పటికో అనుభూతి అవు 
తూల ది: ఈ 'పనులన్నీ (పకృతి చేసికొని పోతోంది. “నేను” ఊరికే 

ఇక్కడ ఉండి అధ్యక్షునిలా-సాకీలా- తా ఆ నేస్పితిరావాలి; 
అది .. ఉహల. "అప్పుడే ఆ “నేను” పర మేళ్వరుని స్టితికి 
ఎ క్రి. నవాడవుశాడు. 

| . (శ్రీకృష్ణుడు ఆస్టితిలోనున్నవానిని గూర్చి “మద్భావం సోఒధి 
౫చ్చతి” ఆంటాడు. అనగా “అతడు నాభానాన్ని పొందినవాడవుతాడు” 
ఆని. నాభావమంఇ భగవద్భావం- Total mindయొక్క_భావం.లేదా 
యు . కృష్ణుడు. ఈ (ప్రపంచంలో చరించేటప్పుడు కాలా . 


కరా ట్ట. అదేమిటి? 
ఆ దేమిటం ఉ_ఈమూడు గుణాలనూ దాటి నిలిచియున్న. 


అనుభవమమేదాకా ఈ 


త. ఈ. గుణాలు, దేహసముదృవాలు. “నేను” వెరుగావుంది 
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ఈ (ప్రపంచంలో జరిగే పనులన్నీ ఆగుణాలవి. “నాకు. సంబంధం 
యేమిటంటే నా" యొక వ. (పకౌశం (చిత), ఆపనులకు ఉపయోగిం 
చింది. అంతే. ఇంశకేసంబంధథమూ లేదు, ఆ ఆ*““నేను” తిగుణాలకు ఆతీతు షే 
ఉంటాడు: అతడికి యా జన్మ-మృత్యు-జరలు ఉండవు, తాకవు. 
అమృత. త త్వ మొక) we ఈనెను యొక్క లక్షణము. ఇవతెలిసి (బత 
కాలి. క త్వరజ స్త సమో గుణాల 
వ క్రజరుగుతున్నవనేదిజ్ఞాపకం చేసికొనివాటికిసం బంధించిన' రియావ క్ష 
[పతిచర్య లేకుండా ఉండటం.నేనునె అనుసంధానం చేస్తు ౦డట౧,. ఆఎ స 


అంతర్ద్య షే కలిగిఉండటం అన్నమాట. 

21. గుణాతీతుడు కావటం ఎప్పుడో ఆభ్యాసంచేసిన తరువాత 
కలిగే సంగతి, ఆసంగతి సాధకుడికి ముందు రాబోయేది గనక, ఆది 
వ చే ఎలా ఉంటుందోతెలియాలి అని అర్జునునికి ఆనిపించి, (శ్రీకృష్ణుని 
అం సు ఆలకకాలు తెలియడ మం ఆర్థం, గుణాతీతముగా 
(బకుకునెలా గడపాలో నేర్యడమె. అందుకె ఈ సాధన ““ఆసి” శబ్ద 
సాధనమనటం. _పథభో: ఈ మూడు గుణాలనూ ఆతి కమించిన వాడు 
ఏఏ అతణాలను కలిగి ఏఏ ఆచారాలను కలిగి ఉంటాడు? ఎలా మూడు 
గుణాలనూ దాహపేది. ఆనిఆతడుకాడు. 

22.25. గుణాతీతుడెలా ఉంటాడనే విషయం శ్రీకృష్ణుడు, 
చెప్పనేచెప్పాడు “నాలా ఉంటాడని, (శ్రీకృష్ణుడి చరిత్రలోని సంఘట 
నలుచూ స్తె. ఆన్నిచోట్లాఅతడు గుణాతీతుడుగ (పవ ర్రించినన్లై. రుజు 
వవుతుంది. ఇప్పుడు అర్జునుడు మళ్ళీ [పశ్నవే చే కాడ ** నేనుచెప్పాను 
గాదుటయ్యా”ఆనలేదు (శ్రీకృష్ణుడు. చెప్పిందే తిరిగి చెప్పవలసి వచ్చి . 
నప్పుడు విసగటం కూడగుణదోష మేగదాః ఆదిలేదు ఆయనకు. ఆయన 
చె ప్తున్నారు_గుణాలు శరీరంలో ఆవిర ఎనిస్తూఉంటాయి. మూడుగుణాల్లో 
ఏది కలిగినా .గుణాతీతుడు మా(త్రం దానిని డ్యేషిందడు, ఆద్వేషించక 
పోవటం అన్నప్పుడే స సత్త్వరజ్నన్త మోగుణాలు తగ్గిపోవటం శలిగినట్లు. '- 
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చెప్పచ్చు. అతడు ఇంకొక కేదో కావాలని కోరడు. తటస్టునివలె ఉం 
టాడు, గుణములచేత కదిలీంపబడడు. అన్నిటికం' చె ముఖ్యంగా ఒక 
విషయం తెలిసికొని ఉంటాడు, ఏమనం పే “కర్మలన్నీ ఈ గుకకాల 
(పభావంవల్ల జరుగుతున్నయి. గుణాలే ఈకర్మలను చేయటంలో 
(పవ ర్తిల్లుతున్నయి” ఆని ఎరిగిఉంటూ ఉంటాడు. ఆందుకనే ఆతడు - 
గుకాలకు ఆతీతు డెఉన్నాడనటం. ™™ 
_ సుఖదుఃవాలు ఈళరీరానికి కలిగినప్పుడు రెంటినీ సమంగానేె 
తిలకి స్తూ ఉంటాడు, ఆంేతాను స్వస్టుడె ఎల్లప్పుడూ శరీరానికి భిన్న 
మైనవా టే కావి; మా న్‌ నాడు, మట్టి పె పెళ్ళ. రాతి పెంకు, బంగారం 
ఆః సమాన మేననేభావం కలిగి ఉత షు (పపంచంలోనితాను వ్యవ 
శ ఎగా ఉండగా వాటి వాటీ విలువలు అలవాటుగా ఆనడ్తికితెలియంఎ 
చదేంగాశ. కొని ఆధ్యాత్మికంగా ఈ భేదాలు ఉండవనేది అనుభవించ 
గలిగి ఉంటాడు, ఇష్టమనే నేది ఆయిష్టమనేది ఈ జడమైన మనసుకు 
ఉన్నట్టిదె.కాని చిత్‌ స్వరూపమైన క ఈ రెండూ “ఒక్కవే. ఈ 
ఆ ధ్యాత్మికసాధనంవ ల్ల వ్యవహారంలో సక్తితగి “ఆస క్రి” ఎక్కువ 
కావచ్చుగాక,ఆం పె కర్మచేయడం _అనాస క్రితో చేయడం ఆవుతుంది, 
ఆది కౌశలంగా అతడికి ఉపయోగిస్తుంది నాల్గవ అధ్యాయంలో చెప్పి 
నట్లు. "పతకాల సంఘ ర్రణం న్యావహారికంలోకూడ,తగ్గిపోతుందిగాక, 
డానివల కీర్తి (పతిష్టలేకలుగుత విగాని నింద ఉండదు, మనదృష్టికి 
సుఖ మేగాని ఆసుఖం ఉండదు.ఆధ్యాత్మికం గా నింద, స్తుతి, ఈరెంటిీకి 
తేడాతోచదు. ఆధిమానం అవమానం ఆనేవి సమంగా చూడటం, 
మిత్రులు, శృతులు అనేభేదం గమనించకపోవడం అవుతుంది. 
ఏకార్యంగాని కాముకుడె ఆరంభించటం ఉండదు. ఆమనస్క_తకుదారి 
తీయగలి గినసాధన ఇది. 
S47 ( “ఇలాటిస్టితి రావడం సంభవమా? ఈ స్టితి ఎలొ 


కా బ్య 


షాందటం”అనుకొంటావే మొ, ఎవరయితే సర్వభూతాల్లో ““నేను* ఆనే 
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రూపంలోఉన్న భగవంతు ,డెన నన్ను అవ్యభి విచార పూర్వక మైనభ క్రి క్రిత్రో 
అనగా అనుభూతితో అనన్యభ క్త కితో అనుసంధానరతో. సేవిసాడో 
ఆతడు ఈ గుణాలకు ఆతీతుడవుతాడు. (బహ్మత్వంపొం దేందుకు సమర్దు 1 
డవుతాడు. [బహ్మత్వాన్నిపొందుతాడు, ఎందుక కనం ే_“నేను” బహ ఠి 
మను. తతీను వికారరహితమెన (బహ్మమను. వఏినాశరహి ాతుడిని, 
నిత్యుడను. ధర్మంవ ల్రకలిగిన జ్రానంచేత పొందదగినవాడను, స్సుఖస్య... 
రూపు డెన (బహ్మానికిఆశయుడను, నన్ను సేవించినప్పుడు నీకీలత్ష ణాలు 
రాకపోవడ మెలా అవుతుంది? wo తీరుతావు, a 
గుణాతీతుని లక్షణాలుచూ నే శివ అధ్యాయంలోని వ 
లక్షణాలూ,6వ అధ్యాయంలోని కర్మయోగి లక్షణాలూ జ్ఞాపకంన స్తవి, 
పేరుకు భేదంగాని వీరంతా ఒకే. జీవన్ము క్వ కులు. ప్రస తెలియాలి. 
ఏసాధనలో ఫరిపూ గినొందినావ్య క్తికి ఈ పర్యవసానం _జీవన్ము క 
రాగలదని వోధ. గ. bn 


ఈ ae కపాల! ఎలా బతకాలో. వెప్పారు, కన. 
పడే ఈ (పకృతి సర మేశ్వరుడిలో భాగం. ఆయన సత్‌ చిత్‌ ఆనం 
దాలే ఇక్కడ సత్వరజ స్త సమోగుణాలుగా రూపొందినయి. సర్వ్యమెన , 
పనులూ ఈ గుణాలద్వారా ౧ భగవంతుడే చే స్తున్నాడు. కనక సాధకుడు 
(' నేను! అనేది) ఈ శరీరాల నుండి విడిగాచూసి తాను భగవంతుని 


యందు తాదాత్మ్యం పొందితె అది ఈ ప్రపంచవ్య వహారాల్లోని ర్‌ ర్త 
త్వం వదలించుకొనటానికి గొప్పచిట్కాఅనిఅనిపి స్త సుంది. 

ఇక్కడ అనుసంధానానికి ఒకచక్కని భావం. ఈ (ప్రకృతికి. ఒక. 
పంథా ఉంది, దాని (పకారం అది పనులు జరుపుతోంది. ..నేను*అనేదీ' 
పర మేశ్వరుడ శేసం గతి మరచిపోయి పరి స్టితుల్లో చిక్కుకొని ఈపకృతి. 
లోని పవార్దాలను తనచుట్టూ తిప్పుకోవాలని తావన్మతయపడి ఈ (ప్రకృతి 
గమనాన్ని భిన్నం చేయాలని చూడటం ళో వ్య క్స్‌ తప్పుచెస్తున్నాడు.. 


అఆందచుకె చీకాకురోవడిపో తున్నాడు. ఇవె ఎరిగి Ts ఎక (సయ క్నిం 
చడం ఆఅనుసంధానానీకి అను వెన భావం. 
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బాహ్యంగానడిచే వ్యవహారం చకువులకు అగుపడే మ 
అప్పుడె ఆంతరంగంలో పర మేశ్యరస్వరూపమే ఈవ్య కి కి అనీతెలిసి 
జ్ఞాపకంచేసికొనాలి, మవసు బుద్ది, నోరులతో. మాట్లాడం (ప్రవర్త దించ 
స ఆవ క్రితోనె_కార్యకారణ సుందరం వదలకుండా వేజరపాలి. ఇది 
ఆభ్యాసం చేయాలి. ఇది మిధ్యాచారపు బతుకు అనుకొంటావేమొ. 
కాదు* ఇది సాధన. దీని వల సీఆంతరంగంలో స్పర్ద, కోపం,కామం 
ఇలాంటి వికారాలు కలుగకుండచేసి సాధనను పరిపూ రిచేయటమె 
ఆశయము. ల 

భగవంతుడు, (పకృతి ద్వారాచే నేపనిని, సర్వాన్ని, విడివిడిగా 
దూకు _సృష్టించటమె కావచ్చు. "సను గాఉన్న తాను భగవంతుడినుంచి 
విడిగా అయినట్లు దర్శిస్తుంకు ఆదిమా [తంసరికాదు, అది భమ. తానూ 
విడి ఆయి పోయిన (ప్రకృతిలో ఒకడే ననుకొని దానికి దాసుడయిపోవ 
టం సరికాదు. తాను భగవంతుని స్థాయిలో ఉన్నవా af పరమాత్మ 
యా (సకృ్ళతిలో నడిపించే యీ వ్యవహారాలతో సహకరించాలి మాన 
వుడు.తనకు వేరేపనిలేదు.భగనంతుడిపనే పని. [త్రిగుణాలు తనఎదురుగా, - 
నడిపేపనులను సాక్షీగాచూస్తుండటమె పని, ఆప్పుడు (పక్నతి(మనస్సు 
ఇత డికిసహా5రిం చితీరుతుంద, ఇతడు నిజానికి పరుడుగదా!స్వతం తుడు, 
గడా!!! తనమేధా శ కిచేత ఆసంగతినెరిగి ఉన్నవాడవడం చెత, జ్ఞాని. 
ఆయిన అతడిని అనుసరించుకొనే (ప్రకృతి సహకరిస్తూ ఉంటుంది. భగ 
వంతుడెలా చెపితె అలానడుచుకొనే [పకృతి ఇతడిని ఎలా ఉపేకీ 
స్తుంది? ఆతడు మాత౦-జ్ఞానిమా తం--- ప్రక కృతితో జోక్యం కలిగిం 
చుకొనడు, ఈ స్టితినిగూర్చి రాబోయే మ వివరిసారు. 

ఆస్థితి గొప్పది, తానే సర్వలో హేళ్వరుడయేస్పితి. 
నీివుగానయిన సతి. పరాకాష్ట సతీత pee సిత ఆ = Os 
చ్తూనత త్యం మరిలేదు. చెప్పిన ద దానిని జీవితంలో ఎలా నర్తింప జేయుట 
వమనేచె ఆతరువాత మూడధ్యాయాల్లొ" క్‌ చెప్పబడుతోంది... 
ఇది పదునాల్గవ ఆధ్యాయం. 


రాత శకల అం 


ఆది 


శ్రీమద్భ గవద్గీ తా మననము 
వ గ 
సదు నెదవ అధ్యాయము 


(పురుషో త్తమ పా ప్రియోగము) 

(వురుషో త్రముని సత్‌ చిత్‌ ఆనందాల ఆవతరలే సర్వమూ 
భగవంతుడు అర్జునునితో అంటున్నాడు. అర్జునా! ఈ సం 
సారం_.ఆంకే ఈ వపంచవ్యవహారం_ ఏలా ఉద్భవించి ఎలా ఉం, 
టున్నదో చెబుతాను విను, ఇది ఒక ఆళ్యత్చ నృక్షం “వంటిది.” అం పే 
వీజం గా ఉండి వ్‌ _స్పృతమయేది తష. ఉదాహరణమన్న మాట, 
శః ఆంటే రేపు అని ఆర్హం.ఆ -1- స్థః అంసే ఉండనిది అన్నమాట. -" 
అశ్వత్త మంపే శేపుఉండన్‌ది. అంటె నశించి హోయేది అని చెప్పటం. 
దీని వీజం ఎక్కడుందో తెలుసునా? అదె పరాత్పరుని దిక్‌ ఆనే .చెతన్య 
శ ్ర్రియంందు ఉన్నది, ఆ చిత్‌ ఈ (పపంచం ఇలా అవపడటం ఆరం 
క. ముందునుంచీ ఉన్నాది. [ఆ స్ట డీ మనం మన. యం (తాల్లో. 
యం(తాలయాల్లోచూనే శ క్రి మాత్రమే కాదు. మహావిచి _తమె వెలిసే. 
ఉచ్చ సతియంటున్న ౪ క్స్‌ క్‌ పెన ఎక్క గ న 'సెశఆం టె: 
ఉచ మ. తిలోని దెన ఆని ఆర్థం. ఈ సంసా ర వృక్షం ఊర్ణ మూల 6 ' 
కిల్తిగింది అంటున్నదందుతె. నిర శ్రలమైన ఆకాశం కం కు పెద్దగా పెన 
Sos మహాశాంతి కలిగిన సర్వమూ అ యియుండి అలాతెలిసిన ఉచ్చ. 
స్తితిలో ఉన్నట్టి “నేను,” “తత” యొక్క చిత్‌ లక్షణం 
వఏీజం ఆలా వేయంగానే ఇలా అంకురించి కొమ్మలువచ్చి 


వరిగి ఊరుకొంటుంది. కొమ 


జ 
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ఆకులకు పరిమితమై పోతుంది: ఎక్కడున్న శక్తి అక్కడనె జనిచేశవ 
గలదుగాని సర్వత్రచేయలేదుగదా. అలా పరిమితమై ఉంటున్నమేర 
మనం తక్కు వస్తాయిశ క్రి అంటాము. అందుకనె క్రిందుస్థాయ ఆన 
టీక. అధః శాఖలు అనటం . “వృక్షం” ఆని సంసారాన్ని ' అన్నప్పుడు 
నిస పెన ఉన్నదనీ, శాఖలు క్రిందివనీ ఉపని ష త్తులనటంలో ' తతత 
రార్దమిదీ. బీజం అం'ెలోపల, అంకురాన్ని కలిగినట్టేదనే అర్థం. అంక 
రమే చెట్టు అవుతుంది, చెట్టు అం శె కె చిగుళ్లూ sss es మళ్ళీ వీజా 


అను కలిగి ఉండేది, మళీ. )వీజాల్లో చేట్టు: ఇది ఊహ్యం.అందు! ని, ఆ 


వూ 


a 


స్‌ 


నీజం నించేదికాదు, అవ్యయ మెంది. వృక్షంకూడ ఆపె వ్యయయన' 
ఆ 


వ్యయమయేదికాదు. దీని చిగుళ్ళకు ఛందములు అన్న “పీరుంది. ఛండ 
ములంసే ఇచ్చలు, అనికూడ ఆర్థం. ఆభిలాషలన్నమాట.. 'ఆకులన ల్ల 


చిగుళ్ళవ ల వృక్షము ఎలా సర్వాలంకార పూర్ణంగా కన్సడుతున్నదో 
ఇచ్చలన ల అ యీ (పపంచం చప్ప గా లెకుండా (ప్ర పు లంగా ఉండేటట్లు 
జరుగుతున్నది. ఇది తెలిసినవాడే “వేదవిక్‌, వేదజ్ఞాడు, “చిక్‌, రజో ర్చ 
గామారి వ వాసనలను పెంచుకొని ఉంటున్న సత ఇక్క_డ చెపుతున్న 
మేషయం, 
నేను అనే ఆ భగంతుని శ క్రి ఆయన ఆ వీజం నుంచి'ముందుగో 
చిగుళ్ల వెలు స్తవి, అవి పెరిగి | శాఖలవుతవి. మ పెకీ కూ 
వ్యాపి స సవి,ఈ సంసారవృక్షనికి విషయాలు చిగుళ్ల అనచ్చు.వి విషయాలే 
ఇచ్చలకు _ _ అభీలాషలకు--ఆక ర రణలు ఆభిలాషకలగటం లోనే. పది 
ముతం చేసికొనట మనేది ఉన్నది. ఈ వ స్తువునాదయిన౦ త సేపూ ఆడి 
తను సంపాదించాలనే ఆగదిలాష జు నాది కాదనీ నేను ఇంతో 
వర కె పరిమితమెన వాడిననీతో చినప్పుడు, దానిని నా ఆడాలోకి ఎలాగే 
కొకలా తెచ్చుకోవా లనే అభిలాష కలుగు తుంది, కనక ఆఫఖీలాష కలగ 
“ఏమిటి. _అంసే_అభిలాషతో పాటుగా నే, పరిమితి 


5 


టానికి “మూలం 
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అనే ఒకటి ““నేను”కు ఆవహించటం. ఇది మననం చేయదగిన విష 
యం అనిపిస్తుంది. కనుకనె ఈ పరిమిత పూ భ్ర్లమెన అభిలాష. బీజం 
చేయటం. ఈ పరిమితికిలోను కావటమే ఇంకావ్యాపృతి నొందాలి అనే 
దానికి మూలం, ఆదే బీజం. ఈ ఇచ్చలు, గుణాల (ప్రభావంవల్ల అభి 
వృద్ది. నొందుతూ ఉంటయి. అలాగే అవి వృద్దిఅయి, భూతాలుగా మను 
ష్యులుగా ఆయినయి. ఈ (పపంచమె ఇలా కలిగింది. 
భగవంతుడే తనను పరిమితం చేసికొనే క్షణాన జీవు డె పిలువ 
బడ్డాడనుకొ౦ పే అతడి! అభిలాషకూ కాడ ఆ పరిమితత్వం వ లనే కలి 
గింది. ఆ ఆధిలాష వనే స కీ ఎర్బుడింది. ఆ అనిత అను 
కాలంగా పనిచేయటంరోగల త త్వమే న సక్తి, ఆ అభిలాష యొక క్క 
భాయ యీస క్రీకి బాగాత గులుతూ ఉంటున్న దన్న మాట.ఈ అభిలాషకు 
ముంచే పరిమితి అనేది కలిగింది, ఆది జీవుడుగా పర మేశ్వరు డెప్పు 
'డయినాడో అప్పుడు ఆని గమనీయం. చిత్‌, ఆనందము, ఆనే ఆపరుని 


లక్షణాలు రజ _సమోగుణాల మె శేశవరకూ జీవుడు కుద్ద స్థితిలో ఉండి 
ఆనందిస్తూ తటాక రజస్సువ ల్ల ఆ తరువాత అభిలోషకు ఆను 


కూలంగా. చరిస్తూ ఉంటాడు" జీవుడు భగవంతు దైనా తన చైతన్యాన్ని 
తనద్వారా ఎంత వరకూ (పసరింపనీయకలడో స్‌ ట్ట. (ప్రకటింప 


క పంత సక్తి కారణంగా భగవంతుని విషయం మరచి స్వార 
పరుడవుతాడు. తన పరిమితిలోకి మిగతాది రావాలనటం అన్నమాట. 
ఇదిపాప పూర్ణ మైనట్టది;ఎందుక ఇ తాను విడిపోయి ఇత (గను విడగొట్టి 
వాళ్ళకు హు లన త ఉదేశింపబడిన వాటిని కా అసిసూ 
ఆందుకు వీలుగా (ప్రవ ఢి ర్రించడంవ ల్ల (పాపా య సర పీడనం) పాపి 
అవుతున్నాడని ae (పవచనం. మనుష్యుడు ఐపి గాపుట్టాడని కను 
ఆన్నమాటకు ఇదే ఆర్థం. 

ఆలా పరమేశ్వరుని పనికి జీవృని న కి అడ్డుగానిలవడం తట 
"ంచుతున్నది, ఇవ అధర్మం, జీవనికిగల' సక్తి ఆ అధర్మపర మైనదన 
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చూట, స క్రివదలటం ధర్మం.స క్రితో ఏదోచేయటం అధర్మం అనాళ్చి 
వచ్చింది. అలా ధర్మాఒధర్మాలు వెలయటం తప్పనిసరి అయింది. 
భగవంతుని _చెతన్యాన్ని పసరింపజేసి దర్శింపజేయటమె ధర్మమెన 
కర్మకాగా, జీవుని సక్తికి అనుకూలంగా చేయబడేది అధర్మమైనళర్మ 
ఆన్నారు. ఈ ధర్మాఒధర్మాలూ-ఆయా కర్మలూ శేదంలో చెప్పి 
బడ్డయి. జీవునికర్మ ఈ ధర్మము అనేదాంతో ఆలాముడి వేయబడింది. 
అందుకనే వేదంలో చెప్పిన ధర్మ కర్మలుచేసి ఉచ్చసితిని.మళ్ళీ భగ 
వంతుని స్టితిని_జీవుడు పొందవచ్చు అనటం. కాని ఈ (ప్రపంచం 
సక్తితో (ప్రవర్తితం అవుతోంది ఇప్పట్లా. కోరటం _ అనుభవించటం, 
మళ్ళీ కోరటం, మళ్ళీ అనుభవించడం౦..ఇలా. 

చితమెన విషయం ఏమిటం పే ఈ ధర్మాఒధర్మాల సమూహం 
ఊడల్లా అయి (క్రిందకుదిగి పాతుకుపోయి వృకేం పడిపోకుండా ఆపు 
తున్నదా అన్నట్లు, వి సరించిపోయింది. వేదాల్లో చెప్పిన కర్మకాండల 
వృల్లనెయీ (ప్రపంచం నిలుసోం దని కూడ అన్నారు, భగవంతుడు ఆనే 
కావం చెప్పక ఈ వేదకర్మలు అనేది (పధానంచేసి వారు చెపారు, 
దానిని సరిగా అర్థం చేసికొనగలగాలి మనం. ఐతె ఈ ధర్మా& ధర్మాలు 
పాతుకున్నది ఎక్కడ ఈమనుష్య సమూహంతో?జంతువు లకు ధర్మాఒ 
ధర్మాలులేవు. ఉన్నా తెలియవుగాక, స్టావరాలకు లేనేలేవనచ్చు. ఉన్నా | 
ధర్మం ఒక్క కు ఉన్నది, అకడ ధర్మం అంచ లకణమవు మాటి, 





మనుష్యులు మా (తంధర్మాఒధర్మాలుత మకు లేవ్వఆనుకోవడాని 
ఆలా ఆనుకొంజు జీవితమె సరిగ సాగదు కూడ,తన పటి జమగవలబన 
న్యాయమేదో తను (పతిక్షణం ఊహించితెలిసికొంటూనే 
మనిషి. అలా తెలిసికొనకపోతే ఇత3 జంతువులకు వళ ఉంటున్నా 
డంటాముకదాః నిజానికి జీవన్ము క్షుడెన భరతుని కాడ జడి భర: 
డంటూ ఉండటం అందుకేగదా!అలాఆనడం మనతెలివిళమివ ల 
నిజానికి జడభరతుడు వట్టి జంతువుకు సమాన మైనవాడు కాగెకౌదు 


మూతెలిసిన జ్ఞాని అతడు! 
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గం ఒక సునిసితముయిన సందేహం రావచ్చు, ఈ జీవుని' అభిలాష 
శీరేఅవకాశం ఈ ధర్మ (ప్రవ ర్తిత-. మయిన (పపంచంలో ఉండదో? 
ఆని, ఇది చిక్కు (సశ్న అనిపిస్తుంది. అసలు పపంచమె అభిలాషకు 
'వీలయిన స క్తిన ల కలుగుతున్న ప్పుడు తీర కపోవట మేమిటి? అభిలాష 
“తీరుతూ ఉంటుంది, మళ్ళీ అభిలాషల వీజౌలు కోలుగుతూ ఉంటవి, ఒక 
బీజం వల్ల కం కలిగి సంతృ ప్రి కలుగుతునా ్న మళ్ళీకొమ్మకొ మ్మృకీ 
కాయ స వీజాలు బోలెడు. వసూనే ఉన్నాయి. తీరకపోవడం. అనే 
మాటకు అర్హ మేమిటి? తీరుతునే. ఉన్నయి. ఐతేమరి ఇన్ని బీజాలు:. ఇం 
కామొలవాల్సినవి ఉన్నవే, ఎలాగ? అవును. ఆవి ఇంకాతీర్త లేడు. 
తీరాల్సి .ఉన్నవి అంటాము. అవును నాకోరిక తీరింది. అనుకొం జే 
'సుఖపడుతున్నావు. కాని, ఒకటికీశిందని అనడానికిలేదు... అందుతోంచి 
వచ్చిన, అనేక కోర్‌కలున్నాయి అని వాపోతే, దుః ఖసడుతున్నావు.. అంచు 
చేత అకితాష ప్రీరే అవకొశం ఈ వపంచంలో ఉన్నది. సం దేహం లేదు. 
'బకదృష్టా శ్ర అది తీరుతునే ఉన్నది. రెండవదృష్ట్యా అంశే అది కలి 
“నీంచిన (పతిచర్య (re- action) దృష్టా ్య-ఆంపే "శ్ర పే పుట్టిన [కొత్త త కోరి 
శల 'చృష్ట్యా తీరే అవకాశం కవ ల అందుకె అది చిక్కు 


పక్షుల అనటం. | Mn 
“మరి అవి పూర్తి రిగా సంపూ రంగా hase. వత ఆని 
'వళ్నవస్తుంది, ఎలాగం యె కొన్ని "కోరికలను త్యాగంచెయ్యాలి, 
వేదాలతో చెప్పబడిన క్రతువులు య శ్రాపూర్వకంగా ₹ చేయాలి, త్యాగ 
పూర్యకంగాననీ అర్థం. దానివ న్‌ భగవంతుని పని చేసిన ' వాళ్ళవుకారు. 
నీకు కలిగిన స 'క్రిక (ప్రధానమైన ఫలం కూడ కలిగి, స క్తి ర రిత్చ పి 
కూడ ఆవతుంది. ఆన్నారు.స స క్రిలేకుండాచే సే ఇంకాస 3 కంక ప 
కావడమనేది ఏమిటీ? ఇక్కడ క మళ్ళీ చిక్కు. వళ్చకలుగుతుంది. ఆ అభి 
లాష కలిగింది. దానివెంట సక్తిరారాదు. మశెలా? ఆజభిలాష 'త్రేళ 
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డానిక్షి -వేధంలో ఫలాని [కతువు చేయవలసింది అని. ఉం కే,. దానిని 
చేయాల్‌. ఆ క మరి. ఇంకా స ర్‌ అనే దాని (ప్రసక్తి -క్ర్‌ 
ఏక్కడ వ స్తుంది?ఆ క్రతువు చేయడంతో శ్రేవలం.. తన అభిలాషమీద 
మనసు పె పెట్టుకొని చేయడంన ల్‌ అది యజ్ఞంకాదు, దానిని 'యజంగా 
చేయాలంటే కేవలం" భగవంతునికోసమేఆ క్రతువు చేయడం న! 
ఆలా య జ్ఞంగా చేసినప్పుడు కలిగే ఫలితం (య జ జర ర్త అభిలాష 
తీరడం (ఓ (కొ _త్తకోరికలు పుట్టకపోవడం. భగవంతుని నుంచి 
సాధకుడు దూరం (ప్రయాణం చేయ డన్నమాట, దీనివ 2 అతడి అభి 
లాషలు తీరటం కలుగుతున్నది ఆని చెప్పవచ్చు. 

= అలాగాక క్రతు వులు య. మా; (త మేచే, వేస 1 క ద్రీ తాత్మ్హా 
ఇంగా పరితృ ప పం అయినా కొత్తకోరికల యందు ఆస క్రపారినదై 
తను (బ్రతకడానికి ఆస శె ప్రధానమనీ దానిని తను వదలితె Som 
కాలంలో ఉపేక్ష చేయబడ్డ పూల మొక్క వైనించిపోతామని. అనుకోవ 


టి 


డం కద్దు. అది భమ. సు ల అట 

పంల అ నేనలా చెప్పానో ఆలా యో ప్రపంచంలోని జనులు సం 

నార విషయాన్ని ఆర్థంచేసికొ నటలేదు. నిజానికి ఈ సంసారం ఆది, 
మధ్య, ఆ౦తములు లేనిది, భగవంతుడే దీనికి ఆది._ఆనే సంగతి వీళ్ల 
తెలిసికొనటల్తే దు. అంతము ఫలాన అని ఎరుగట ల్రైదు.దిని. అంతము. 
జలా: ఈసంసారచక్రంలో తీరుగుతూ ఉంగటమె ఒక విధంగా.రెండో 
విధ మేమిటంపే తిరిగి ఆ**నేను” అనె భగవంతునిలో చేరటం.న "తో 
పడికొట్టుకు పోయేవా వాళ్ళకు ఈ సంసారంలోపడి తిరుగుతూ ఉండటమె: 
క ఇ కాని *అఆసంగా” మనే ళస్రంతో ఈ వృషెన్ని ఛెదించినట్ల 
యుతే తిరిగి **నేను*లో సమష్టిమనసులో శాశ్వత స్థితిని అందుకోవచ్చు, 
ఇది ఎవరూ జ్ఞాపకముంచు కోవటల్లై దు. మధ్య అనేది యీ యిచ్చ, 
న. కోరికలు, తీరటం, కీరకపోవటం. ఇదె. ఈమధ్యమంలోనే. 
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ఉంటూ అందుకు ఈ యిచ్చ. సక్తి ఇవి తప్పవని నమ్మి (భమలోపడి 
పోతున్నారు. ఇచ్చ, కోరికలను ఉంచుకోవటంచేతనే ఈ సంసార 
చక్రం అనేది మనుతున్నది, అవివదలితె “నేను” అనే నీవు” 
ఒక్కడే (పరమాత్మ అయి (బహ్మోానందంతో మనుతాడు అనేది 
తెలియాలి, ఒక్కడ వే ఆంటపే మిగతా అని వేరుగాచూడబడేవారంతా 
నశినారనికాదు. ఈ జనులంతా కూడ స్థావరజం గమాలన్నిటితోపాటు 
నేను ఆనే సమష్టి భగవంతుడిలో ఒకభాగం. వాటితోపాటుగ మనం 

హ జీవనులమె “నునవళె, స్థావరజంగమాలు మనకోసమే. నిలవ 
ల, ఆలా ప హతం అధర్మం. 

ఈ ఊడలుగా పెరిగిన ధర్మాలు మనుష్యుల మనసుల్లో పాతుక 
పోయినయి. సంగత్వ మే ఆధారంగా ఉద్భవించి సంగాన్ని తగ్గించడానికే 
ఉదేశింపబడినా ఈ ధర్మాలు చిలవలనూ పలవలనూ కలిగించిన వె 
జ్జ స్తున్నయి, స్వార్థం కొరకు ఇత ర్తను చంపరాదు అనేదిధర్మం_ 
దుష్టులను చంపి (ప్రపంచక్షేమం స్టా స్థాపించడం ధర్మం, ఇది స్వార్ధం కాదు 
క శిష్ణులను చంపరాదనిధ్వని, re _ఆ ప్రక్క_నున్నారు, 
వారుశిప్లులు. రాజ్యం జయించడానికి వీళ్ళను చంపవలసివ సున్నది. ఇలా 
సం క్రష్టధర్మాలు గజివిజిచేస్తున్నయి. అర్జనుడు సమాజసంక్షేమం దృష్ట్యా 
ధర్మపక్షం గెలవడం ధర్మం అనేదాన్ని ఇదమిత్తంగా తెలిసికో లేక 
తికమకపడటం అవుపడుతోంది. 

మరి కర్తవ్య మేమిటి?ఈ ఊడలుగానున్న ధర్మాలనుండి బయట 
పడే దెలా? అందుకు (శ్రీ కృష్ణుడు చె ప్రున్నాడు-మార్గం* “ఈ ఊడలను 
అసంగము అనేక శతీతో నరికివేయాలి. అనగా ఏధర్మంవ ల్ల ల అభిలాష 

తృప్తి పీ అవుతూ ర్‌ త త అభిలాషకలుగుతోందో దానిని కోసివేయాలి. 
దేనివ ల భగవదిచ్చ అవిచ్చిన్నమె నడుస్తుందో ఆ ధర్మం అలా లక్ష 
ణంగా ఆచరించబడుతునె ఉంటుందిగాక. నరకబడేది సంగము. ఆచ 
రింపబడేది ఈ శ్వర ప్రకర్థ అనే ధర్మము అనచ్చు: ఇచ్భ,వదల్ల గొట్ట 
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జడచలసిండి, ధర్మంగా ఒకప్పుడు చెప్ప్నినట్టిదె, కోరిక ' ఆధారంగా 
ఆధి .ఉన్నక్షణాన కోసేయబడవలసింది ఆపుతుంది. భగవ తత్వము, 
(పేధ్రానంగా ఉన్న దేధో అ దెధర్మం, దాన్నితెలియాలం శే శస “క్రినిచంప్పి 
ఆస క్తతతో జద్దలా గావిచారెంచాలి ఆనివోధ. భగవ త త శ్ర్యమేదో తరు, 
వాతి ₹ శోకాల్లో చెప్పుతున్నారు. 


వలో 


స 'స క్రి, భగవంతుడినుంచి విడగొట్టుకొని సరిమితికిలో నె 
“నేను క కలి గినట్టిదనిన్నీ దాని వల్లే పనంచం. రలిగిందనిన్నీ 
౧. క ( 
sin ఈ (పపంచ ధర్మాలనుంచి వచ్చె చిక్కుతొలగిం. 
ల౭౩ కే మళ్ళి మొదటి చోటుకు వెనక్కు [పసయాణంచేయాలి. ఆంత 
tigre పురోగమించాతి బుద్దితో + వీజంలోతచి ఛంద 
స్కూలు పుట్టాయి అన్నారుగనుక, శః ఛందాలను _(ఇచ్చలన్సు వదలి 
బీజం పు భగవత్పదంలోకిపోవాలి. ఆక క్క డకు వెళ్ళినట్ల యిశెతిరిగి 
యో సంగంలో మునుగుతామేమో నభయం ఉండదుట, ఆపదం 
ఆనుభూతి ఆపుతుంటె ఈ ప్రపంచాన్ని ఆ pre ఆనే సంగము 
ఊద్భవించదు. ఆలాంటి ఆంత; స్టమైన భగవత్సదాన్ని అన్వేషిం గాలి. శ 
దృష్టి, “లో దృష్టి" 'బాహ్యదృష్టకాదని ఆర్థం. బాహ్యదృష్టి అభిలాష 
హూర్యకమయిన దృష్టిఆనతుం ద్‌. ఈలో దృష్టి షా వదలి షా. 
తుని వొందడానికయిన దృష్టి ఆంతర్షత దృష్టి ఆవతుంది అని ఆరతి. 
సక్తి వథలగె ట్టుక్‌ "న్‌ “నను (తత్‌) ఆసలెలా ఇలా ఆయిందనేదాన్ని 
శాన అ అల స్థలాన్ని (పదమును సపొందవలసినదనిజోధ. 
"ర, ఆలా భగవత్పదాన్ని ఆ న్వేషించి చేరగలగడం ఎవరికి 
సాధ్యము అనేది శ్రీ కృష్ణభగవానుడు చె ప్తన్నాడు-మాన మోహో లులేని 
వారికి, ఆహంకారంగాని ఆవివేకంగాని చేనివారికి.జిత సంగదోషులకు. 
ఆపే'స క్రి*ఆనే. దోసంలేనివారికి, ఆ ధ్యాత్మనిష్టులకు- నిషా పాముతో 
చే'నేవారికి_సుఖదుఃవాలనే ద్వంద్వములనుండి విడివడిన వారికి_జ్ఞాను 
బక, సీరికే ఆక్షయమైన ఆ “పదం'ి అందేది, 


°° Eg 
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అయితె మరి యీ సుఖదుః థాలూ మానమోహాలూ . లేకుండా 
పోయే దెప్పుడు? ఈ (ప్రపంచం. సృష్టి పరిణామం అన్నీ' భగనత్చర 
మనే వివేకంకలిగి తాను ఆనే అహంకారం (సరిమితి) స కర్హ్భృత్వ 
మునూ వదలి స క్తిని ఛేదించినప్పుడు, న ల్లప్పుడూ అధ్యాత్మ యందే 
నిష్ణ లెనవారికి. ఈ యోగ్యతలన్నిటినీ ఆలోచించగా ఆలోచించగా. 
వెనక కచెస్పిన అధ్యాయాలలోని సార మే పునః పునః మెదులుతుంది 
మనసులో.ఈ పదాలు చదివి మళ్ళీ వెనకటి ఆధ్యాయాలసారం అను, 
సంధానం చేయటంతప్ప యన స్తుంది, 

_ భగవంతుని తెలుసుకో నటం కీలకమని వెనక కచెప్పారు. అదెలా 
గె 7నుంచి 12 ఆధ్యాయాలలో ౩ చెప్పినవి, తెలియట మేనని ఆర్థ 
మప్పతుంది. అంతర్హృష్టితో కోధించటం ఇదె జనం. భగవంతుడు ఒకే 
ఒకడు ఆతడిని తెలి సేదే జ్ఞానం అనుకొనేట టయితె ఈజ్ఞానం తెలియ 
టమె భగవ వంతునెడ్ష గడానికీగా గా ను ముందున్న పథం అనిపి నుంది, అ 

జ్ఞానం ఏమని? ఆ భగవంతుడె మన ఆత్మలో బుద్దిలో మనసులో 
శరీరంలో ఇదియాల్లో ఇంకాచుట్టూనూ (ప్రసపంచమంతానూ రూపాలు 
మార్చుక్‌" ంటూఉంటున్నాడనేదే జ్ఞానం. లోపలినుంచి బయటకు భగవం 
కుచె. వ స్తున్నట్టుతెలియక పోవటంచేత ఇన్నిరూపాలు అనిపి స్తున్నయి. 
ఈ ఇం ద్రియత త్వం, శరీరం, చుట్టూ ఈ గాలి, ఈ న స్తువులతో 
సంబంధం, కలా న్యాపిస్తూరూపాలుగానయి ఉంటున్నాడు భగవంతుడు, 
ఈ సంగతి తెలిసి యీ రూపనామాలకే కేవలం 'పాథాన్యమివ్వక-.- 
న్నేహితుని దుస్తులకు _ప్రాధాన్యమివ్వక న్నేహితునకె (ప్రాధాన్యమిచ్చి 
వట్లు-భ గవత్చదానికి (ప్రాధాన్యమివ్వాలి. అప్పుడాయన సదము.స్థితి i 
తెలు, స్తుంది, ఆసంగతి ఎప్పుడో తెలుస్తుంది ఆనడమెందుకు ఇప్పుడు 
తెలిసి సంచిగదా ఇది విన్నప్పుడు అనిపికీస్తుంది. కాని ఇది తెలిసిందిమన 
కార్యకా ర ణసంబంధమైన హేతువాదపూర్వకమెన చర్యవ ౯ లబుద్ది. 


ఒకని 
hm ప్‌ అనో ఓ 
“ 
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ఫి ఈవాదాన్ని ఒప్పుకొనడం వరకె ఇప్పుడు జరుగుతున్నపని, ఆదిచాలదు 
"దానిని. -మననంచెయ్యాలి, ఆంశు మనసుకు కూడ తెలియాలి: శరీరా 


"నికికాడ ఆలవాటుకావాలి.ఈ మూటినీ ఏకముఖంగా ఆంతర్ముఖంచేసి 
పయనించి సమష్టి భగవంతుని అనుభూతిచే స్టే ఆప్పుడూ సాధనపూ'ర్హ 

| యేది. ఆందుకు ఆసుసంధానం కావాలి. ఆనుభూతికావాలి. "పహాదుడు 
నంటి వాళ్ళకే కలిగింది, భయంవ ల హిరణ్యకసిపుడికికూడ కలి 

'గిందా? _స్తంఛంలో (పత్యకంగా నరశింహ్వమూ ర్త రిని చూడకలిగిసాడు 

కదా. భయంతోనే మననం అతడికి జరిగిపోయిందా అనిపిస్తుంది, కాదు 

ఆత్ర డ్తీకి బాహ్య దృష్టిద్వారానే కనపడిన దేవునిరూపం అతడి! దు కిని 

యదుగాశ ఆతడు రావణాసురుడుగా మళ్ళీజన్మిం చాడుకదా, తనక 
_ఆరకర్టృష్టికావారి మనకు. ఆంతటి మననంకావాలి. ఆడీ సాధన 
GN కనుక,_లోదృష్టికలి గి, మొదటపుట్టిన ఇచ్చలకు-పూర్వ 

స్టితికి ఫోగలిగి-ఆలా పోతె,..ఆవీజంలోకి వెళ్ళితె.అక్కడి పదం 


క! ఉంటుంది అనే సంగతి చెప్తున్నారు. సృష్టి ఆంతా భగవంతుడ 
పిటికి 


a 


"అయినట్టు తెలుసు స్తుంటుంది--సూర్యుడు, చం (దుడు, ఆగ్నిఅన్నీనీ, 
కలిగిన శ క్రితేజం, భగవచ్చ క్రి వల్ల కలిగినవి. ఆ శక్రిని వెతు 
“కుంటూ అక్కడకు సనం వెళ్ళినప్పుడు వ్‌ కు ఆ|పకాళం ఉన్నది 
ఆనే అనిపించదు. సూర్య 3 న భగవంతుడయి ఆవుపి స్త సుంది.ఆంతె_. 
కవిత షం (వాస్తుంటావు. ఆ వా వ్రాస్తున్నరినీకలమా? సవా? నాకల మెను 
ఆ చేభావం ఎన్నడూనీకుఎలా కలగజాలదు_కానితెలియనిపసివాడికి ఎలా 
కలగవచ్చునో- ఆలా-సూర్య చందులకు ఆక్కడ ఆ సిత్వమేలేదు. 
భగవంతుడె ఉన్నాడు అనిపిస్తుంది, ఆక్క డకు వెళ్ళిన. ఆసంగుఅకు 
తిరిగి అధోగతి కలుగదు ఫ్ర) ఆర్థం ఆది, భగవంతునిలో ఐక్యం 
ఆవడంజరుగుతుంది. దీనితోసరా? అటక ఇప్పుడు మనకు సండే 
పహాంరావడం అబ్బురం కాదు, లేదంటే ఓక్‌ ఇంతేనా ఆని కుడ ఆ 
డంకద్ధు. కాని అంతేకాదు, తాముగాక మిగతా సృష్టిలో ఉన్న జీవు 
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ఉదంతంకాడ తెలుస్తూనె ఉంటుంది. సర్వం : ఆవగత మపుతుంది.సళ్వ 
'మూశానే ఆని తెలుస్తూనె ఉంటుంది. తసగోరూతానే; టెగౌ ఆది పెరి 
“ఖత. తునిగిపోతుంచి. పోవారి_అనుకోవడం కూడ ఉండటం అసఆభ్రవ 
_ మెందుకవ్వతుంది? .. న లే 
1-9 ఇంతకూ ఆ 'పదంిలో (సితిలో) ఆహంలేదు. నేను 
అయిన తత్‌ అనే భగవంతుడె ఉంటాడు, శ్రీకృష్ణుడు ఆ పదంచేరి 
ఆక్కడ నుంచి మాటాడబోతున్నాడిప్పుడు_** ఈ (ఈత) “నేను? -లో 
అంశాలే ఈ జీవులు. ఈ అంశ అలా నాలోనేఉంటూ ఉండగానే, ఈ 
యిచ్చ, అభిలాషల వల పరిమితి కొలిగి,దాని నిచు ట్టూ (పకృతి ఆకార-మె 
చుట్టుకొ ంటుండ్‌, చేతులు కాళ్ళు ఇం(దియాలు లు కలుగుతున్నయి. క్షానేం 
దియాలు బయటకు తెరుచుకొని" CECE మనను ఉంటున్నది. 
ఇవన్నీ భగవంతు సదన్‌ నాశ కీరొంచి వచ్చినవే, జ్ఞానేం [దియా లలోంచి 
{ పేరణలు Me నవి, అక్కడి ఈగ”నన్నుపను 
ఆ కర్థిస్తవి. దేహం, మనసూ, ఇంద్రియాలకు జీవుడే ఈశ్వరుడు, 
నర్వలో కమ హౌళశ్వరుదే యీమూడింటిమీడ (_పేమను పెంచు కొని,వీటికి 
మాతమే ఈళ్వర్నుడెన కారణంచేత, జీవుడని పిలువబడు. తున్నాడు. 
జీవుడుగానుండి సర్యలోక మే బాశ్వరుడుతానని మర్చి పోతున్నాడు. కాని 
పేరు. ఏదయితెనేం? ఉన్నది ఈశ్వరుడే సర్యత:: .గుణాలకూడలిని. 
ఇసేమించీ, ఆవే శానను కోవటంవ 2 ఈ (ప్రమాదం కలిగింది. _ 
శరిరం నశి నె ఇంకొక శరీరం వస్తుంది. అతడికి Pee 
తం మారుతున్నా దాన్నెపట్టుకొని ey నాది అంటూ కూర్చుంటు 
న్నాడు సర మాతే _జీవృవిస్టితిలో_పరిమితిలో. , షేమకొద్ది నేనుపుట్టాను 
నేను చసానే మొనంటాడు. పువ్వులమీదను ంచీవచ్చే వాసననుగా లి ప 
కొని పో పోతున్నై జీవుడు ఈ ఇంద్రియ విషయాస క్రీఅనేమనోగుణాలమ్రు 
ఆలా మోస్తూఉంటూ జీవభొవం పోషిస్తూ ఉంటున్నాడు. ఈ స్‌ ఏ. క్రి. వను 
సరించే ఈ గుణాల. ్రకౌఠం శరీధధారణం కలుగుతున్న ద. ఆలా "చెవుల 
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"చర్మం కళ్ళు, నాలుక 'ముక్కు_లద్వారా శబ్దం, స్పర్శం మొదలై. న 
కపాల ఆస్వాదిస్తూ క్ట అదేపని అతడిది. ఇంకో పేదీ 

10. ఇలా జీవుడి గుణాలసమూహం ఆం సూక్ష్మశరీర6 
అనచ్చు ఒక శరీరాన్ని వదలి ఇంకొక స్తూల శరీరాన్ని పొందటం ఆపు 
తున్నది. జీవుడే. ఈ వషయాలను ఆనుభవిస్తూ ఉండటం ఆనేదేమ 
ne గుణాలు చేస్తున్న పనులు తనపనులేనను కొనటమె.ఇదీ జీవుడు 
పరిమితు న చరిస్తున్నస్తాయి.. ఎవరు (ఏజీవుని ఆంతరంగం) ఆసంగ 
మనే శస్త్రంతో సంసార నృకెన్ని ' తెగవేసి..అం కే ఇచ్చలు పుట్టకుండా 
జేసి _వీజస్వామియైన భగవంతుడ్ని అన్వేషించి హవ శత. వానికి 
ఈ. 'నంగతంతా-మనంపడే ఈ బాధలకు మూల మయిన “ఇచ్చ” 
సం గతంతా_తెలుస్తుంది. ఆలాచూడగలిగే వాళ్ళు జ్ఞానచక్షువులు డల 
వాళు శై 'అన్నమాట, ఇక్కడ ఇ ఫలాన ఆని తెలియటమె ప్రధానం. హో 
ఇదె పుస్త సకం" ఆని తట్టదు. ఇది భగవంతుడు అనిపించి, పుస సకరూ 
పంలో ఉన్నాడు అనేది" తరువాత కలగాలి. ఆదీ జ్రానచక్షువు "ఉన్నం 
దుక్షు పర్యవసానం, 

11 ఈ అనుభూతినికొందరు సాధకులెన యోగులు సా 
వాందుతారు: ఈ జ్ఞానం  తెలిసికోనివారు షత పయ తృంచినా ఆ 
ఆనుభూతిని . ప్రాందనేపాందిలేరు. ఈశ్వరుడు తనయం దె ఉన్నాతనీ,. 
సాక్షిరూవంలో ఉంటున్నాడనేది క కలుగవలసిన అనుభూతి. ఇది 3లిగెది 
చు ్వత్తశుద్ది ఉన్నప్పుడె.చి రి చి త శుద్ది ఎలా కలుగుతుందిం ఓ వినా ముర ర్మ 
ను. సాధనగా. చేసినవారికి 5 కలుగుతుంది ఆని వెనకనప్పారు. నిషా మ 


కర్మంయే ఏమిటి? భగవంతుని కర్మనే చేసేవారు, అంతె భగవంతుడు 
వాన్స్‌ ఆబ్స్‌ 


కంతోపాటుగా, దానికొరకుగా, దర్మ == 
కు కొరకు మా! న 











నడిపిం చేయా (ప్రపంచ చక 
వాడని. 'ఆభ్యం- కవఅం ane తనే బతు 


చేయడంకాద్లు? ప్రఠో పకాదార్థమ్షిదం శర్తీర్వం ఆనె స 





స్స 
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కర్మకు  ఆనుకూలంగా చెప్పబడినట్టి దెనని తెలియాలి. ఆలా పనిచే 
యక స్వార్ధచి త్వ తులయి చేసేవారికి అశుద్ద చి త్తే మిగులుత్తుందిగాని 
శుద్దచి త్రమేర్చడదు. వారు తమయందు సాక్షిగా మాతం ఉంటున్న 


Sn దర్శించలేరు. 
12_15. భగవంతుని పదం జేరిన జీవుడు భగవంతుడే అయి 


ఫోతాడు_ఆని రో చెప్పుతూనే తానా స్టితి కెక్కి మాటాడుతున్నాడు 
అర్జునుడితో :_ “నేనే*ఈ సర్వ (ప్రపంచానికీ ఆధారమను,సూర్యుని తేజ 
స్సుగా ఉదయించి సర్వ (పపంచాన్నీ భాసింపజేసు సున్నాను, ఈచం దూడ 
ఈ ఆగ్ని ఈ కేజస్సునాదే. ఐశ్వర మైన శ క్రిచేత సృథినిలో Wa 
(పవేశిస్తున్నాను. ఈ చరాచర భూతాలను ఆక, రించి, ధరించి. భరిస్తు 
న్నదినేనె.బౌషధాలలో చం ద్రునిద్వారా (ప వేశీసున్నది నెనె, ఇంతేమిటి? 
చరాచరాల్లో ఉన్న దినేనే. భూతాల్లో జఠరాగ్ని నె వి పాణాఒపానాలనే 
పకల కూడి, ఆవి తింటున్న చతు తుర్విధాహారాలను పచనంచే స్తు 
న్నాను. అన్ని (బతుకులూ నావ ల్ల జరుగుతున్నయి. న్‌ ఆన్నాడు" ! 
ఆలా జ్ఞాని ఆనుభూతిచేస్తాడు. ఇంకాోసిపీలి కౌదిగా (బ్రహ్మ 
వరకూ ప్రాణుల హృదయంలో. ఉన్నవాడిని న; వారియందు నేనుం 
డటం వనే వారికి స్మృతి ఆనేది, తెలివి అనేది, విస్మృతి. ఆనేద్స్‌ 
ఇన్ని కలుగుతున్నయి. క్షణంనేను లేకపోతె వీశ్లేమీచేయలేరు. ఏమీజ్జాప 
కముంచుకోలేరు, ఏజ్జానంనిలవదు.. “హఠా త్తుగ జ్ఞానం హుతం కే 
ఇక పిచ్చి ఆస్ప[తిలో లేదా కాటికో శరీరం చేరాల్సిందేగడా, నెనులేక * 
పోవటం అనెదాని ఆర్థం“'నెను”కూక్వే తునికీగల (పేమ లేకపోవటమె.' 
సంయోగం లేకపోవటమె. అ దెనిళ్చితవ్యం, వేదాలు. నాల్లింటి చేత 
తెలియదగినది ఆ భగవంతు డెన నెనె. వేదాంత సం (సదాయాన్ని నడవ . 


జేనేది నేను. వేదార్థాన్నికూడనేనే. ఇలా అనిపిస్తుంది జ్ఞానికి. 
16. ఇంత పనిచే సున్నాడా భగవంతుడనిపి సు ౦ది మన కిం" 


చి ఇదిబుద్దితో ఆలోచి సె, భగవంతుడు ఇంతే పనీకూడ నీద్వారాచే స్తు 
నౌ భా గ్‌ 
బడు శవనయ్యాఅని శ్రీ జీ కృష్ణుడు ఆర్జున్తునకు. చెప్తున్నాడు. తన... 
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ఇటుటి దుర్యోధనాదులకు (పత్యేక ప్రత్యేక వ్య కిత్వమిచ్చి చూసున్న' 
ఆర్జునునకు చెప్తున్నాడు, త_త్వదర్శనం చేయుమని. సా స 
_ “సీ. ఎదుటనున్న ఈ (ప్రపంచంలో నీమనసు చూనేది' రెంటిని, 
ష్‌ కరపురువుడు. రెండు ఆక్షరపురుమడు. క్షరుడం ఇ మార్పును, 
త అకుణానికీ పొందుతూ ఉండే ఈ దృశ్యమానమైన జడం...శరీరాలు 
సహా, ఆక్షరు డంకు శ క్రిపరంగా ఈ (ప్రపంచంలో ఉండీ. సర్వమూ ' 
థాసెంపజేస్తున్నదేదో ఆదీ. క్షరుడు కాలాను సారంగా నశించిపోతు. 
వృ ట్రవుపడతాడు, రెండవవాడు కూటస్టుడె ఎల్లప్పుడూ ఉన్నట్లుతెలుస్తుం. 
టాడు... వీరిద్దరూ (పపంచంనడిపించడానికి ఆయినవారు. వీరిద్దరి (పేమ... 
డఅయిక ఉంపేనే ఈ (ప్రపంచ్చచెతన్యం నడుస్తుండేది. జ 
_ 1 కాని ఈ ఇద్దరేకాక మీటనొక్కే చెత్యమొకటి ఉంది, 
ఆతడు పురుషో తముడు_పరాత్సరుడు.ఆత్మ అంజ తెలిసి ఉంచ. 
పదం ఆంపెస్వతం|తం అని ఆరం కనక_సత6।|తమనే లక్షణాని 
ముంచిన క శై. కలిగివ పరమాత్మ 2 ఇషప 
ఈ కషరుడూ ఆకరుడూ._ఆం_ప్రేపరా ప్రకృతీ అపరా (ప్రకృతీ-ఈమూడు 
ఊొకాలనూ' విశ్వాన్నంతటినీ (ప్రవేశించి ఏశ్వమై వెలుస్తున్నవి, పరం... 
ఇ సరం ఆయిన (సకృతులు మారిమారి ఆతడిలో ఐక్యమె ఉండచ్చు 
కాని ఆతడు మాతం ఎప్పుడూ ఉంటున్నవాడేె. ఆవ్య యుడు, ఈశ్వారే 
శ్వారుడు, పాలించేవాడు. సరాత్సరద్భావం:! ఆనచ్చు, 
18 ఈ (పపంచం క రుడితోభాగం, ఆశ్వత్తివృక్షింవంటిది, 
దాని కంటె భగవంతుడే ఆయిన “నేను” (తత్‌) ఎందుకు 
తెదిసికొను. ఆలాగే ఈ ఆశ్యత్తవృకొనికి బీజశ క్రి ఆయిన ఆ 
కుకూడ ““నేను*ి గోప్పువాడినె, “నేను ఆనే భావం చాలసూ ఢి 


ఆందుకె ఆదిగెప్పదం పె పదారశాస్త్రజానికికకాడ ఆభంతరముం డదు. 
య షో తి 
ఈ కరాక్షరాలకం టి నేను ఎందుకు గెప్పవాడినో ఆందు వల్లనె నేను 


పురుషో తముడుగా వేదాల్లో ,పసిద్దు చె ఉన్నాను. ఈ రెంటి 
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భేదము౭దంటున్నానని అర్దం. చేసికొనకు నాచేతికీ నాకూశేడా: ఉన్వడని.. 


(ప్రవ ర్తించాల్చిన సమయం వేరు. నన్నుఅన్నప్పుడు నాచేతిని కాడ తని, 
(ప్రవ రించాల్సిన సమయం వేరు. స. శెలిసికొనడం 


ఆవసరం... 


శెలిసికొంటాడో అతడి — ఆతడి రై రనం య 


మ "18. ఎవరయితే పర బహ్మమైన నన్ను, ఆభిమాన oy 


టంగా. ఉంటుండి, ఇదిగుహ్యతమమెన శాస్త్రం. ము తలకోవాలి. ల 


ఆనుభూతిచేయాలి. ఆలాతెలి సకొనీ అనుభూతిచేసినవాడు. బుద్ది మాకా: 


అపుతాడు, కృత కృత్యుడవుతాడు,. 
"మరి సర్వభావాల్లో భగవంతుడ్ని కెలియటమెలా?నువుచెప్పావు 


నేను నమ్ముతాను గుడ్డిగా ఆం టె చాలునా? ఘరి. సర్వతభవంత్రుడె | 


ఆవుపడుతున్నాడనే ఆనుభూతికలిగేటంతనమ్మకం ” “ఉం సే.” ఆదిత ఫి జై: 
పోయే వరకూ చింత.లేదనుకోవచ్చు కాని, కార్యకారణసంబ 9 ధరీత్యా... 
బుద్దికి తెలి _స్టేనే కాని అది స్టిరంగా ఉండదుగదా. అందుకు. తెలియాలి... 


సర్వభావాలాననటం. షర. స్య ముఖ్యం. బుద్ది ఇక ఎన్నడు. తీరగబడ " 
లేనంతగా తెలిసిపోవాలి” 'బుద్ది ఆలా సిరమయితె మనసు బుద్దికి లొంగి .. 


పోవటం ఆలవాటు చేసుకొంటూపోతే, కొంతకాలానికి. మననూ మల్లి = 
(దియాలూ ఆన్ని ఒకేఒక  పంథాకు వ చే" ఆప్పుడు. చెతికి కార్సీకి.. 


త గిలిందల్లాభగవంళుడని తెలి సినాచేయి-కాళ్ళెక్కడ పెట్టతెఅక్కుడ 


భగవంతుడున్నాడనే సర్వథా వెన స ws 


ఆనుభూతి ఆయింది ఆనగలగటం. 


స 


భగవఎతు దె. [ప సంచంగా ఆయి అలా చాన్ని స్ప ష్షిం వాడు, అలా = 


సృష్షించక పోయినా భగవంతుడు ఎపుడూ ఉండేవాడే..న+షికీ, , పపం. 
ప | గ ere 


చానికి భగవంతుడు ఆతీకుడు_అనేది (ప్రధానజ్ఞానం. ఆయనకు సతీ చిత్‌ .= 
ఆనందమన లక్షణాలు ఉంటవి: సత్‌ ఉంది కనళనె అతడు ఎప్పుడూ .. 
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ఆరాది సత్యం. చిత్‌ అనేది ఈశ్వ రేచ్చకు [క్రియారూపం, తానే 
అవను వె అనంత మెనఆనందాన్ని అనుభవిసుంటాడు భగవంతు డె ల 
ప్పృడూ, ఇది తెలియాలి, - | 

జ (పపంచం చూడటంలో తాకడంలో వినడంలో (సవరించ 
డంలో వేరుగాషండ్రే ఏ (వవంచాన్నీ కాదు అతడనుభవిసున్నే ది. భగ 


hb 


వంః : 
హై న్‌ తననె. వదార్థశాప్రజ్ఞుడు మనుమ్యల్నిళూస్తూ వెలెక్టా 
టాన్సు ౯ i sal నా. లమ 
(౦ బానులూ వాళ్ళల్లో ఎలా కదులుకున్నాయో ఆలోచినూ అనుభవిసూ 
ఉంటాగడనుక్రా ss = శ ఎవి చి 
ప ౦దాం ఆవిధంగా నేజ్జాని సర్వత భగవంళుడ్నిచూసి'సర్వ 
భావన భజతి"అనే దానికిసమంగా ఉంటాడు, తాను 'ఆణు వెగనక శాన. - 
ae a) 


ఇక ఏమీతెలీదు, అనేవసివానిమాటకీ, శానివట్టిపిచ్చివాడు అనే చున. "= 
టకే తేడాలేదు. జానం కావాలనేవాళ్ళకు- ఈ అనుభూతిస్‌ మనసుకో ౫”: 


ల్ల 2 


జ ఒరి య లహ ( mee ల్‌ 
యనం ధానంచెయనం చేతకావాలి.ఆపండె అరపషుమేవ జాన జాను 
. ళ్‌ 


అనో 


జ వ్‌ అలి | స ఇ. ణ్‌ లే | ae 
బాకి, మనసుకు, శరిరానికి కరాడామాలి గ్నె కూ సం కె ల్‌, ణం య్‌ re ప. 


ణో 


అస బల 1 a న్‌ a | స | క “ry 
(పపం చంలో జరిగే పనులన్ని స్వంత షనులుగా_త శే $c 
ప 


జో అన్య! 
చనుల తాను చేనున్నటుగా అనుభూతి అపుళుంది, 
ఊల్లో న, | న 
" విజ్లోనేని కోకాతో గుషత్యాతమమె5 వా 3 చెవా. 9, అఎపే 
ల్యూ వక్తి | | లే , చు 


4 శ 
జాజ్‌ ఆద న్‌ » ణో పమ, ళ్‌ " ళ్‌ / 
చు వ్ర 1, ఖం re Ma చా మ్‌ లజ క. ఆ అట్టు ల్‌. సంజు ల్‌ లో నా 
ఇత 1 (| షీ ( భ్‌ ॥ 1 
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దసరా వంక... చత్తాః జ = Se Te న SS చప ye Nh, అం : 
జోలీ Wey రా అజ అ Tm జ టు bre] శ po ఖు ఖీ ఈ అల అనే ణా 
నల. a 
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ళా (| ౯ 
ఉనా లో ఆలా Fag 
వ ఖు 
త ( 4 po శ క. య i తో Fn 
చేయాకో అనం వైన నా : Re 
oo whet al మ hehe ae ww ui wt ww జ ట్ట oe ql ల జ wr he గ 
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mp వి గ జ Bee ళో జొ 
De We ag 
పంల 
ఇ 
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ha ణో గ్గ హన fa సస ie ఖః ఇ batt pA . bs 
a bye i bow rm lee అబల we ఉత్యా స - EE స ఇ ఎం ఇం! ఇచా మ ఆ 
ల we ra, జా 
" oe, PI ౯ 
కాప మూ ఇద అము కున సు 0, ర. జ జ bm ఖ్‌ శ సమె రి 
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టో a చొావనాను * 
అ a us భ్‌ ల్‌ ను వ్‌ = మ 4 os 
5 న గ్య ప్తి తవ ప చి ఇర రం || ఎ క్యా శా లా చ a క్యు a ss 
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yn re చ ~~ 
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సుమా అనుకొనడం అవుతున్నది. తాను ఆంటే తన శరీరం, మనో, 
బుద్దులు ఆనే ధ్యాసే ఉండి ఉండటం దీనికి మూలం. ఆందుకే నేను 
అనడానికి బదులు ఒక కుటుంబం (పమాణంగా పెట్టుకొని మేము అను 
కోమనడం, ఒంటరిగాని మన సత్వం కంటె కుటుంబీకుని మన స్త 
_త్త్వ్వం మెరుగు అనటం. మేముూహీందువులం మేము ముస్తిములం అనే 
సామూహిక భావం మెరుగు అనటం, దేశమే నేను అనే దేశభ కులు 
మనందరికంపి ఎంతో మెరుగు అనడం, సర్య ప్రపంచమూ వరిల్లాలి 
అనే బుద్ది శంకరాచార్య (పభృతులు తనె సవాళ్ళు అనడం .వాళ్ళకు 
ఈ సచ్చిదానంద త _త్వంతోసహా భగవంతుడే ఈ (పసంచంలో ఆవ 
హించి నిలిచినట్లు ఆవగతమవుతుంది. ఆస్టితిలో బహ్మమే సత్యం, 
పగ తు ఆనే ఈ సంసారజంజాటం అంతా మిధ్య. అది సరాకొప్ట స్థితి. 
కగ త్తు ఎలా మిధ్య అని శంకవస్తుంది. సర్వమూ భగవంతుడేను 
కీని తెఎసినక్షణాన ఆది మరొకటికాదు అని తెలిసినప్పుడు_జగత్తు అనే 
నూట మిధ్య అంే తప్పేమిటి? స్వప్నంలో ఆనుభవంపొందినవ్య క్రి 
.వ్వప్నం ఆబబ్దమనటల్లేదా!దానిపుట్టుక కేవలం పరిమితమైన (భమాత్మ 
మైన “నేను” అనే అహాంవల అని తెలిసినప్పుడు జగత్తు మిథ్య 
గాకేమిటి? 

(క్రిందటి అధ్యాయంలో గిరి గీసికొన్న అహంకృశీ నుంచి 
ఏశణాలను విడగొట్టి తనను తను వేరుచేసికొనవలసిన అవసరం 
చూపించారు. తాను, “ఆహం” భగనదంశమనే భావబలంకోసం 
1సినపని ఆది. ఆంతటితో చాలినట్లయితె, భగవంతుడని తెరిసికూడ 
తిగుణొలు (ప్రత్యేకం ఆనే భమతలో సడటం కద్దు, అవి సమ్యక్‌ పంథా 
గాదు, ద్వంద్వంకలుగుతులది. 

మరి వాటి నెలా ఆర్థంచేసికొనా లి? నీకు కనపడే సత్వగుణం 
గవంతుడి ““నత్‌” లక్షణమనీ, రజోగుణంవాని “చిత్‌” లక్షణమసీ, 
$మోగుణఠి ఆనందస్థితి అనీ తకెలియాం. ఈ శరీరం మనసూలు ఏర్ప 
నవం కేనే ఈ సక్‌ చిత్‌ ఆనందాలు అవతరించి వచ్చినవని ఆర్థం, 


శ్రీమద్భగవద్గీతామననము (ఆ- 15) 155 


'కొన ఈ సంగతులు అనుభూతి అయేదెలా? తెలు _స్తవి బుద్ది 
కయితె. అది అనుభూతి కావడంకారే!! అందుకె. ఆ_సంగమును 
ఆధారంగాచేసి ఈ ఊడలవృకొన్ని నరికే నేనే తెలుస్తుంది ఆత త్రం. 
అని ఈ ఆధ్యాయంలో చెప్తున్నారు. ఇప్పుడు నునకున్న అహం సరి 
మితి నళి సేతెలుస్తుంది ఆత త్యం. 

పధ్నాలుగవ ఆధ్యాయంలో జీవనినుంచి విడగొట్టబడిన ఈ 
గుకాలు భగవంతుని సత్‌ చిత్‌ ఆనందాల వికృతులే, అనితెలియాలి. 

ఈ పరిహేనో ఆధ్యాయంతో జ్ఞా జానవిషయం స్పష్టంగా విశదీ 
కరించడమయిపోయింది. దీనిని (బతుకులో అన్వయించి ఆనుభూతిచేయ 
టమె మిగిలినపని. చాల టె స్తాయిలో చెప్పదగిన మాటలన్నీ అర్జునుని 
ఆ స్థాయికి తీసికొనిపోయి ( శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునకూ మనకూకూడచెపే ప్ప 
శాడు. మళ్ళీ అక్కణ్ణించి అర్జునుడు (కిందికిదిగి వచ్చాడం"టె ఆ 
చెప్పిన జ్ఞానాన్ని వర్తింపజేయగలడోలేడోనని తిరిగి శ్రీకృష్ణడు మూడ. 
ధ్యాలు (కింది స్థాయిలోని అవిద్యనుగూర్చి చెప్తూ జ్ఞానాన్ని (విద్యను 
పూర్వ రంగంగాచేసి (ప్రపంచంలో ఎలా నాటకం ఆడాలో, ఆంతే, 
(ప్రవర్తించాలో చెప్పటోతున్నాడు. ,దైవాసుర సంపద్విభాగయోగం 
తోమా (శద్దాతయ విభాగయోగంతోనూ వరుసగా ఆవిద్యాక్మకమైన 
జనులు ఎలా (ప్రవర్హి రించుతుంటారో ఎలా (పవ ర్తి రింపవలపి ఉన్నదో 
చెప్తూ చివరి ఆధ్యాయంలో బుద్దిమంతులెలా తమ తమ ఇనెతిక ర్తి 
ననుసరించి నియతిన ననుసరించి. జ్ఞానాన్ని బుద్దిలో అనుసంధానంచే 
తమతమ కర్మలను చేస్తా చేసారో ఆలాగే, తమ వెనిక ౩ కర్మలను, క్ష న 
కర్మలను, నియతి న సరించిన కర్మలను,చేసి సి జీవ వన్ని కు కులు కావాలిఆనే 
బోధ చేశారు. ఆత్యున్నత స్ట్‌తి కె కిక “నేను"ను (ఆహంను)నళిం పబేసి 

తత్‌రో చేరటం ఈ అధ్యాయంలోని పరాకాష్ట. 
ఇది పదిహేనవ ఆధ్యాయం, 


re 





మద్భ గవరద్గీతామననమ్లు 
పదునారన అధ్యాయము | 

'దెవాసుర్ల సంపద్దిభాగ దొ యోగము . 

నిధి ee (తకుపకాటకావాలి, 


' 





. భగవ్వానుడ్డు ఇ్షంత్ల వరకూ స న సృష్టిత త్వాన్ని బోధించాడు. త్ర Sg 
కంటే__తత్‌ అయిన్న ఆల ప్పర్ష్దప్ల వ్‌ కామె. త్యం ఆయిన నీవుగా. ఉండిన 
తిని. తెలియచ్చెప్పేది, శ త త్వం తెలిసిన మీదట ఏవని చేసినా 

చి 


న మాం భజకిజిని కూడ భగవానుడు 
్న ఖభవిసూ గా ఉండు” అన్నాడో డనీ చెప్పడం. 
ఆది 


ణ్‌ చక ఇ 
ఏ ఆలోచన చేసినా. “సర్వా 


శ 


చెనా+డు, Se ఇ ద్‌ 


ఇదె ( తమమైన శాస్త్రం. ఎందుకనం "పే బుది, హృదయం అనే 
ధి” ఈ 
| అవ్‌ 
యీ క = తరాంతరాల్లోనూ ఆనుభూతిచేయవలసియుండే జానమే 
జః 


భజనం -నుర, ఇది తెలి వళ గా ఈజానం కిలిగి నట్రయితె -- 
బాహ్య [ప్రపంచంలోని సర్వమెన త చేయబడినట్టి వి” 
ఆవ్లనవి. నీళోను నున్న త్వం తహ ఊరికె అనుభవిస్తూ ఉండటమె 
ఆవు పన షదన్నవ సూటు అందుకె ఆతడుక నృత కృత్వు రకా డని చెసారు 


—_ 


ఆం చేయబడిన నవాటినె అతడు చేస్తున్నవాడవుతునా న్నాడని అర్హము 


హాస వం. అదివర కె చేయబడినవి కం ఇక 
ss, స “లానిపనిచే యాలి. అదె స్ట్‌. చేయట లదు * కది చే స్తున్నాడు 
అని అన ఆవసరంరాబే! శఈమంచిచెడుల మతలబులేమిటి కానూ 


జు 


అని శంకవసుంది. wat me he a 
అజా " డో . 
ఇక్కడి కీలక విష షయం యేమిటంటే భగవ ౦తుచె మానవుడయి 
ఉనా?డు.ఆలళతడొకసారి ఈ పనుల న్నీ చే నే నేసి తిరిగి వాటినే శ్రమానవుని 
చయుముటు న్నాడనుకోవటం. సరికాదు. భగవంతుడు మాస 


అయిన ఊఉకావ యూ. పనులన్ని టినీ చేస్తున్నాడు. ఐతే న. భగ 
సంతా సం క మానవుడా? అ ఒక కే నన్నప్పుడు ఈ విభాగం 


మమతే 


' ని జడ » 
మీర పుణ్యపాపాలేవీ మానవునికి తగులుకోవు, మానవుడుగా కోరి 


యంలో, అంటె ఆంతర్భష్వా, తత్‌ ఆనె భగవంతుడు అనుభూతి ఆవు 


యలు. సమ గంగా వి 
మయిన సితిని కూడ. వ రించారు. 
శల చే ళు - 
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ఎలా. వస్తుంది గనక ఇంకా? ఏ పని జరిగినా ఆది భగవంతుడే చే సు 
గ్నాడనేమాట నిజము. 'పెగా అది మానవుడే చే స్తున్నాడనేది కూడ 
నిజమె. ఈ రెంటికీ తేడాలేదు. 
(పభుత్వంలో మనం ఉద్యోగం చేస్తున్నాం. మనం చేస్తున్నపని 
ప్రభుత్వంచే. నున్నట్లా? లేక మనమే చేస్తున్నట్లా? ఏది కాదు? 
అందుకె శ్ర (పపంచంలో జరిగేపనులన్నీ జేవడే చేస్తు న్నాడు, 


ఈ 


మానవుడూ చే _న్తున్నాడు.ఆ రెండు పేర్లూ ఇర్జిర్ని తెలియ చెప్ప టలేదు. 


or 


రెండు హా దాలనే తెలియజే సున్నవి. మానవుడు చేసిన మేర పుణ్య 


శ్నే 


పొపాలు మానవుడికి చెందుతవి.అతడుగా గా: దేవుడుగా చేసినపనుల 


లతో పనులుచేయ Sn దుః నె 


“వయం తెలిసి సరం 
ఎక్క__్డడచూచినా జాపకం చే; 


bs oy జో ప ఇ ) లా 
4. ఇత మిగిలింది నాధకుల౦__మనం -తాదాతం0౦ కావటమె,ఎలా 


aes ళా మ. ఉండాల్సిందె కనుక, ఎలా [బతకాలి 


లి 
అనేది. (ప్రస్తుత (పళ్నఅవుతుంది. బుద్దికి, మనసుకు, శరీరానికి తెలిసిన 
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అవగతమయిన, ఆలవాటయిన జ్ఞాన, భక్తి, కర్మలను, సమన్వయ చి; 


(బతుకులో చొప్పించటమె ఇప్పటి కర్తవ్యం. అదె (బకుకద్రా 


దానినె నీధిధ్యాసన మనె సాధనగా చెప్తారు. 


మననం పరిపూర్తి అయిన క్షణాన ఈ నిధిధ్యాసన మనెసాభన 
వెపునకు వ్య కి తిరగాలి.[ బతుకు నడుపుతూ ఈ నిధిధ్యాసన చేయటం . 
సాధ్యామా ఆనే సందేహం కలుగుతుందిగాక. అందుకె ఈ ఆభాం' 
యంలో (బతుకులో కలిగే రెండు పంథాలువిశదీకరించి ఒకటి ఆస్సు- 
సంపద అనీ ఇంకొకటి దెవీ సంపద అనీ చెప్పి, కేవలం దెవీసంపం 


ననుసరించటం వల ఈనిధిధ్యాసనమనేదాన్ని మననానికి (పతిఫలంగా 
చేసి నడపవచ్చుననే సూచనను ఇస్తున్నారు, 

మానవులలో రెండు రకాలయిన మనుష్యులుంటారు. saa 
పనులన్నీ భగవంతుడె యభానియతిగా జరుపుతున్నాడనుకొంటూ చ్‌ 
వ్యాలు చేసుకొని పోయెవాడొకరకానికి చెందుతాడు. అలా ఆనుక్రోజ్ర 
మానవు డెన తనగొప్పతనం, గౌరవం, పదవి, కోసం తన నె స్వార్థం 
కోసం తన మనసు చెప్పినట్లు పనులు చేనేవాడు రెండోరకానికి చెంద 
తాడు, మొదటివాడి మ దెవీసంపదకు చెందినట్టి గుణము, రెండవవానిడి 
కాదు. ఈ రెండోవారు కేవలం ఆసుర సంప తికి చెందిన వారు. పపం 
చంలో ఎక్కువ ఈ సంపది ఉండటం పరిపాటి ఆయింది ఇప్పుడు, 

ఈ _దైవీగుణాలు గాని, అసుర గుణాలుగాని వ్య క్రియెక్క 


(పవ ర్హనం ఉంటుందిగాక, అందుచేత ఆగుణాలు అతడికి పుట్టుకతో 
వచ్చే వేననేది ముఖ్యమైనమాట. ఇది నిజమైనంత మాత్రంచేత శరీర 
త్యాగం వరకూ ఆతడు ఆలాటివాడే ననడానికీ వీల్లేదు, ఎందుకంపే 
మనిషికి భగవంతుడు (ప్రసాదించిన బుద్దికార ణంగా అతడు తన గుణా 


లలో మార్చుతెచ్చుకోగలడు, ఏలాటి మార్పుతెచ్చుకొన్నా ఆది జో 


ఆంత రాంత రాల్లో జరుగ వలసిన మార్చేగాని బాహొోర౦గా పవిలళ. 9 


న 
సూక్ష్మ శరీరంలో మనసులో ఉంటూ ఉండేవి.వాటి ననుసరించె అతడి 
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రర శరీరంమ్మీద చల్లటం వల్ల గాని,పాపపరిహోర ప తాలు కొనటం 

4 గొని, కొబ్బరిముక ల |పసాదం తినటం వల గాని జరుగదనేది 
n రా టి గ 
నీయం. 

"= మూడునుంచి ఐదుళోకాల్లో క  దెనీమ్‌సం పదమ్‌ అభిజాతస్య” 
“ఆనురదీక్‌ సంపదమ్‌ అభిజాతస్య” ఆనీ + _దెవీమ్‌ ఆభిజాతోని” 


 థ్రీకృమ్ణుడు అన్నప్పుడు “లోపలినుంచి, అంటె, అంతరాంతరాల్లో 
శీసుట్టుకం వచ్చిన దెవీసంసదగలవారని, లేదాఆసురీ సంపదగల 
1 ఆరం అనిపి స్తుంది. కేవలం బాహ్యంగా వేషం వేసుకున్నవారు 
క ప్ర అత. సంపదను (తోసివేసి మరొకనంపదను పొందిన 
వొరాని ఆర్ధము. ఆంతరంగంనుంచి మారాలం పె (శ వణమననాలు 
సగం (శవణ మననాలు ఇత; పూర్వపు పదిపె హేనధ్యాయాల్లోనూ 
బార ్వృాతు మయింది, ఆవిషయాలు అనుసంధథా నమె సీఆంతరంగంలో 

" గుకకాల పాళ్ళు మారి స త్వగుణాధిక్యతనీకు కలిగితె అప్పుడు 
నీధివా వ్రసనమువ ల్ల అ ఆసన _త్త్వస్థితిని స్థ సిరంచేసికొని, శుద్ద స స_త్వస్తుడు 
బాకి ఆ నకాశమున్నది అనిబోధ. (బతుకయితె నడుసూనేఉండాలి - 

"టి (పన _ర్హనతోననే శంక మళ్ళీరావటం కద్దు. 

1--2 భగవంతుడు చె ప్పన్నాడు.సర ఇఛావేన భజించే వాడు తానే 
వసంతుడు ఆని కదా సూ త్రం. అప్పుడు ఆ'తాను* ఎలాఉంటాడం కే 
అభయం తో కన్పడుతాడు. కనబడటం కాదు కీలకం__ఆలాంటి 
ర్య సత ఉండటం ఆనేది ముఖ్యం. తనయందు భగవంతుడున్నా 
కాదు తానే భగవంతుడని అనుకొనే స్థితి అనుసంధానమై 
Jy తనే ననే స్ధితి అనుభూతి అవుతుంది, జీ వానికి తకు 
మెటి+ఇ క ఏడవది (తికర ణళు ది, దినినె స ర సంకుద్ది ఆంటారు. 

ో వాక్కాయ కర్మలలో నూ సకి పదార్హాన్ని తెలిసి త కం చేయ 
అదె జ్ఞానయాగ స్పతిని కలిగి యుండటమని అర్థము, ఇంకొ. 
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దానం, దమం (ఇం (దియ నిగహం) య జం స్వాధ్యాయం తపస్సు 
బుజుత్వం, అహింస, అ్మపియమూ అనృత మూ అయినదానిని వదలి చేసి 
చెప్పటం, అ [కోధం-__.అనగా కోపంలేకుం డటం త్యాగం, శాంతి, 
ఇతరుల తప్పులను పట్టకుండటం,దయగలిగి యుండటం, విషయాలను 
చూచి కూడ చలించకుండ ఉండటం, మృదుత్వం, చెడ్డ పనులు చేయ 
డం అంకె సిగ్గు పడటం, న్యర్థమెన పనులుచేయక యుండటం. ఇవన్నీ 
_దెపీసంపదలో వి. ఇవన్నీ జ్ఞానం వ ల్లకలిగేవి, ఆ జ్ఞానం లేనివారికి 
కూడ ఇవి ప్రధానమైనవిగా బోధించేది వారికయిన మతము, ఏ మత 
మయినా ఈ పె పదాలలోని పరమార్ధాన్ని (spirit) ను చెప్పితీరటం 
గమనిసాము, వీటి మూలం చె పున్నట్టిది ఈ భగవద్దీత.ఇది కేవలం 
హిందూమతమనీ అందువల్ల దీనికీ భారత రాజ్యాంగచట్టరీత్యా (పాపకం 
ఇవ్వరాదని మనం అప్పుడప్పుడూ అనుకోవటం ఎంత పొరపాటో___ 
చె పేతెలీకపోవచ్చుకాని బు (ర కలిగి ఆలోచించేవారికి అర్థంకాని 
విషయమేం కాదు... 
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ఆలాగ అవికూడ చేయక తప్పనిసరి ఆయినట్టివి, వీటన్నిటిలోకూడ 
వ్యకి కి ఇష్టాయిష్టాలను బట్టి గుణాలు (ప్రతిఫలిస్త స్‌ ఆహారం సంగతి' 
విను స | 

1.10. సాత్వితులు ఆయు స్పత్వబల as: సుఖ పీతివర్ద 
న్నాళెనపీ, రసవంత మెనవీ, మెత్తని వభ్రమెన, చెడని మనోహరమైన 
త ముతత తినడానికి ఇష్టపడతారు. రా జసికులు చేదు, పులుపు ఉప్పు 
వేడి,కారం, ఎండిన వరుగులు ఇవి తినడానికి ఇష్షపడతారు.కాగా, తామ 
వి కులకు దుఃఖశోకామయ వధానమైన,కుష్క_ మెన దుర్గంధమెన పులిసిన 
న వెన వస్తువులూ, ఎవరోతినివదలగా మిగిలిన వస్తువులూ తినాలని 
పిస్తుంది.ఈతేడా వారివారి బుద్ది,మనసుల లోనున్న కేడా అని తెలియాలి, 
వస్తువులవి కాదు.వస్తువులకు స కి రేదు కదా! స క్రిఉన్నప్పుడె ఈ 
[తిగుణాలుఉం టవిగాని అదిలేని,వస్తువులకు గుణాలంటగట్టడం సరికాదు 
గదా! 

lls ds యాల సంగతి. ఆవిచేయడంలోగల ఆంత 
రంగ స్వ "వాన్నిబట్ట డి చేయబడినది సాత్వి కయ శ్రామనీ రాజసిక 
య జ్ఞమని ౪ చెప్పవచ్చుపలం కాంకించకుండా య జిం చేస్తారు కొందరు, 
సుల చేసారంటావేమొ. ఇది చేయనలసిన క “రవ్యమై ఉందికనక 
చేయాలి అని మనసును సమాధాన పరచుకొని మరీచెసారు. పెగా 
ఆశా నిం ఎలాచెప్పిందో అలాచెసారు. అని సాత్విక యజ్ఞాలు. ట్‌ి 
కిన పర్సు ఎవరిదో తెలిసికొని వారికి అందజేసాడు ఒకడు. అలా చేసి 
నందుకు అ పిని అనుభూతి చేసాడు . ఇది సాత్విక కర్మ 
లేదాయ ఖై, 

మరికొందరు ఆ య జఫలం ఫలాన అని తెలిసి ఆది పొందాలి 
అని దాః నినిచసారు .-ఆది రాజసిక మెనపని ఆవతుంది, ఇంకా కొందరు 
దంభంతో ప్రొగరుమోతు తనంతో చేసారు, అదీ రాజసికయ శైమె, 
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మూడవ రకం. వారు దానిని శా: -సింలో చెప్పినవిధంగా 
చేయరు. విధిహీనం గా చేస్తారు, మం(తహీనం గాచేస్తారు. ఇతరులకు 
ఏత ప్తినీ_కనీనం_భో జనత ప్ర పికూడ కలిగింపక చెపారు, (శద్రతక్కు 
వగాచేసారు. ఆదక్షీణ పూర్వకం గాచేసారు. lis అంచు కుటిల 
బుద్ది" అని. ఆర్హము. అలాంటి కుటిలబుద్దితో చేయటం. తామసిక య జ. 
మని పించుకొంటుంది. 

1_10,ఇక తపస్సు సంగతి. తపస్సు ము క రకాలు_శారీరిక 
తపస్సు, వాచికతసస్సు, మానసిక తపస్సు ఆని, Seine (పొజు 
లను పూజించడం ,ళెచం,& బుజుత్వం, (బహ్మచర్యం అఆహింసలను కలిగి 


ns 


లలో ఒరి 


పొటించటం ఇవి శారీరిక తపస్సు యొక్క లకకాలు. వాచిక తపస్సు 
ఆంకే_ఇత రకు దుఃఖాన్ని కలుగచేసే మాటలు మాట్లాడ కుండ ఉండ 
టం సత్యమూ (పియమూ ఆయిన మూటల నే మాట్లాడథం_వేదాధ్యయ 
నం వాచికంగా చేయటం అనేవి_అన్నమాట. ఇక మానసికమై నత పను 
ఎలాటి దం కే మనః ([పసాదత్యము చి త్త , నెర్మల్యము కనికరము 
కలిగియుండటం, మౌనం కలిగి వాబ్నియమం కలిగియుండటం, 
మనోనిరోధం ఆభ్యాసం చేయటం భావశుద్ది కలిగి యుండటం వంటివి 
భావశుద్ది అంపే అంతః కరణ శుద్ది ఆని అర్ధము, దీనిని తెలియడానికి 
లిక ee నిషా గ్రామ కర్మ పె నిశ్చయమెన బుద్ది కలిగియయుండటం 
అనేది తెలియటం మార్గమనిపిస్తుంది. ఇదె మానసిక తపస్సు, 

1-19. తపన్సుకూ డ క అదిచేయడంలోగల అంతరంగ సభా 
వాన్నీబట్ట (శ్రిగుణాత్మకమెనదె. ఏక్యాగచి త్తు లె ఫలాపేక్ష లేకుండా 
గద్దతో ఆనుష్టించినటైయితె ఆది సాత్విక మె. ఆలాగార ఆచేయడం 
వ © సత్కారం గోరవం పూజలను పొందాలెననిగాసి దంభంతోగాని 

తపస్సు చేసిన దయితే అది రాజసమనబడుతుంది, కోందరు మూర 
మైన పట్టుదలతో తమకే పీడ కలిగించు కొంటూ చెసారు. లేదా జ 
రప వినాశం కొరకు: చేసారు. వు సరన శామసికులు వారి తపస్సు 
సంకర తపస్సు. 
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20.22, ఆలాగే దానం విషయం. ఏ | పదేశంలో ఏకొాలంలో 
ఎవరికి ఇవ్వవలసిన అవసరం. ఉంటుందో వారికి ఆ_ (ప్రదేశంలో ఆ 
కాలంలో ఇవ్వడం సన్య మెనదానం ఆనిపించుకొంటుంది. ఇప్పుడు 
ఫలానివోరికి అత్యవసరమై యుండగా స్నానంచేసి "సంధ్యవార్చుకొని 
“తీరికగా వస్తాను కూర్చోమని ఆనడంకాదు, లేదా ఫలాని తీర్చం దగ్గర 
కు రా..అప్పుడిసాను,స (ద్భాహ్మణు డెవ రెనా వస్తె అప్పుడిసాను" ఆన 
టం కాదని ధ్యని, ఫలితంలో తేడాలనుబట్టి చేనేదానం సాత్వికమైన 
దెలా అవుతుంది గనక! 

ఆలా అన్నామని,ఒక [తాగుబోతు రాంగానే వానికి ఇచ్చివేయ 
మని కాదు ఆదేశం,' ఆతడది తీసికొనిపోయి (తాగేసాడు, మరికా స్తచెడి 
ఇంకా చెడు దోవలుసట్టగలడు.మరి ఇది ఎలా తీర్మానం చేయడం అనే 


దానికి (శ్రీ కృష్ణుడు చెప్తున్నాడు. ఒక గుర్తు చెప్త్పన్నాడు.ఆ సమయాన 
ఇతడికి ఇన్పడే ఇది ఇవ్వక తస్పనలట్టది” అనే పరిస్టితిలో ఇచ్చిన 
దానం వ. ఆ దానం విషయంలో ప్రత్యుష పకారం 
ఆశించకపోవటం కూడ ముఖ్య మె ఈ పావలా దానం చెయ్యాలని 
బక్జెటులో పెట్టుకొన్నాంగనక దానిని వీడి జోలెలో పడేద్దాం ఆనేది 


gs నాత్వికదానం కాదు. వాడికా సావలా వెంటనే ఉపయో 
గించాలి అని చే సేదానం సాత్వికం 
(సత్యుపకారం పొందు దామనిఇతరులకు చేసినదానం రాజసికం 
ఆపుతుంది, ఇసూ ఎంతో బాధపడటం కదు, ఇదీ రాజసెకమెనదె, 
అజా ద ర 
ఒ కప్పుడు శేశకాలాలను గమనించకుండా దానం ఇఉయటం 
.అప్పుడు ప వారికి దానం చేయడం జరుగుతుంది, యైగా 
రయుతంగా దానం ఒసగ బడు 


కుంది. తిటి తిటి ఒక సెసా వేసారు ముఖాన ఇది తామసిక మైన 
యు ఎట 


రు 


తిక 9 రాజసిక 


పం అనే కర్మలు 
క నీచుటూ నీవు 


శ్రణ నా 


యు 


ననము (అ_17) 
ఉంటుంది, అంతగా 


డో 
తినిబటి ఆ కర 


ఛై 
ఢా 


"ఓ 


() 
ఆహారం, యజం, దానం, త 


మదగన 


శ్రీ 


బీర, ఇలా, 
యటంలోగల అంతరంగ భావ 
తొమసికములుగా విభజించాల్చి 
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త్వంకూడ త్యాగం చెయాలనటం 4వ ఆధ్యాయంలో చెప్పిన సాధన, 
““కర్మణ్యకర్మ యః పశ్య దకర్మణి చ కర్మయః,”అని, 

1016, సాంఖ్య సిద్దాంత ౦లో (పతీ విషయం ఫగల గొట్టి 
విడి విడిగా పరిశీలించటం ఉంది. “నేను వేరు" బుద్ది? వేరు మనసువేరు 
శరీరంవేరు, [పపంచం వేరు,విశ్వుం వేరు, భగవంతుడువేరు అని విడ 
గొట్టి రెండవ అధ్యాయంలో చెప్పినఏి కూడ సాంఖ్య సిద్దాంతపర మె. 
ఈ; (పత్యంగాలకు సంబంధించిన విశేష విషయాలు లక్షణాలు తెలిసి 
కోడానికి సాధనలో భాగంగా అలాచెస్పారు. ఒకడె ఒకప్పుడు ప్రభువు 
ఇంకొకప్పుడు భర్త మరొకసారి తం [డిగా చెప్పబడటం ఎలాగో 
ఇదీఆలా గె. ఇప్పుడు కూడ కర్మను చేయడంఠోగల క ర్హ్భృత్యం 
మానవుడు తన బుద్దీలోనుంచి వకలించుకోవడానికి గాను, సాధనగా 
శ్రీ కృష్ణుడు ఈ కర్మచేయడం అనేదానిని పంచథా-విడగొట్టి చె ప్తు 
న్నాడు. 

ఒక పని అవుతున్నది అన్నప్పుడు అందుకు కారణాలు కేవలంగా 
ఎఒక్క_డూ కొను. ఐదున్నయి. (1) అధిష్టానం అంక ఇం దియాలు, 
మనసూ బుద్ది అంతాను, (2) కర్త--ఆం౦ టె అహ౦ంకౌారము..అం" బె 
బుద్ధి, ఇంద్రియాలతో ఏర వులు “ను అంటున్నప్పుడు ఆది అహం 
కౌరము, అధిష్టాన మన్నారుకదడా అనద్దు అది ఆశయభాగం మాత్రమె. 
ఇది కర్త భాగం (శ) కరణములు-జడమయిన వ స్తుసంచయం,కలం 
కాగితం, పూవులు ఇలా () ప్రాణము లెదు. చెతన్యభాగమిది. (ర్‌) 
అన్నిటినీ మించి భగవంతుడు_.ఆంపె మీట నొక్కేవాడు, వ్యక్తిచే 
శరీరంద్యారా గాని వాక్కుచేగాని మనసుతో గాని చేయబడే ప్రతీపనీ_ 
అది న్యాయం కావచ్చు విపరీతం కావచ్చుగా క_ఈ అయిదు కారణాల 
వల్ల జరుగుతున్నది ,1ఇలా ఐదుగురిచేత పూర్తి అవుతున్నపనిని అహం 
కారరూసంలో ఉండి *నేనే” చేశాననటం తెలివిమాలినతనంగాదా। 
కనుక ఇది తెలిసి ఆలా అనుకొనడం మానివేనే సాధన చేయుమని 


(శ్రీ మద్భగవర్లీతామననము(అ-__18) [87 


కోధ.క _రృృత్వం నీమీద వేసికోకుండా ఉండవలసింది. భగవంతు డై డెన 
నేను చేసినపనె జరుగుతున్నప్పుడు కృతకృత్యుడ వె నిమి 'త్రమా(తు 
డె ఊరుకోవటమె (బతుకం"దె. 

va కర్మ కృ ర్భత్వం తనమీదనే వేసికొన-,భలం ఆసించక 

ఊ_ర్రవ్యకర్మలనుచేసే సాధకుడు, ఆ కర్మవల-జగ త్తులోని ప్రాణు 
అందరూ లేదా ఎవ ,రెనా చావడం జరిగినా వారిని డంపినవాడేకాదు. 
డాక్టరు, కడుపుతో పి పిల్లనుకోసి తల్లిని రషిసాడు, పి ల్లనుచంపినపాపం 
అంప ధర్మపకొన యుద్దంచేసి అనేకమందిని తపక యోధుడు, 
ఆపాసం అతడి శ ఈ కర్శత్వం నెత్తిన వేసికొగకుండా 
ఈ _రవ్యాన్ని చేతుడమనే సాధనను ప వ ఐదు విధా 

జ్‌ కారణాల విష షయం చెప్పి ఆలా చేసే స దనిబ Mn 
ప అర్జునుడు కాత సన (పశ్నకిది సమా 
యానం, 

18, ఈ శోకం నుంచి 88వ శోకంవరకు (తిగుణాలు పని 
ఎలావివిధ విధాలుగా మానవునిలోని ఊహలను (పభావితం చెస్తుండ 
తుం మూలంగా వివిధా లెన ఫలాలను క కలిగిస్తున్నవో, జకేపని. ఒకరు 
కం. వె ఒక ఫలం, ఇంకొకరుచే నే సే మరోఫలం రానడానివలా దోహద 
మవుతున్నగో శ్ర) కృష్ణులు చెప్పారు, గుణాల చెయిద మెలాంటిదో 
తెలి యజెప్పితే sen ఎలా ఉండాలో సెలియకలుగతామని 
ధ్వవి. ఫలానివానికి ఫలాని ఫలితంవచ్చింది; మరినాకీ ఫలితం రావ 
టానికి కారణం భగవంతుడేను అని భగవంతుడ్ని తిట్టడం ఆవంభించే 
వారికి నిజమైన సమాధానం ఈ ప. తెబునుందనిపిస్తుంది. ఆ 
ఫలం జట తమ వివిధ వికారా రాల్లో। గల (తీనుుణాల చిత్రన ర్రనమని 
"తెలుసుంది, 

న కర్మ (సేరణ, కర్మకు మొదటి మెట్టు. దానికి కావలసినవి 
మూడు, _జ్ఞానం-కైయం-_పరిజ్ఞాతా, ఫలాని పనిచేయడం అనేఎరుకను 
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జ్ఞానం ఆంటారు. విషయ జానమనఇమాట. ఏది తెలియబడిందొ ఆది 
దః 


జేయం. దానిని తెలిసికొనేవాడు పరిజ్లాత. అభాగే కర్మజరగడానికి 


ద 


రో 
గ a డర్‌ Ey మ చటం స్యా ఇ స య్య స నరు రొ, 
వ్‌ “యంగ ణ్‌ జుం Tara Ss క్‌ జ వొడుి ముగుదరుండాలి 
వై శీ (౫ 
‘“ ఇం క్‌ ళో వంట టై లా శం ల పాప్‌ జ శ్ర జ నో # 
hae BETS చిత ః వ రిలతొ ఓఒకొక్క_టి మూడర 
ad వ టో 


కాలుగా వాదిగుజణబేదాలడేత త యాళవతవి. జానం ఉనది.విభ తంగా 
ఉన్నయో సర్యభూతాలూ అసి న్నథా నంరో ఇలసి అడిణీయమూ అక్ష 
యమూ ఆయిన ఆత్మవసువు ఒకే ఒకటి అని తెలి నడ చానగం సా తిక 
జ్ఞానం, ఇవన్నీ _భాలేవేదివేశ్ర్యేకా- ఆని శ్ర సేజ్హానం రాజసి 
కజ్దానం. ఒకానొక శరీరంలో ఉన్నదే ఆంతాను పష మా 
జానం. స స త గుణంలో ఉండి ఇలా ఆలోచించు అని నేనువపానేగాని 
యు యురి పవర్‌ 
తామస రాజసాల్లో ఉన్న ళోతకు ఎలా ఆ మాటలు అర్హమె నిజమేనని 
వం మాలా 
పించేది? పతా గనక చెబాను వింటూజఉంతడు, 
2829, కర్ముకూడ అ అలాగే, నియత కగ 
కుండా ఉంటూచేసిన కర్మ సాత్వికర ర్మ. అహాం 


శచెనూ పలాస క్రీలే 

ఆకార 

కార సార ర్వకమె కమెఉంచేది 

రాజసీకము, మోహవశమె ఉండెద, శ కికయంతో కూ డినద్‌ హింసా 
Qi ఊం 


౫ 


పూరమెనవీ తామసికము. ఈ ఛేదాలు కేవలంళలౌకిర కర్మలకేగాదు 


౨:28. అలాగే కర ఫలాస క రపితు డె చెర్యోత్సాహయు 
అణాల ~~ య 
కు డె లాభనషాలకు హా రవిషాడాలుకేనివా డె ఉంట అతడు సా త్విక 
weit ముం రు యి దా అటి 
క ర. రాగహూరు డనవాడు,కరఇఫలాకొ అషలుబుడు స 
6కి ౦ ౮ (యు 
క ర రాజసికు చన దీర, న జరిగినప్పుడు సంతో ష్‌స్తూ అయిస్ట్రము 
అయనే యన క 
జరిగినప్పుడు దుఃఫస్తూ ఉంటాడు. ఇక తామసిక క ర ఏకా గత లేక 
ముఖీ 
మూరు 6 డె; న నూరి వంచకుో చ ఉంటాడు, స్వార్దంతో 
మమతా 


వ్యాపారాలను పాడుచస్తూ ఇంటాదు. ఉతరుల mee స్తూ ఉత్సాహర 
బాతు డే దుఃఖతు డె a లయాపనచేస్తూ వుండేవాడు తామసిక శ్ర ర 

4 బాబులో 
కటిక ఈ కటి తల అ పలసలూ ఉంటవి. సీకు 


లనుమలచడంలో 


గ 
ఇవో 


అజో 


శు 


జ 
వా 


కూడ్‌ ఈ 


టీ 
న! 


వు అవుదుగాని మోక్షకామనకూడ వదలి, 


29_ల2, బుది 


-ధృతి--అనేవి 


ఎంతోవనిచే సవి, ఇవీ మూడురకాల 


అనా 


(శ్రీమద్భగవద్దితామననము(అ-f 1) 
a 


వినిపించడం నీవు సా తి 
౧ 


నిరుణుడ 


£2 wr! 
GCG 4G 
ళ్‌, త) 
లగే 4 
rela 
స్‌ లు 
Fz 
Dn 
ఫి Ww 
Ya ¥ 
గోడ కస 
ఆలీ Wh 
జ fn 
2 (5 
వి 


బే 
సః 
at 

rr 


జ 


ప్‌ 


స్‌ 
Cer ఇ 


తిమార మేదోతెలి! 


Rho hie 


భఖ 
» శ్రా, 
ఖ్‌ శం 


1 జ ween 
శి 


ఈ అ గ 


La) p 
nes “ 
వ Woe wow 


hans 


Ww 


et 
ol” 
ఇ 
wee) 


0 
ఛం 


న్స్‌ 


జ 
దై 
(we 
Pl 
త్ర 


స్‌ 
పటుడల ఉందటం 


{1 
ంగా ఆగు 


ఇ 


వ 
లో 
™ 


చ 


నా 


లు తగులు కొన్న 


యాల 
దాయ 
వం 


4 
వ్‌. 
bral 
ఐం 
ఆర్‌ 
నీ 


యు 


భయం అభయం బం 
చే 


నివ 


f 
yg |. 
న్‌ 
in 
[a 
sf ; 
క 
f3 
జై /] 0 
శస్త్ర € న 
జ 3 
త 
«ad se కీ 
rr 
సె క్‌ చ J 
క శ 
#:} fi 
“ia 
fit 


ar వ్‌ 
3 
fh ఫ్‌ 
2 YY 
S$ a 
గ 
7 c€4 
| లం 
S99 | 
౧ 
న్‌ 
౯ 
va ఫట 
6 “3a 
a 
ణా | 
A 


a 2 


జ 
ఆల gh 


wna 


గా 


we మె థో 
ల్‌ bys 
ww a te 


1 
త 


తామసమెన సుఖం. 


190 శ్రీమద్భగవదితామననము (అ- 18) 


జించివేయగలవో ఆలోచించు, ఈలాటి స్థితిలో నీలోని అహం నేను 
ఫలాని పనిచేసాను ఫలాని ఫలితాన్ని పొందుతాను అంటూ విషయ 
మంతా తననే "తినే సికొని మోౌయటం-_చివరకు వచ్చిన ఫలం వేరుగా 
అవుపించగా-అయ్యో ఇలా అయిందే అని ఎడ్వటం- ఎంతహాన్యాస్ప 
దనుయిన విషయం, ఇదంతా గుణాల చెయిదం కాదా!! 

ఈ రకాలు పృథ్విలో సర్వత ఉంటున్నవె, స్వర్గ మర్హ్వ 
పాతాళలోకాల్లో వీటిచే వదలి పెట్టబడిన (పాణి ఎక్క_డాలేదు. ఈ|తిగు 
కకాలే అన్ని పాణులనూ నడిపి*సు సున్న వి, ఇదంతానేనెందుకు చెప్తున్నా 
నంటి (తీగుణాలనుంచి స్‌ నిడివడాలి. ఆరీతుడవుకావాలి, (తిగుణా 
లను గమనించుతూ ఉండు, (తిగుణాలకు స్‌ు భిన్నుడవని తెలుస్తుంది. 
చూడబడే వాడికి భిన్నంగా చూచేవాడుండటం నిజంగదా. అలా సాధన 
ఇస (తిగుణాలకు థిన్నుడ వె వాటికి ఆతీతుడవుకావాలి. అందుకే ఈ 
విభేదాలన్నీ నీకు తెలియాలనటం, ఇది తెలిసి బుద్దికి నచ్చిన ట్రయితే 
అహం అనేది మాతమె కర్మకు కారణము కాజాలదని తెలు స్తుంది. 
ఆది ఒక మెట్టు, స_్వ(పధానమె చరించటం సాధన, 

ఈ (త్రిగుణాల (పభావం తగ్గి సత్త్యపధానమె జీవితంనడు 
స్తుంపే అప్పుడు జీవుడు పరమేశ్వరునే అను భూతి చేస్తూ ఉండటం 
జరుగుతుంది, మారని బుద్ది నిలుస్తుంది. అహం అనేదిలేక పర మేశ్వ 
రుడె ఉన్నాడు అని తెలుస్తుంది, అను భూతి అవుతుంది. అప్పుడు 
గుణాతీతుడయినా డని ఆర్థం. శుద్దస త్త స్రతిఅది, దాన్నె నిర్గుణ స్టితి 
ఆనచ్చుగాక. 

41, కాని (ప్రపంచంలో ఇలాటి (తిగుణాతీతులు మన౦ చూద్దా 
మంకే అవువడట లేదు, అంతా (తిగుణాత్మికులెననిపి స్తుంది. (శ్రీకృష్ణుడు 
ఒర) బ్రాడున్నాడు (తిగుణాతీతుడుగా ఇంకా కొొందరుబుషులుండనచ్చు. 
ఈ _టేచెప్పిన సాధన వల్ల తామసికంవదలి రాజసికంవృద్ధిచేసికొన 
టం, దానిసీ వదలి ' 'సా త్రికం వృద్దిచే? కొనటం అప్పుడు వేదాంత 


(శ్రీమదృగవద్గీతామన నము(అ._ !8) [ర] 


విచారణవ ల పరమేశ్వరుడే తానన్నత త్వం తెలిసిపణాతీతుడుకావటం 
చెప్పడమయింది. 
ఇప్పుడీశోకం మొదలు కొని 49వ ళ్లోళం వరకూ (ప్రపంచం 
ఇట ప్‌, 
తోని (తిగుణాత కుల పరిశీలన గూర్చి చెప్తున్నాడు. గపణాతీతత్యమనె 
ఆదర్శాన్ని యో (పపంచంలోని (తిగుణాత్మకులు ఎలాపొందగలు”న 


తారనే దానికి సూచననిచ్చివదలుతాడు. తిగుణాత్మకులు ఎలామెట్టునె 


సుత We లట ష్‌ స్ట 
కలన సాధనలు దెబ్బుడి లు రు త్చషైనలష్యం భగపదతామం sa 
ల న్‌ రవ చ nm 
నీ | న రక టీ ష్ష్‌ న Mal 
(తిగుణాత్మక లు కూడ తమయందు వివిధమెన పాషలో శః 
(0 తే న్న కు క సె స్స క త్‌ వా 
స తంఠరజ సమా నుణాల టచాొతాదమఅను కలిగ ఉంటున్నారు, వ్‌ 
లు హా. 3 
గగంణగరాకాౌల ద్భృవాకనె జారిసి (బహ్మాకి (తాయ త. న (రైలు జ్ర 
Sy య స్తే గి 
నాలుగు రకాలుగా విభజన చేయడం ఆంబండిని వనం వైెపాంను. ఇది 
ww 
గుణ కర్మల వల కలిగిన విధజనమేగాని పటు క వల కాము 
గ్‌ (an బా 
కాని గుణాలను బట్టి ఇతడు (క్రాహ్మణుడిని జత సు కూ దుడని 
~~ ర i Me ఉల ఉల IN ఇ ఈగ చల ఆలీ 
చెప్పటం సామాన్యమానప్తలకు -ముఖ్మంగా గచజసంకరం గల పెరి 


ఇ కా జాపి న జం గ్‌ గీ wn, 
పితులో_ఆసంభవమయింది, పరిశాలనలొ వృ మల నశ? ాకపిం గో 
(౧ ౧ 


వ 
న వే శ కం అన్న జం gam సీ వ en క్‌ gy he em mn pe 
ఉండాలని మనువురాజుగా కులాలను వృట్లుక తధా ౦౫ దదౌ వరలు... 


జ 
అల్ల అలవి ఇక ఒహ క వ లా TI జ 
వ+ తులను పంచి వారితో కాడ ఆడ ఇం. (బహాయి ఇ 
ల్‌ ఇ స ఈ ౪ ము స 
లౌ లో గో తో అ లో జ ఖే తీ న్‌ లో ఖా Ya" we 
శూ (దులనే చేరను కూడ చేర్చేడు, ఈ పుటుక ఆధారంగా సంరానము 
గా 


తము తలి దండ్రుల చాతిని,వం 
వారినామ సంకీ రనకుగాను పొందాలి ఆగె రాజ శాసనం 
బాలలే 


వె 
ను. 
ఆకులాలు సరిపొలనా సౌష్టవానికె ఆ రాజు చెసినాదు గాని,ఆధా;తి 


న ge 
శ్రీ 
Fa) ల్లో : జ అ అ 
విషయాలలో భగవానుడు చేసిన విభాగం ఎంఐ కిర్యలరరామౌకతె బు 
ననేది మరువ వచ్చునని కాదు. 
ఇప్పుడు చపాను ఆ గుణ కర్మల విభాగం ఏలా ఉందొవ్‌న 
pr.) 
సంబలవమేద స్తై, 
నలసింది- |బాహ్మణ స్వభావ మేదో, క్షత్రియ స్వధాన మేదో, వైశ్య 


సభావ మేదో స్ట్రా (దస్వ్యవా వమేదో వారువీ వీ కర్మలు చేయడానికి 
ఇష్టపడతారో చెపాను స్ట్‌ వినవలసింది.. అంటున్నాడు కొషముడు, 

wer (బాహ్మణ స్వభావం కలవారవ రన్న 
అంతరిం[దియ నిగహం, బహిరిం[దియ న్మిగహం (అనగాశమ 
దమాలు) తపసు న. శుచి, కమ, బుజుత్వం, జ్ఞా జానందాని అనుభూతి 
భగవంకుని పె విశాషసం_ఇవి కలిగినవారు త రు. శిష్ట డు జనక 


నుహోరాజు. శ్రీరాముడు, రామకృష్ట పరమా తత ధర వ్యా ఢుడుణిలాటి 
ఆ 


( లో మలో లో ప ఆశా an ey 
వారిస్యభాభమని అలం. త క్ష త్రియస ,ధజం_ో ర-ం౦ం తేజం ధరణ 
ల డు +. a ss 
కార్యదకీత పలాయన మెరుగని యుద చేప్రుణ్యం, దానం, శౌసింఇ 
చ Ser 
శ కిజడ్లవి ఖడతిక్క_న, నివాజీ, పన్నా, దువా చట వీళ్ళు _వెళ్యస్వభావం 
చావాలి ri గ 
న్న 


_కొపి, గోరష, వాణిజం౦ వీటియంచు కః సముండటం,చారువ రుడూ 
ల 


తాతాకంపెనివారు వారి వాణీజ్యస్వభానం. ఇలా ఇక శూ (ద స్వభావం 
సేవారూపమెనది. స ఏలు అనచు*,, ఇలా, 
జ జం 
is it వీరు వీరికి సహజమెన కర్మలు శేసూనే తరించాలి 
san | 0 స 


— క అడి గ ఎట 
ఎందుకని అంబె___అది సులుప్తు శనుర ఆస్‌ నబూధానం. కాదు. సను 


ఇది వదలి మరొకటి చేసానం కే డా 


(2 
ర్ట 
జ 
ట్‌ 
లో 

వ 
౨ బి 
అ 
Gb 
ర 


ద ఓ కు కరమారసితిని న వ. ee జా ఇ నీకు కలిగే ఇ సులభ 
G6 
అవకాశం Vet sere దిబుడి సి మునసుకోరె ఫలాలకోసం 
థి 


మ (బత కట మె సరిపోతుందిగాని ఆ ధ్యాత్మికంగా మెట్టు నెక్కాలనే 
(పయత్నం ఎలాకలుగుతుంచినీకు?___ 

(స్వధర్మమైనసన్సి గాక ఇతరుల కయిస్‌ వనినఅం పెసిషో వామ 
కర్మన సపుచసీ పర మేశ్యరార్పణంగా జీవితాని న్ని నడపగలి తె. అం పే 


[ 


నీ 


oN ' కావు ఇల శ 
న్య్యార బూది ఎమి ఢెొక సమర్పణం EE 3౩ మెనడపగలిగితె పాపం అం పే 


సర్వ సమర*౪అం అనేసంగతి రండవ మూడవ నాల్గవ బిదవ, 


“J 
అధ్యాయాలలో చెప్పడం అయింది, ఈ (పసంచంలో నడిచే ఆన్ని 
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కర్మలూ భగవంతుని కర్మలు, అవిచేయడానికే ఈ జనాభాఉన్నారు. 
ఎవరికి. కేటాయింపబడిన భాగం వారు చేయాలి: ఆలా చేనే సర్వ 
₹మర్చణం అయిన కే. ఇది ఒక దోవజనులు-వ్య కులు-సమాజంలో 
చన భ్యులు, సమాజంకోసమె [_బతకవలసినవాయ: సమాజానికి వ్యతిరేక 
చమెన పనేదీ జనులు తమ లాభం కోసం చేయడానికివీ ల్లేదు.వారు సమా 
ఆ సేవకోసమె _ద్రైతకాలి. వు వి పరిస్థితుల్లో వారు ఉండగా ఏ ఏకర్మలు 
చ ర్రవ్యా లెవారికి ఉంటా మో వాటిని-సమాజానికి తాము చేయవలసిన 
"చేవాక ర్రవ్యాలను_ఆదృష్ట్యానే చెయాలి.ఆదె వారి స్వధర్మం ఆనేది. 
ఆలా ప్రతి వాళ్లా స్వధ ర్మాన్నా చేసికోవాలి. శాసా9న్ననుసరించి రాజ 
జాసనాన్ననుసరించి (ఐతుకునడుపుకొనాలని కోర; 
స్వధర్మ మంటే కేవలం కులధర్మం కాదు ఈరోజుల్లో. పూర్య 
కాలంలో ఆలాకావచ్చుగాక .సమాజమనే భగవంతునికి,వ్య క్రితన పరిస్టి 
తుల్లో చేయవలసిన నేవఏదో అదివాని స్వధర్మం. తండి పోషించ 
ఈం, అన్న ఆదరించటం, తలి (పేమించటం, పిల్లలు గౌరవించటం, 
ఆనేవి స్వధర్మాలవుతవి. వారు ఇతరులకు చేయవలసిననేవ ఆడే. 
చస్వధర్మాన్నుంచి వికంపితుడపు కారాదు అనేది ఆందుకే. 
అంతేగాని నేను ఉదోోగంచేసానని. స్వాధ్యాయంచే సేవాడు తన 
పనిమాని వచ్చినా నౌకరీ చే నేవాడు వర్తకం తానూ చేయాలని ఉబలాట 
వడి తనపనిమానినా అది సమాజసేవ కయినట్ల యితే ఫరవాలేదేమొ . 
గాని_స్పర్షతో నీవుచే స్తున్నప్పుడు-““ఆపనినే నే వెందుకు చేయరాదానే 
మత్సరంతో చే నేటప్పుడు మాతం“తప్పు” అవ్వుతుంది అని శ్రీకృష్ణుని 
టోధ. నేనూ_సీవూ_ ఆనేతేడాలతో ఆది సార చింతనం ఆధారంగా 
చేనేపనిగనక, పాపం కలగటం తథ్యమని టోధ-సమర్పణం జరగదు. 
పుణ్యవిషయంకాదు. సమాజ సేవ కుంఠిత మెహోతుం ఏ స్మగరుచేనే వర్త 
కంలా! ఇదీ ఇందులోని ఆంతర్యం. 
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48. ఒకడు మహారాజ వంశంలోవాడే అయి ఉండవచ్చు,కాని 
ఆత్త డ్రి టు స తిపె (పసనరించడం ఆసంభవ మేమీకాదు. 
రాజ్యాలేల వలసినవాడు ఎక్కడో నౌకరీచేయటాని శె ఇష్టపడవచ్చు. 
అతడి. స్వభావమలాంటి? దెతె, ఆ కర్మనే చేపట్టీయవచ్చునుగా క, 
కాని అతడు ఆ కర్మను సమాజ నేవాబుద్దితో చేయటం స్వధర్మం. 
చేయడ మవుతుంది. లేదాభవంతునిపనినె నా స్ట అవయవాలతో 
మనోబుద్దుల తోచే చేస్తున్నాననే సర్య్వసమర్చుణ బుద్దితో చేయాలి, అప్పుడె 
_నెష్కర్మ్య సిద్ది కలిగేది. అర్జునా! నీవు యుద్ద (ప్రవృ తినీ అపలాయన 
(పవృ త్తినీ కలిగినవాడివి. వెళ్ళిపోయి ముక్కు మూసుకు కూర్చుంటా 
ననటం నీ సహజకర్మను వదలి వేయుట మవుతుంది సుమా! 

సహజకర్మలో దోషం ఉన్నదనే ఊహ,ఒక కర్మను మరొకరి 
కర్మతో బి ల ల్పటం వల్ల కలిగేటటువంటిది. ఏకర్మను తీసికొన్నా 
దాసీని. మరొశజానితో పోల్చినప్పుడు ఏదో ఒక దోషం కనపడట కద్దు 
ఆలా అగ్న్విపెన పొగ ఆవరించియున్నట్లుగా కర్మలన్నిటికీ దోషం 
అవుపిస్తూనె ఉంటుంది. ఆది అహం అనే ఊహపల్ల వచ్చి-చే రేటటు 
వంటిడిగాక. 

49. మరి ఎలా ఆలా అన్ని కర్మల్లో నూ దోషముం పే_అని 
(పళ్న-దాని క ఉపాయం చెప్పటం, దోషాలెన్నకుండానే సక కర్మ చేయ 
డం. ఆదోషం నీకుతగలదని బోధ. అదిఎలా చేయాలనేది ముఖ్యం. 

సక్తి లేకుండా చేయటం. ఇం (దియాలు చెప్పినట్టు-కోరినట్లుగాక భోగ 
కాంక్ష లేక సమ్యగ్గర్శనపూర (మయిన కర్మ సన్న్యాసం చేయాలి,.అం కే 
కర్మఫలత్యాగం క. రృత్వాన్ని వదలివేయటం అనేనాటిని జోడించి పని 
చేయాలని బోధ. rs 

సమాజసేవ ఆనే “స్వధర్మ కర్మ” చేయటం వల్ల లేదా*పర 
మెళ్వరుని రుని కర్మను ఇదంతా”ననేళ్ణ సమర్పణ బుద్దితో 'చేయటంవల్ల 
నష గార సిద్దినిపొందాలి. క్‌ రృత్వం తం. ఫలం కోరక హోవ 
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అం ఈ రెండూ కలిగిన సాధనె పాపాన్నుంచి. నిన్ను బయటకు వేయ 
గలిగే మార్గం ఉ తమో _త్రమమయిన కీలకం. 
వను తకాలానికికూడ యీ బోధ ఉపయోగించేవిధంగా భగ 
వంతుడు రెండు వేలేండ్ల క్రిందట చెప్పడం ఆద్భులేం అనిపిస్తుంది. 
50. ఈ పనెష్కర్మ్యసిద్దె' 'వల్ల్మ్యపయోజన మేమిటి?లేదా ఆతరు 
వాతి సాధన ఏమిటి అనేది 50 నుంచి 58 వరకూగల శ్లోకాల్లో చెప్ప 
బడుళున్నది..[_బహోన్ని పొం చేందుకు కావలసిన స్థితిని సొందట'మె 
(పయోజనం. కర్మలు చేయటంలోగల క రృృత్వాన్ని వదులుమని బెనక 
చెప్పినప్పుడు అలా వదలటమనే జ్ఞానం- (ప్రక్రియ కయినజ్లానం హస్త 
సుతో ఉంటుండేది కదా! దానిని కాడ వదలివేయాలి. అంటే క ర 


త్వం అనేది తనదని ఆకోచించడయే హోవాలసి అర్థం. ఆలవాటుగా 
ఈ నెష్క_ర్య్యం జీ ర్థించిపోవాలి. అది చేకే దెలాగో 5 1_శీరేవరకూ 
చెపారు. : 

ఎదో 


ర్‌], (తిగుణా త్త తకులు తమ మససును సనా న్మారంలో పెట్టుకొ నాలి 
స న్రార్గమం కె స్వ్వార్హభూయిష్టము కాని _దెఐ ఏీసంపత్‌ మార్గమన్నమాట. 
పర మేశ్వరునకయి న మార్గము_అని అర్ధము, కేదా సమాజంక్షేమంగా 
(బతికేమార్గమనిఅర్హము. అందువల్ల తమగుణాలలోని పాళ్ళను మార్చు 
కోకలుగుతారు. స త్వగుణాని కయిన పాళ్ళు ఎక్క్కువచెసి త మోగుణం 
రజోగుణం వీటి పాళ్ళుతగ్గింపచేసికొంటారు. సత్వగుణం (ప్రధానమై 
రజోగుణం కొద్దిగా ఉన్నప్పుడు నిష్కామ కర్మలు పుష్కలంగా వ 
టారు.నిధిధ్యాసనస్థితి ఇదె, నిద్రలేచింది మొదలు మనసు అంత ర్భష్టిలో 
లీసంచేసిబాహ్యాంగా కాల్ల కృత్యాలు నడుపుతాడు, భగవంతుడ్ని |: పార్థన 
చేసాడు. శరీరంతో పూవులు పదార్థాలు తెచ్చి భగవంతుణ్ణి అర్చిసాడు 
తన తలి తం|డె భగవంతుడని అర్చించుతాడుగాక, తన ఆయుధాలు 
తు. ఈ అర్బించుతాడు గాక, తన (బ్రతుకు భ గవంతునికోసం 
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వీడొట్టి పిచ్చిలేదావె రి వాడనేవాళ్ళ భావాలను ఆతడు లెక్కచేయడు. 
ఆపనివ ల్లత నకు ఫలితం మోక్షమైనాసర: అది వసుందా రాదా అనే 
పళ్నలేదు. పరమేశ్వరుని కర్మనె తాను చేస్తుంటాడు, ఆది క ర్రవ్యం 
కనుక చేస్తుంటాడు. వచ్చిన ఫలం అనుభవిసున్నాననే స్పృహకూడ 
పోతుందతడికి. అప్పటికిక రృత్వమూ, ఫలమూ రెండూత్యాగమవుతవి 
ఆతడు శుద్ద స _త్వంలో చేరటానికి (పౌతిపదికది! కేవలం వూజల 
కోసం (బతుకుతు న్నవాడతడు_పనికోస 0 (బతుకున్నవాడతడు, బతుకు 
కోసం క _రవ్యంచేయటంకాదు! ఇది కేవల సత్వ (ప్రధానమైన స్ప సితి. ఈ 
స్థితిలో నిష్కామకర్మ చేయాలనే స క్రీ కూడ పోతుంది. న క్రినివదలి 
గుణాతీత స్థితికి ఫోయసమయం ఇది, నమాధి స్థితికి దగ్గరస్థితి. 

ఆ 3 స్పితిలో ఆత్మనుచూ సూ ఆత్మనే బ్రహృముగానిళ్ళయించి మస 
లేస్టితి ఉక బుద్ధి, ఇం(దొియాల వె వెపుగల కిటికీలను మూనేసి, 
ఆత్మ వె వెపునకు గల కిటికీలను తెరచి ఆత్మను చూస్తూఉంటుందవచ్చు. 
సంశయంలేని స్థితి అది. వెనక్కుతిరిగితె ఎలావుంటుందోనని అనిపిం 
చనే ఆనిపించదన్నమాట. శ రీరసంబంధమైన సక్తి ద్వేషం శబ్దాది 
విషయాల్లో శే ఎమ ఉండదు. అప్పుడు_ఏంచే చెయాలం౦ రె,__- 

52, జనులు లేనిచోట ఉండాలి. అంటే లెౌకికవ్యవహారాలకు 
దూరంగా ఉండాలన్నమాట. మితంగానే భోజనంచేస్తుండాలి. ఎక్కువ 
పనులు చేయనప్పుడు-_మరి-ఎక్కువతిండి తిం పేఎలాగ? మనోవాక్కా 
యాలను నియమించి ఉంచుకోవాలి. లేకుం కే శరీరంలోశ క్తి ఎక్కువ 
కర్పయిపోతుంది కదా! ఇంతకం కె ప ధ్యానయోగ పరక 
_వెయుండాలీ, 

రల. దేహేంద్రియాలు ఆత్మకంటి భిన్నమెనవనె ఎరుక 
కలిగి, ఆహంకారం లేకుండా ఉండాలి.ఆంతా భగవంతుడె చేస్తున్నాడు 
ఆంచేనేగాని అహంకారంపోదు. మొండిపట్టుదల ఉండరాదు, యోగ 
బలం ఉందిగదా అని కుమార్గాన్ని ఆనుసరింపకూడదు. తనకు కలిగిన 
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విషయములందు లేడా వసువులందు కామం గాని_ఆవి కలుగక పోతె 
కోధంగాని లేదా ఇవి ఇక్కడ తేరగా ఉన్నయి గదా స్వీశరించుదా 
మనుకోవడంగాని ఉండకూడదు. ఇలాచేస్తూ మమత్త్యం లేకుండా చి ye 
వికేపంలేకుం డా-శాంతిగా ఉంటే అప్పుడు బహ్మత్యాన్ని కసా 
సమర్థుడవుతాడు. 51 నురచి 53 శ్లోకాల్లో చెప్పిన లక్షణాలను సంత 
రించుకొంపే దహ్మభూతుడవుతాడు. ధ్యానయోగపరు. 7 డె సతతమూ 
ఉందె ఈ లక్షణాలుస్టిర పడుతవి. 

అప్పుడెలా ఉంటాడు మానవుడు? అనేది తరువాత మ 
న్నారు. అతడు వెళ్ళి ఎక్కడో హిమాలయాల్లో సమాధిలో చేరిపో 
కగవంతుడయిపోయి మనకు కనపడటం మానేసాడా అనిపిస్తుంది. క్‌న 
మడని భగవంతుని స్టతిని 5నుంచి 11 అధ్యాయాలలో షుద్జంగా విమ 
ర్శెంచిమరీ చెప్పాడు పరమాత్మ, ఇప్పుడు, ఆస్టితికి ముం దెగల మరోస్టితి 
మాట చెప్పటోతున్నారు. (బహ్మవిదుడెన మనీషి యొక్కస్టితి, 

54. అలా (బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని పొందటానికి సమర్దుడెన (బహ్మ 
ల్‌ నిష్టుడు (పపన్నాత్యు డె, ఆత్మయిందే సంతుష్టి నొందినవా తా 
ఎందుకుగానిశోకింపనివా డె దేనినీ కాంక్షింపనివా డె సర్వభూతములం 
దూసమ్ముడె వ రిస్తూ కా ఇవి బాహ్మీస్టితిపరునకుగల లక్షణాలే 
తషకేకను. మరియొక (పధానలక్షణమున్నది ఈ |బహ్మభూతునికి. 
ఏమిటంటే “పరాం మత్‌భ కింలభతే? ఆన్నాడు శ్టీ (శ్రుకృష్తుడు. నాసం ' 
బంధమెన పరాభ క్రీని పవరు అన్నాడు. అది ఆత్యంత విస్పష్ట 
మైన ““భ క్రిఅనిటోధ. 

55. ఈ పరాభ క్తి యొక్క విశిష్టత ఏమిటి? భ క్రి ఆనంగానే 
చమటలు కారేదాకా చిందులు తొక్కే భక్తి జ్ఞాపకంవస్తుంది. అది కాక 
పోవచ్చు. ఈ భక్తి జ్ఞానలక్షణమెన భక్తి, ఈ జాన భ క్రివల్ల ఉపొ 
ధుల్లో (శరీరాల్లో అని అర్థం) భేద కారణమేమిటో తెలుస్తుంది. ఈ 


19 8 శ్రీమద ఎగవదీతామననము (అ_18) 


వినిధమెనరూపాల వెనుకగల ఆత్మ సంగతి తెలుస్తు ంది, ఉపాధిశూన్య 
మెన ఆత్మ ఏది అనీ, ఆది ఎలా ఉత డే అ తెలుస్తుంది, సెగా 
ఇవన్నీ కూ డ ఆ భగవంతుడేనని_నేనేనని తెలుస్తుంది, అనుభూతి అవ్వ 
తుంవి. అంజే' ఆంతర్జృష్టి పూర్వకంగా త తతః అనుభూతి అవుతుం 
దని అర్థం. భగవంతుని అలాతెలియటమె ఇక్కడి విశిష్టత. ఆ దేజ్ఞాన 
భద్రి. అప్పుడతడు నాయం దె _పవేశిసాడు.భగవంతుడె అన్నిటాఉన్నా 
డని విన్నవారు ఆతడు (భక్తుడ్రునాయం దె (పపెశిసాడన్న (శ్రీకృష్ణుని 
మాట నెలా అర్ధం చేసికొంటారో చేసికొనండి. అతడు నేనులో చేరు 
తాడు అంటారా? అతడెప్పుడూ నేనులో నున్నవాడే, నేను అంటాడు 
గడాపిలి వె: అలా ఆ నేనుతా ఉంటున్నానని తెలిసికొంటాడనచ్చునే మొ 

ర6. ఈ (బహ్మభూతుడు ఉపాధి (శరీరం) కలిగి ఉన్నంత 
వరకూ ఆందరిలా కర్మలను చేస్తూనే ఉంటాడు, గుండె కొట్టుకోవా 
ల్సిందె. జీ ర్లకోశం పనిచయాల్చిం దె. శ్వాసనడవాల్సిం దె. సమాధి 
స్థితిలో కూర్చోవటంకూడ క ర్మేకదా: ఏపనిని మానేసాడు గనక ! అతడు 
ఏలాటి పనులు చెస్తున్నా నన్ను” శరణు పొందిన భ కుడు కావటాన 
“నా” అన్నుగహం కలవాడే సనాత నమూ అవ్యయమూ అయిన 
స్ఞానాన్నివొందగలుగుతాడు, జీవన్ము క్ర స్పితిలో తనను ఆడిగిన వాటన్ని 
టికి సమాధానం చెప్పతాడు. గురు వె శిమ్యని ఉద్దరిసాడు, 

57, అర్జునా! మనసు ద్వారా వీపెక బుద్దీద్వారా కర్మ లను 
నొ యందు సన్న్యసించినవాడవు కావలసింది. ““నాి” యందు 
అంటు గురువునందు. ఆంటె పరమాత్మయందు అని ఆర్థం - ఆస క్రి 
కలవాడవుకావల సింది, బుద్ది యోగాన్ని పాటించి మదత చి త్తుడవు 
కావలసింది. ఇదె ముఖ్యం. ణ్‌ 

58, ఈ లక్షణాలను సంతరించి, మద్దత చి త్తుడవయినట్రయితి 
సంసార బంధ్యమెన- _అం టే_ _జన్మమృత్యువులకు సంబంధించిన అన్ని 
దుఃథాలనూ తరించుతావు.ఆలాగాక (తిగుణాత్మకస్టితిలో నే ఉన్నవాడివె 


ఆను 
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 హపండితుడవనుకొంటూ దురభిమానం చేత, నేనుచెప్పిందిపాటింపక, నీకు 
అ క ర్తవ్యా సన్ని వదలి వేనేటట ట్ల యి తెపురుషార్హ భష్టుడ్న చె వెపోతావుసుమా: 

5. (తిగుణాత్మకుడ్న వె వెన నీవు అహంకారాన్ని ఆధారం చేసి 
కాని “యుద్దం చేయను”! అని చేసిన నిశ్చయం వటి ట్‌ భమాత్మకమెన 
లని తెలిసికొను. ఈ సర్వమును పనులూ క్రిగుణాలవల్ల జరుగుతున్న 
నవమి చెప్పానుకదా. నీకుగల (తిగుణాల పాళ్ళు నిన్నుయుద్దంచేయకుండ 
ఊం డనీయవు. అవి నిన్ను యుద్దంలో కే లాగివే సవి. సందేహంలేదు, 


60. అవివేకంవల్ల సవు “ఇప్పుడు యుద్దం చేయనుగా క ”అను 
కొ న్నావు. .కాని నీస్వభావ మెనిన్ను తిరిగి యుద్దంలోపాల్లా నేటట్లుచే నుంది. 
సీకు సవహజక ర్మచేత బద్దుడన య్యా: ఇష్పమిప్పరు కేరువధంగా 
ఊవన్నా సీవుయుద్దం చేయటం తవ్పదుగాక, సహజకర్మ చేయటం తప్పని 
సడి. ఈ విషయంలో నీవు న! నిజానికి కర్దుడువచ్చి . 
కృష్ణుని తనఎదట తిట్టటం ఆంంభి సే చూస్తూ ఊరుకోగలడా అర్జునుడు 
యము ద్ధంచేయకుండా! "ఊరుకో లేడు గాక! గ్‌. ఆది అతడిస్వభా 
| పహ ఆ అని తెలిసికొనాలి మనం. 


bl. అర్జునా! ఈశ్వరునికి (బ్రహ్మాండమైన ఒకానొక శక్తి 

ఉంది. ఈ దేహాభిమానులయిన జీవలనందరినీ యం తాల్లో అమరి 

క ెమ్మలను (తీప్పినవిధంగా తాను వాళ్ళహృదయా బ్లో ఉండి (తిప్పు 

తు న్నాడు. ఈ శర్రినె చూచి మాయాశళ కౌ! అన్నట్లు ఆక్చర్యపడిపోతాం 

నిజానికి |కిగుణాలే ఆలా చేయిస్తున్నదిన్ని. అవి మాత్రం ఎక్కడివి? 
_తవభవంతుడి సచ్చిదానందాలేగా! ఆయన యొక్క సత్‌ చిదా నందాలనే 
అతక్షుణాలే వీరియందునిల్ని (తిగుణాలుగా పిలవబడి వ్య క్రులను నడి 

పి స్తూఉంటయి, ఐతే. ఇకనేచేనేదీ మ అనద్దు, (తిగుణా 

త శక సి సితిలో ఉన్ననీవు క ర్రవ్యంచేసి స్వధర్మ రం నె తష. చేయాల్సి 

ఉన్నావు, ఈ కర్తవ్యంవదలి ఆపనిచే నే టి 


| 
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తర్కించే నిష్పాక్షీక స్థితినీకులేదు' అలాసీవీ స్టితిలో చేసేనిర్ణయం నీకు 
గలవాసనల నేదోషాల వల్ల తప్పుదారిలోనే వడుతుంటుందిసుమా!కైఅ ౦ 
దుకని శాసారిన్ని ఆనుసరించి**ఆస క్రి *త్రో క్ర రవ్యమని చెప్పిన క్ర ర 
వాయన ఆడీ pane - ] ర్త 
లను చేసూఉండు. ఆదె (బతుకు మానవుడికి. అర్జునా,ఆహార౦,ధృతి, 
కర్త, కర్త ఇలాటివాటన్ని టిసీ చెప్పి వాటిలోని (తివిధ భేదాలన్నీగుణ 
లక్షణాలని నీకుచెప్పింది ఎందుకో (గహించావా? ఇన్ని దృషులున్నా 
| oo (oe) 
యనేది చెప్పడానికి, నేను శాస్త్రమే (పమాణమని చెప్పిఊారుకొం కె 
ఈ యీ వివిన్నగుణాల న్య కుల దృష్టినీకు కలిగినప్పుడల్లా, శాస్త్రాన్ని 
మరో అర్ధంతో చెప్పటానికి ఆర ౦భిసా వేమోనని:_ఆదృష్టుల్నిపొంది 
షో 9 క్యా అ త్రి ఖీ 
శాస్త్రం కరం చెప్పి అందరి పె రుద్దటానికీ (పయ ఎంచకు 
అంటున్నాను. నేనుచెప్పిన ““త త్వ్యతః” వాటిని అర్ధం చేసికొని వాటిని 
అనుసరించటమే సాధన. గుణా_త్తక మెన దృష్టితో వాటిని చూచి 
నప్పుడు, వాటిలోని క ర్షలుచేసినప్పుడు, ఆయాఫలితాలను ఆనుభ 
జి ఆన 2 + అద అన 
విం చేటప్పుడు-నేనుచెప్పిన ఈ (నిధిధ్యాసనా _త్తకమైన)(సమాధివర కూ 
పోగలి గ ఫలితం నీకు కలుగదని చెప్పటానికె ఇన్ని చెప్పాను, మరిచి 
పోవద్దీమాట. మళ్ళీ ఈ మాటలుచెప్పే సందర్భమె ఉదయింపకసో 
వచ్చు. నేను చెప్పిన త త్వదృష్టా్యసనులుచే నే ఆ ఫలితం నీకు 
కలుగుతుంది, 
62.64. ఆరునాః ఈ గీతా త కని మిగలకుండా ఆంతా, 
జ By ఎ 
చెప్పేశాను. ఏ ఈశ్వరుడు ఈ ఆనా_త్త అనబడే దానిద్వారా (పపం 
చ 
చాన్నంతనూ నడిపిసూ సర్వమెన ఉపాధులో హృదయాంత ను డె 
ఠి (© aa) త్‌ మే... 
ఉన్నాడో అతడిని శరణు పొందటం ముఖ్యం, ఆతడి కృపవ లనే 
| | న్‌ య 
పరమమైన శాంతిని శాశ్యతమెవ మోక్షాన్ని పొందగలవు, నేను చెప్పిన 
ఈ త త్వం, కీలకమైన మౌళికమెన ధర్మమని తెలిసికొను. ధ రాలకు 
ధ_ర్షమైెనట్టిదిది.సంవిధానమన్ననూ ట. ఇది తెలిసి, ఆమీదట నీవెలాటి 
అవి అలవి జులై ల ఫస్‌ 
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శనరమ గుహ్యమైన శాస్త్రం. నీవు నాకు (పియుడవు కనక నీకిది ఉప 
చేకించాను, పురుషార్ధ (తౌ ప్రి పిని సీవుపొందాలనే ఆంతర్యంతో సు 
సెక్రిది ఉపదేశించాను. దివ్యుడు కావడమె చిట్టచివరి పురుషార్థానికిదోవ. 
(తిగుణాత్మకుడు కర్తవ్యాన్ని ఆ 
ఇది జ్ఞాపకముంచుకొను, 


స్త మనస్కు_ చ డెచేసిదివ్యుడుకావాలి 

65,. అర్జునా: నేచెప్పినదాని సారం మళ్ళీ చెపానువిను. మన్మ 
నాభవ.*“నా”ొయందే మనసు కలవాడవు కావలసింది. మద్భ క్షః(భవృ 
౬ నాభ కృడపుకావలసింది. మద్యాజీ(భవ) -నన్ను పూజించేవాడవృుకావల 
మెంది, మాంనమస్కురు- నాకు (భగవంతునికి) నమస్కరించు. శరణు 
పొందు. అప్పుడు నీవు(త్రిగుణాల్లో కూడుకొని యున్నవాడపవ్రుదివ్యుడ 
మచవుతావు...ఇ దె శాసారలు చె ప్రున్న పరమార్ధం ““నేను”ఎవరో తెలి సిజ్ఞాన 
ళ్‌ క్రితో అలానడుచుకొనుమని (శ్రీ) కృష్ణపరమాత్మ చె పన్నాడు. స్‌కు 
నేను ఈ సత్యాన్ని (ప్రతిజ్ఞాపూర్వకంగా చె ప్తున్నాను సుమా, నీవం జే 
నాకు ఇష్టంగనుక చెప్తున్నాను. ౫ ఆన్నాడు. 

అర్జునునికె చెప్పినా జిజ్ఞాసువులందరకు ఇది పనికి వచ్చేదే, 
తెలిసికొనాలి_అనే ఆన క్తి శేషా దానిని తరిచి తెలిసిపాటించటం 
[పారంభించితె అప్పుడు ఖా చెప్పిన మాటలభావాల వివరాలు 
మనసులో నిలు స్తవి, అప్పుడు ఆసలహాో తప్పకుండా మనకుకూడ ఆవు 
తుంది మనం జెక్జాసుపులమయితె, 

66. తర ఈలోకంలో ఎన్నోధర్మ లక్షణాలున్నాయి. 
ఈధర్మశాసాంలు ఎప్పటికప్పుడు ఆవసర మైన ధర్మలక్షణాన్నిచెపుతూ 
వచ్చినయి.వీటినన్నిటినీ ఒకేసారిమనం ప్రూట్‌ ఎలేటం కుదరకపోవచ్చు. 
అందుక ఈ ధర్మలక్షణాలకు ధర్మమైన త త్త్యంచె 'స్పేశానుసీకు, తత్‌ 
త్యం ఈరెండూ అనగా భగవంతుడూ సీవు ఒకే ననేదేత త్వం. 
దీని మీద ఆధారపడి సర్వధర్మలక్షణాలత త్వాన్నీ తెలిసి పాటించటమె 
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ధర్మం. ఏధర్మమెనా ఒకొక్కప్పుడు అనుసర౭ కీయ 9 కాకపోయినా 
QR 

కాకపోవచు*, గాని ఈ ధర్మత 
by 


గ్‌ 


9 సతతమయూ అనుసరణియమెనదె, 
4 Qa... 


అలి 


0 ఎం . ల ద్ని nid క టల న్‌ 
ఇదె పరమారమెనది, ఈ శర; తంసారం ఏమం షప. “మామకం 
వచు ( 
శరణం౦ (వజ ఆనీ, చేను ఆగరేవాడీనె_ఆ ఒక్క_డినెాఆశయించాలి 
ని, “నేనూ ఆనే ఆ నీవే భగవంకుడు_ో“తత్‌” _.అనేవాడు, అతడినె 


న త ee నాన వ. 


లో 
లే 
0 
(| 
ట్‌ 
ya 
శో 

౨ Lie 

|. 
క 
| 
ఎ. 
బని 
బ్రా 
గ్గే 
క 
I 


ఇంకే వేవోకాదు. నీవు అంటె = 
బుద్దిలతో తాదాత్మ్యం హౌండకుండా 
ప. తాదాత్మ్యంపొందని “' నరు 
సర్వపాపాల నుండి మోక్షాన్ని ఇవ్వడమనేవి జరుగుతుంది. ధర్మానికీ 
ధర్మానికీ వ్యతిరేకం ఉందిగవా. ఏథర్యాన్ని పాటించాలి అనికదా అడి 
గావు, అందుకె ధర్మాలకు ధర్మ మయిన ఈత త్వ సందేశ ంచెేే ప్పళాను 
కసీకుశంక రావలసిన పనివేదు. శాకించాల్చిన పనిలేదు, కర్తవ్యం 
చేయడ మెధర్మం.నిన్ను ఆ'చేను*తో కలుపుకొని ఆంమెోభగవంతుని” 
కలుస్పకొని అని అర్థం, గీతాసారం మూడుమాటలే. దేవుడ్ని (నేను'న్ఫు 
నమ్ము.నీ కర్హవ్యం చెయ్యి.ఫలం పెన క్రీ పెట్టుకొనకు. ఇదెఆసారం. 
(Believe in God. Do your duty. Don t aspire for the 
result). ae 
ఈ శ్లోకాన్ని చరమ లోక మంటారు. అంకె చిట్టచివరి స్తితిని 
కలిగించే శోకమని అర్దం. చిట్టచివరి స్టితిని చేరిన క్క. పాటించాల్సి 
నట్టి_పాటింప తటే పట. ఫె "న ర్రనమేదో ఆది ' ఇందులో చెప్పినారు. 
ఆ సతికి ఎలా రావడమో ఈ పధైెనిమిది. అధ్యాయాల. (గం 
థంలో న్యాసమహరి (పస్సుటీకరించాడు, “శరీరం'వేరు, మనసూ 
వేర, వీటన్నిటికీ విస్పష్టమె వేరుగా నేను అనేదిగా భగవంతుడుంటు 
న్నాడు. ఈ మనసులో ఎన్నోవికారాలున్నయి. అవన్ని ఈ మనసులోనే 
ఉంటున్నయి. నేనుకు సంబంధం లేదు.ఈ బయటి (పపంచాన్నిగూర్చి 
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ఆలోచించడం మాని, తనలోని వికారాని, మన్నించటం మానివేనేట 
కా. ధా 
యితే అప్పుడు మనసు అంతర్ముఖం చేయ? 


౨౦ కొలుగుకుంది.ఆంతదు 
€ 
స్ట 


ఇఖమంపె “నేను” వెపునకు తిడదాడదమన, మాట, ఆలాతిరగడానికి 
ధు వా 
ఎన్నో సొధనలు చెప్పారు, “కర్మల? ఆకర్యచూడు”మసీ, పనిచేయ 
అయి అటి 2 
కుండా ఉండటమనదొక్కటే నెను అనేవానికి పనిఅనీ, పాణాయామం 


చేసి అమనస్కత సొందుచుండుమనీ, (బహ్మమందె కరాలు చేయడ 
మనేది ఉంచేసి [పవ ర్రించుమన్‌, స ద ది 

ఇవన్నీ వ్యకి చేయవలసిన ధర్మాలు. మోక్ష సిద్దీనిచే వి, ఆందుకని 
క. ర్రవ్య కర్మలు చేసి తీరాల్సినట్టివి అసిచెపా+ చు. “స్వధర్మం” అనే 


ర్‌ 
ES 
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“సమాజసేవ” ఎలకొాలం చేసుంపేచి తకుద్ది కలిగి పరమాత్మను 
ఇట. pre] అపాటి 
గహారి+న జానం కలిగి సర సమత్య4౦ కలిగి, “*నేనూలో తాదాత?60 
సక ఇ ప స ఢ్రీఫీ 
మౌోాంది మిగతావాటికో సంబంధంలేని స్ట్‌తి కలుగుతుందనే జోధను 
కుంతవరకూచేళారు. 

ఈ స్టితి కలిగిన తరువాత ఇకచేసేడెమిటనె శంత ఇప్పు 
మెతిలో ఉన్నమనకు కలుగుతుందని ఊహించి (శ్రీకృషపం మాత్మ సమా 
డు OF 
భానం చె పున్నాడు, అప్పుడింత కుముం దుచెప్పిన ఈ నేతి నేతి అనేసా 
౩ పి ఆక్కరలేదు. చేసిన (పయత్నాలు ఫలించిన తరువాత ఇంకా చేని 
కోసం (పయత్నం? అందుకని ఆచెప్పబడిన పూర్యధర్మాలస్నీ ఆసొధ 
కడు ___ అక డిప్పుడు ము కస్టితిలో ఉన్నాడు._వొటించడు, “సర్వ 
యర్మాన్‌ పరిత్యజ్య” అనే ఆరం అతడికి, మరిక ఏంచేసాడు?“మాం” 

అ కథా 
అ * ప్రక౦యి శణం”నెనును మాతమె అనుసంధానం చేసాడుఆనిబోధ. 
Py 

అప్పుడు అతడికి శరీరం ఉంగడా? ఉంటుంది. శరీరం ఉం 
తుంది. మనసూ. ఉంటుంది. కాని ఈ మనసు నేను లో వీనమయి ఉం 
టుంది. ఐతె ఆతడు మళ్ళి తిరిగి ఈ పపంచం చూడలేడా?చూ స్తాడు, 
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(న నాభ క్రుడవు కావడంచేత గీతాశాసారిన్ని నీకుచెప్పాను. 
నీవు దినిని ఇత ర్లకు చెప్పు_గాని,_ ఎవరికి పడితె వారికి చెప్పకు,కర్మ 
యోగి అయినాసరె తపసు చేసేవా డెనాసరె-నాభ కు డెనా సరె వాడికి 
చెప్పచ్చు. ఇత రకు చెప్పటం వల (ప్రయోజనం ఉండదు. ఈ విష 
యం పె ఈసడింపునూ, “నా” పె ఏ ద్వేషము నూకలిగి ఉండే అసురసం 
పత్తి గలవారికి చెప్పినా వాళ్ళకిది తెలియకపో గా (నన్నే భగవ ంతుణె 

పోసారు, ఇది పన్నీరు కనకయితె దానిని బూడిదలోపోయవద్దంటు 
న్నాను.అంతె పెగా**సర్వ్యధర్మాకా పరిత్యజ్యమా మేకంళశరణం | వజ" 
అనే పెక్షోకార్ధం సందేహం లేకుండా వాళ్ళకు ఆర్హంకాదు. అందుకని 
చెప్పద్దంటున్నాడు. 

తిట్టి పోయటం ఎందుకంటె ఇంత మోసం ఆన్యాయం ఈ (ప్రపం 
చంలో నడు సుంపే దేవుడెందుకు చూసూ ఊరుకుంటాడు ఆంటారు. 
_వీళ్ళ ఆదేవుజ్ణ సేవకుడు గాచేసి అలం జరగకుండా కాపలా పెట్టా 
రన్నట్లు!!లక్షరూపాయల లాటరీ ఇన్ని అవసరాలున్న నాకు రానీకుండా 
ఫలానివాడి కెందుకొచ్చిందయ్యా దేవుడుంటే ఆంటారు_వీళ్ళతో ఏదో 
దేవునికి కాం(టాక్టు ఉన్నట్లు. వాళ్ళు మూర్చలు కాదా! 

68_59. నీకుతోచిన ట్రయితె నా భక్తునికి చెప్పుగాక, ఇది 
పరమగుహ్య తమమైన త_త్వం.ఇది-_అం "టె కో అధ్యాయంనుంచి 14 
వ అధ్యాయంలో 86వ ల్లోకం వరకూను, అలాంటి వాడికి చెప్పినట్రయితె 
అతడికి జ్ఞానోదయమై సత్సలితంకలుగుతుంది. “నా” యందు భక్తి 
ఇనుమడిస్తుంది, జ్ఞానభ క్రి కలిగి అతడు చివరకు “నన్నే” పొందటం 
అవుతుంది. అలా భ. కులకు ఈ గీతావివరణం తెల్చినవాని కంటె 


పియమెనవాడునాకు క జగ తులో ఉండడు. 

[= అయన ఇద్దరిమధ్య జరిగిన ఈ సంవాదాన్ని ఎవరు 
కం చేస్తారో వారిచేత జ్ఞానయ జ్రంచేయబడిన నై. త ద్యారా 
“*నేన్సుః పూజింపబడినవాడ నవుళాను, గీతాయ జం జ్జాన యజ్ఞాలలో 
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ఒకటి, గీతను చదివేవారేగాక చదువుతుంటె విన్నవారు కూడ యం 
చేసినవాళ్ళే అవుతారు. (శద్రగా అసూయలేకుండా విన్నవారికి ఆయ జ 

అ ఠః 
ఫలితం దక్కుతుంది. 

72078. అరునా! నేను చెప్పిన ఈ గీతారాన్ని నిశ్చాలమెన 

జు 6 9 a 
మనన్నుతో విన్నావా? ఏకు కలిగిన సందేహంగతీరిండా?  మొదటో 
మోహవశంచేత ఏ మే మోచెప్పావు. ఇప్పుడా "మోహం వదిలిపోయిందా: 
అని ఆడిగాడు పరమాత్మ. అందుకు అర్జునుడు అచ్యుతా! స్మ పసాద 
వళంచేత నామోహం వదలిపోయింది. అప్పుడు మతిపో గొట్టుకొని 
మోహంలో పడ్డానుసుమాఃతిరిగి సుమతికలిగింది నాకు,నిశ్చలమయిన 
మతి కలిగింది. నీవు చెప్పిందేనేను చేస్తాను. కాదు! నేనుచేయదల 
చింది_నీవు చెప్పినదేనంటున్నాను. ఇదె శరణుపొందట మంట భగ 
వంతుని ఇచ్చ ఏదో నేనూ అదేచేయటం అదె (శ్రేయోమార్షం' ఎంత 
ఆలోచించి తర్కించినా క ఏ ౦ చెప్పావోదానినే చేయాలనే నిశ్చయం 
కలిగింది అంటున్నాడు అర్జునుడు. భగవంతుడవయిన చ సంకల్సం 
తప్ప నాబు(ర్రలో విడిగా ఏదీ మిగలేదనే స్థితిలో ఉన్నాడు. (పపంచం 
లోతాను ఇక చేయబోయే ప్రతీవని భగవ (తేరణతోనే చేస్తున్నట్లు 
అనుభూతి చేసాడికనుంచి అర్జునుడు. మనంచేయాల్సింది అదె, అదె 
శరణుపొందటం. 

74.77 ఇంత వరకూగల సంగతి అంతా-సంజయుడు ధృత 
రాష్ట్రినకు సమాచారంగా చెప్పటం అయింది భారత కథలో, ఇప్పుడిక 
సంజయుడు తన మనసులోని సంగతి చెపుతున్నాడు, “రాజా! వాసు 
దేవార్లునుల మధ్య నడిచిన. ఈ అద్భుత మెనట్టిరోమా ంచాన్ని కలిగించే 

Es ai: ఎవ 
సంవాదం నేను విన్నాను, వ్యాసమహర్షి [పనాదంవ ల పర మేశ్వురు 
_డెన శ్రీ కృష్ణని వాక్కు నుంచి స్వయంగా చెప్పబడిన “'గీతాశా_స్ఫ 
మనే” ఈ యోగ శాసాన్నివినటం కలిగింది. రాజా! శుభకరమూ, 
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అద్భుతమూ అయిన ఈ సంవాదాన్ని తలచి తలచి మళ్ళి మళ్ళీ ఆనం 
దిసున్నాను. ఆమహానుధావుని ఏశంరూపానిి తలచుకొనితలచుకొని 
చిం చా 


I 
నేను ఆశ్చర్యానం నా అతి ఆతఆలమునక కౌ పోతున్నాను ఎ సంజయుని 


కూడ చెబాను, ఈ ఇతర సమాశచారాల్సి చెప్పుడానికేంగాక, రాజా! 
అవధరించు. ఎక్కడ een శ్రీకృష్ణుడున్నాడో ఏసకొన 
ధనుర్దరు డెన అర్దునుడున్నాడో ఆ పక్షొన, (శ్రీ, విజయం, భూతి, ధృవ. 
స్థితి, హాల అన్నీ సమకూరి ఉండి తీరుతవి_అని నాకుతోసోంది, 


మహారశు డెన భీమ్మడు పడిపోయినాడం పే ఇంతకంటె ఇం కేకొరణం. 
కొవాలి: 

Bo ఈ కురుక్షేత్రంలో స్వార్ధంకొరకు కర్మ 
చేయటం ఆరంధి నే కార్యకార అఆసందిం ధాన్ననుసరించి ఫలితంవస్తుంతి 


గ 


ఇ. 
కడా ఆనుకొంటున్నాస్ప! నిప్ప తులు సారంకోస సం యుద్దం చేస్తున్నారు 
Cy చు 


డు 
గదా, పెద సెన్నాన్స్‌ కలిగి ఉన్నారుకడా అని వారికే జయం రావ 
స్ట్‌ వుః తీరా ఈ పదిరోజుల పర్యవసానం ఇలా 
అయిందేమనీ, ఏమిటి కథ అనీ తెలిసికోటానికి నన్నుపిల్చావు. నీపు 
[తులు పాటించే 'స్వ్యారభూ యిష్టమయిన లక్షణం త _త్వదృష్ట్యా లొగ 


౧ 
యిన ధర్మం. ఆ ధర్యం ఈత తంంముందు ఎంతటి స్వల్పఫలితాన్ని 
అవా. జీ ఇ 
మాత్రం ఇన్యగలదు గనుక, నివిడలు రమదంలో మరణిసె స్వర్గం 
aa యై జ్‌ 


రావడం వాయం_.ఈః న్వార్హధర్మాన్ననుసరించి, అం తెనని నాక తోస్తు 
న్నది, నీబిడ్డల క్రివుంది, పాండవులకు స క్‌ కంటె భగవ వంతునె 
ఆదర్శంగా గలిగిన నడక ఉంది. వాళ్ళు భగవ ంతునె నమ్ముకున్న వాళ్ల. 
నీపిల్ల లు స్వార్ధాన్న నమ్ముకొన్నవాళ్ళు. రాజా! యత యోగేశ్వరః 
కృష్ణో య క్రపార్జోధనుర్దర। తతః శ్రీ ర్విజయో భూతి ర్తు9వా నీతి 
నుతిర్మమ 


ఓం త్ర తత్‌, 
భా 


(శ్రీ మద్భగవదీత లోని ప పధైెనిమిది అధ్యాయాల సారమంబన 
““సర్వ్యధర్యా, నృరిత్యజ్య మామేకం శరణం ;పజి ఆ ఆత చేంంచి 
శ్రీ కృష్ణుడు " “అహంత్యా సరి రమా పాపేధ్యో “లెరాత్త పం స 

ది ట్‌ 


అని ఆభయ మిచా డు, క్ర ర్వతం౦ డై బకోవదిగా a వ్‌ కహా సోది a 
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భగవంతుడుగా సమష్టి మనసుగా క రవం తన గె తినవేసికె 


ళు మ OO షీ. Wu HD iD వ్‌ 
ఓకా గ జ. లో జో ఇ” " sa A a ల న, ఆ 
ముర సాను” అంటునాడు భగవంతుడు 22 వంచు చెక్క 
చ . స 
అలల అ pee మ 
Wee (పత్యేక ce త టై ఉన్నదగెది నమవయము, దా;త 
జి NS 
లో ని జ్‌ ॥ 
ప పత్తి నాధారం చేసికొని బవన్ము స స్‌తి నందెనగ ఆక డొ అ లెౌమాటా 
మ (ఫై చ గ 
డటం లోని నిజం_ తెలియని ఆజ్రాలకు ఈ సంగమలు చెను కమనటం-_ 
రః యు 
అంటెభ క్రిలెని వారికి ఇ చెప్పవదనటం- అంమవె. నేర్యాలి,ంవజానం 
కో అ ల మా 
ఇక ఆ చాన చేయాల్సింది భ కిః:!: అనిపిసుండి. 
అలాట్‌ అలాల 
పధెనిమిదధ్యాయా శని విషయాలు ఆర్రసు నవు we కోహుడు 
క ౯ 
చెప్పింది. అర్జునుడు తాను ఇయవనవలసెన క రవా-నికి ఆవంకిగా వాని 
ye 9 Bais పవన 
బుద్దీకాకుండా సమ్మతింపజెయడానికె. ఆ మీదట ఆధునునకు గలభ కే 
na కావాలే? 
మిగతాపని చూదుకొనాలి_కర్శ్మచయాలి, ఆస ౫తకో చేతేచి త 
సక Me) పర్‌ అలలే 
శుద్ది కలిగి జ్ఞాన భక్తి నిలుస్తుంది. ఇచ ఈ పదైనిమిదధ్యాయాలో 
ద pane. పః జో ఇ 


సాధించింది భగవానుడు, 
ఐతే ఇది విన్నతరువాత ఏంచెయా రల అస్‌ పుర్‌ సందేహాం; 


హో 


న 


జీవితాంతం చోవసరి !చేసికొంటూ ఉండటమె తప్పనిసరి, భ కి_జాన 
భ క్రి-చేయడమె క రవ్యం అవుతుంది. ఆది సిరంగా నిలవాలి మన 
వాట న! (ళు : 
సుతో రామకృష్ణ పరమహంసలా , 
ఐతె రామకృష్ణ వరమహాంసలా (ప్రపంచంతో సంబంధం 
అక్క_రైదా అనిపించటం కద్దు, జ్ణాన థ్‌ క్‌ పరం ఆంద తే చెజకుపిప్పిని 
వదలి బెల్లం మాత్రమే వెదికిపే స టా భగవనంతునే పట్టుకొనటం 
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సీకు స్వభావమె అవుతుంది.అలా అయితె ఎలా అని ఇప్పుడు సీవాతో 
చించాల్సినపనిలేదు. [సాపంచిక విషయాల వెపునకు మనసు వెళ్ళి 
పోతె భ కె నిలవదు కదా: భ క్తి చే నె (ప్రాపంచిక విషయాలవిషయం 
వమవుతుందనే యోచన చేయటం తెలివితక్కువ అనిపిస్తుంది, ఏమీకాదు 
rs వెళ్ళిపోతుంటుంది. 

క కలిగినవారు శ్రీరామకృష్ణ పరమహంసలా జ్ఞా జాన భ _క్తీని 
పొందాలి, భ్‌ మళ్ళీ మళ్ళీ భగవదితా పఠనం శ్రవణం మననం 
చేయాలి. అదె నిధిధ్యాసన ,వెపునకు తీసికొనిపో గలిగినట్టిది. ఆభగ 
వంతుని ఆశీర్యాదంకావాలి, అదె ఈ సర్వానికీసారం. దాన్నికె (పయ 
త్నమె ఇది, 

గీతాసారం 
Do your duty. Believe in God. Don't aspire 
for result. 
ఓ ంత త్స త్‌ 


స్సు ట్రిక్‌ 


శ్రీవుట్‌ భగవబ్గతా మాహాత్మ్యము 


1. మానవుల్ని విడ్డల్లా చూచుకొంటున్న భూదేవి విష్ణు 
మూ ర్తితో ఒకసారి ఇలా అన్నది. “ర్య మానవులు దుఃఖాలు అను 
భవిస్తున్నారు కదా. వీరికి జ్ఞానభ. క్తీ కలిగేదెలా అచేబాధ ఉంది”అని 

PAN ““ప్రారబ్దం అనుభవిస్తున్నాగాని గీ తాభ్యాసం లో సదా అను 
భవం చేస్తుంటే కర్మలచే పట్టుబడక ము కృడవుతాడు' అని విష్ణు 
మూర్తి (పత్యు తరమిసాడు; ఇలకాఇలా అంటాడు _-- 

3. మహాపాపం కూడ గీతాధ్యయనుని నిరు తామరాకునంట 
జాలనట్లు_అంటలేదు, దూరమైపోళుంది, 

4. గీతాధ్యయనం వలన పుణ్య తీర్చాల్లో స్నానం చేసినంత 
ఫలంకోలుగుతుంది. అనగా దేశ దేశాలు తిరిగి వేకరించిన ఆనుభవం 
ఆనుభూతులు గీతా ధ్యయనం వల్లి కలుగుతవి అని ఆఅర్రం. 

5. ఆలాంటి అనుభవం అనుభూతి ఎలా కలుగుతవనుకొంటా 
వేమొ. గీతను అధ్యయనంచేయటంలో ఆచోట దేవతలందరు, 
బుషులు, యోగులు, నాగులు గోపికలు, నారదుడు, ఉద్రవుడు, సునందా 
దులందరూ సహాయక్కులెఉండి జ్ఞానభ క్రినితెలుపుతారు. 

గ ఆచ్చోట చేను సదాఉంటాను కూడాను కదా! అనగా ఆ 
సత్సంగములో “నేను” అనేదాని “ఆత్మ” అనేదాని పస క్రి తప్పక 
రాగలదని కూడ బోధ. 

7. “నేను ఈ ముల్లోకాలూ ఏలుతున్నది గీతాజ్ఞానమునా (శో 
యించేకదా! ఎందుకనం పే అందలి జ్ఞానం (త్రిలోక పరివాలనకూమూల 
కందమె ఉన్నది, 

8. గీత పర(బహ్మ విద్య. ఆందులో సందేహంలేదు. స్వాను 
భూతి వలనే ఇది తెలియగలరు ఎవరయినా.ఓంకారంలోని చివరి 
ఆర్దమా త్రచే పర (బహ్మత త్వం సూచింపబడటం ఈ గీతలతోడఉందె. 

ఫ్‌ గీత (శ్రీకృష్ణపర మాత్మచే మూడువెదాల సారంగా చెప్ప 
బడింది. పంమానందస్వరూపమెంది గిత. తన నా(శ్రయించిన వాదికి 
తత్త్వజ్షానాన్ని చేకూర్చుతుంది. 

10. పధ్ధనిమిది అధ్యాయాలనూ ఏకా(గమెన మనసుతో అధ్య 
యనం చేసినవాడు జ్ఞానియై పరమపదాన్ని పొందుతాడు, 
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ies _తొమ్మిదధ్యాయాలే అలాచదివితె గోదానఫలం, 
ఆరధ్యాయాలే చదివితె గం గాస్నానఫలం. మూడధ్యాయాలు చదివితె 
సోమయాగ ఫలం, ఒక్క అధ్యాయ మెచదివితె ర దలోకంలోచేరి 
'చమథగణాల్లో రక కడై. “ఉండగలోట౦_ఈ ఫలాలువ సవి*.. మొదట 
తొమ్మిధధ్యాయాలూ "మొదటి, ఆరధ్యాయాలూ. మొదటి 'మూడధ్యా 
యాలూ అనె అర్థంకూడచెప్పవచ్చుఆనిపిస్తుంది. చదివి చూడండిఅలా!! 

14. ఓక అధ్యాయంలో నాబ్లోవంతు చదివితె_భ క్రితో రోజు 
చదవాలి -మానవజన్ముడుగా నే పుట్టకలుగడం అ నేఫలం కలుగుతుంది. 

1d_17. ఇంకా. తక్కువ. సంఖ్యలో శ్లోకాలు రోజూపరఠించినా 
కనీసం ఒకటి చొప్పున చదివినా మానవుడు చం (దలోకంచేరుతాడు గాక 
ఇంకేమిటి? గీతను ఉచ్చరిస్తూ శరీరంవదలి కే సదతిపొందుకాడు. 

18. ఘోరపాతకాలు'చేసినవా డెనా ఈ, సీతను అర్హంచేసి కొన 


టం ఆర౦భించినట్లయితె (చెకుంర్తం సాం 

జాక్‌ ర్రవ్యకర్మను సక్రమంగా ప్ర గీతార్జాన్ని మననం 
చేసేవాడు జీవన్ము క్వ కుడు కాగలడు. 

20. జనకాదులెందరో గీతనా (శ్రయించే దీవన్ము కు, లె పరమ 
పదంపొందారు. 

నీ, గీత చదవటమే గాక రః మహాత్య్యాన్నికూడ చదవాలి, 
గీతను రోకంటి పాటగా పారాయణం చేయటంవల్ల సం నత ర్త 
వచ్చినవారికి ఒకప్పుడు కారపోతె ఇంక్‌ కప్పుడు ఉం పోతెకొంత 
మేధ కెక్కి సత్సంగ ఫలాన్ని కలిగించటం విడ్డూర మేమీకాదు. కాని 
ఈ ఈ మహాత్మ్యం చదివితెలియడంవ ల గీతను అధకీయనం జెతూలన 

సక్తి పరితునకు కలగటం నిజం. . 

22, కేవలం మహాత్మ్యం చదివి ఊరుకున్నా (పయోజనం లేదు. 
గితామహాత్మ్యం తోపాటు గీతాభ్యానం చే యాలి అనిళోకంలో ముఖ్యంగా 
చెప్పబడింది. 

28. గీతాధ్యయనంచేసింతరువాత గీకామహాత్మ్యంకూడచదివిశేదాంట్లో 
చెప్పిన ఫల మంతావచ్చేది బాయం అనిసూతమహామునిచెప్పియున్నాడు' 
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